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Особенности лечения при помощи небулайзеров
Главный врач «Академии 

здоровья», кандидат меди-
цинских наук В.Д.Федотов.  

С учетом сезонного роста 
заболеваний органов дыхания, 
хотелось бы затронуть пробле-
му применения такого метода 
лечения заболеваний органов 
дыхания, как небулайзероте-
рапия. 

Небулайзер представляет 
собой прибор, обеспечиваю-
щий доставку лекарственного 
препарата в мелкие бронхи. 
Еще 4000 лет назад для челове-
чества остро стояла проблема 
лечения заболеваний бронхов, 
и было понятно, что доставка 
лекарственного препарата для 
этих целей должна происходит 
посредством ингаляции. Тогда 
применялся метод вдыхания 
дыма дурмана, который обла-
дает способностью расширять 
бронхи. Первый полноценный 
медицинский прибор для па-
ровых ингаляций был создан в 
Англии в начале XVIII века, в XIX 
веке применялись так называ-
емы «астма-сигареты» с тем же 
дурманом. Наконец, появился 
уже первый прототип небулай-

зера. Зачем нужен небулайзер? 
Поскольку многие лекарствен-
ные препараты разрушаются 
при нагревании, важно иметь 
возможность доставлять ле-
карство без нагревания в брон-
хи. Кроме того, вдыхание дыма 
– твердого аэрозоля – вызывает 
раздражение и повреждение 
слизистой оболочки бронхов. 

Для лечения заболеваний 
бронхов оптимально поступле-
ние лекарственного препарат 
не через пищеварительную сис-
тему (это сопряжено с низкой 
эффективностью и побочными 
эффектами), а через дыхатель-

ные пути и бронхиальное де-
рево. 

Частицы лекарства должны 
быть мелкими, не более 5 мкм, 
иначе не достигнут своей цели 
– мелких бронхов, которые с 
учетом отсутствия хрящевой 
пластинки при воспалении спа-
даются и вызывают кашель, 
одышку, хрипы в груди и даже 
удушье.

В настоящее время имеется 
три класса принципиально раз-
ных небулайзеров. 

Ультразвуковые небулайзеры 
– предназначены для ингаляции 
масел, отваров, растворов со-
лей. В них нельзя заливать лю-
бые лекарственные препараты, 
поскольку он там разрушаются. 

Компрессорные небулайзеры 
– предназначены только для ин-
галяций лекарственных препа-
ратов. Они генерируют аэрозоль 
с различными размерами частиц 
от 2,5 до 10 мкм. Также при рабо-
те эти небулайзеры шумят. 

Меш-небулайзеры – неболь-
ших размеров устройства, напо-
минающие карманный ингаля-
тор, беззвучные. Эти небулайзе-
ры генерируют размеры частиц 
от 2,5 до 5 мкм. 

В настоящее время небу-
лайзерная терапия может быть 
использована для лечения 
широкого круга заболеваний, 
в том числе бронхиальной 
астмы, бронхообструктивного 
синдрома, стенозирующего ла-
ринготрахеита, риносинусита 
и при других острых и хрони-
ческих заболеваниях верхних и 
нижних дыхательных путей. 

Преимущества небулай-
зерной терапии: 

1. Возможность использо-
вания с самого раннего воз-
раста.

2. Доставка большей дозы 
препарата и получение эффек-
та за более короткий промежу-
ток времени.

3. Возможность легко, пра-
вильно и точно дозировать 
лекарственные средства.

4. Простая техника прове-
дения ингаляций, в том числе 
в домашних условиях.

5. Уменьшение активности 
воспалительного процесса.

6. Улучшение микроцирку-
ляции.

7. Санация верхних дыха-

тельных путей и бронхиально-
го дерева.

8. Уменьшение бронхоспаз-
ма.

9. Уменьшение отека сли-
зистой.

10. Улучшение дренажной 
функции дыхательных путей.

Правила небулайзерной те-
рапии: 

1. Применять только препа-
раты разрешенные для ингаля-
ционного введения.

2. Продолжительность сеанса 
не может быть короткой – целе-
сообразно 10-15 минут. 

3. Сначала залить физиологи-
ческий раствор и в него добав-
лять лекарственный препарат. 

4. Удостовериться в правиль-
ности техники ингаляции (опти-
мально – применение маски).

5. Во время эпидемии COVID-
19 применять небулайзер в 
отдельном помещении, после 
ингаляции проветривать комна-
ту. Оптимально использование 
Меш-небулайзера. 

6. Регулярно мыть и высуши-
вать воздуховоды и другие части 
небулайзера. 
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