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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÈÅÌÀ ÂÐÀ×ÅÉ
Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»!

4 è 18 èþëÿ
– Êîïåéêèí Â.Í. – ãàñòðîýíòåðîëîã, ïðîôåññîð
– Àëàäüèí À.Ñ. – äåòñêèé êàðäèîëîã, ðåâìàòîëîã
– ßñòðåáîâà À.Â. – äåòñêèé àëëåðãîëîã-èììóíîëîã, ïåäèàòð
– Êëåíîâà Í.È. – äåòñêèé îòîðèíîëàðèíãîëîã (ËÎÐ)
4 èþëÿ
– Ñòåïàíîâ Ñ.Ñ. – äåòñêèé õèðóðã, äåòñêèé óðîëîã
5 èþëÿ
– Òóòèí Í.Í. – äåòñêèé òðàâìàòîëîã-îðòîïåä ÃÓ «ÍÎÄÊÁ»
11 èþëÿ
– Àðòèôåêñîâà Ì.Ñ. – äåòñêèé ãåìàòîëîã, ïóëüìîíîëîã, ïåäèàòð
18 èþëÿ
– Øåëÿõèí Â.Å. – äåòñêèé òðàâìàòîëîã-îðòîïåä Íèæåãîðîäñêîãî

ÍÈÈÒÎ
24 èþëÿ
– Êîíäðàòåíêî Ë.Ã. – äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã, ïåäèàòð
25 èþëÿ
– Áàðäîâà Ì.Ë. – äåòñêèé íåâðîëîã, äåòñêèé ïñèõîòåðàïåâò
ÓÇÈ:
5, 12, 19 èþëÿ
– Êóðèëîâà Å.Ë. – ÍÑÃ, òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû, øåéíûé îòäåë ïî-

çâîíî÷íèêà, ÃÓ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêà èíôîðìàöèÿ î âñïûø-
êàõ ìåíèíãèòà òî â îäíîì, òî â äðóãîì íàñåëåííîì
ïóíêòå. Ýòà èíôîðìàöèÿ î÷åíü ïóãàåò ðîäèòåëåé. Êàê
çàñòðàõîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà îò ýòîãî ñòðàøíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ? Ñóùåñòâóåò õîòü ÷òî-òî, ÷òî ñïîñîáíî íàäåæ-
íî çàùèòèòü îò ìåíèíãèòà?

Êîâàðíîå çàáîëåâàíèå ìåíèíãèò – âîñïàëåíèå îáîëî-
÷åê ìîçãà – ìîãóò âûçûâàòü êàê âèðóñû, òàê è áàêòåðèè.

ÃÍÎÉÍÛÉ ÌÅÍÈÍÃÈÒ Ó ÄÅÒÅÉ: ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
Áîëüøå ïîëîâèíû ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò èñ-

ïûòûâàòü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê ïåðå-
áîëåëè ìåíèíãèòîì. Ìíîãîå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìàëûøà, åãî âîçðàñòà è èíäèâèäóàëüíîé
ñïîñîáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðîòèâîñòîÿòü çàáî-
ëåâàíèÿì.

ÒÅÐÀÏÅÂÒÛ:
10 èþëÿ
– Êîòèí Ä.Á. – àðèòìîëîã, êàðäèîëîã,

ÑÎÌÍÎËÎÃ, êàðäèîýëåêòðîôèçèîëîã
12, 26 èþëÿ
– Àíöûãèíà Ë.Í. – êàðäèîëîã (Îáëàñò-

íîé Êàðäèîöåíòð)
12,19,26 èþëÿ
– Ôåäîòîâ Â.Ä. – òåðàïåâò (ÎÊÁ

èì.Ñåìàøêî)
4 è 18 èþëÿ
– Êîïåéêèí Â.Í. – ãàñòðîýíòåðîëîã,

ïðîôåññîð, äîêòîð ìåä.íàóê
17 èþëÿ
– Ãðîíòêîâñêàÿ À.Â. – àðèòìîëîã, êàð-

äèîëîã (ÎÊÁ èì.Ñåìàøêî)
11 èþëÿ
– Ìåíüêîâ Í.Â. – òåðàïåâò, ãëàâíûé

ïóëüìîíîëîã Í.Íîâãîðîäà
18 èþëÿ
– Êàëèííèêîâà Ë.À. – ýíäîêðèíîëîã,

ãåðîíòîëîã, òåðàïåâò
25 èþëÿ
– Óäàëîâà Î.Â. – ãåíåòèê, ãëàâíûé ãå-

íåòèê Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ:
18 èþëÿ
– Çèíîâüåâà Ì.Ñ. – àêóøåð-ãèíåêîëîã, äîöåíò (ÎÊÁ

èì.Ñåìàøêî)
20 èþëÿ
– Êîìàðîâà Å.Â. – àêóøåð-ãèíåêîëîã, ðåïðîäóêòîëîã,

ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíîëîã
ÍÅÂÐÎËÎÃÈ:
12, 26 èþëÿ
– Áîêîâ À.Å. – íåéðîõèðóðã, Íèæåãîðîäñêîå ÍÈÈÒÎ
5 è 19 èþëÿ
– Óõàíîâà Å.À. – ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, àðò-òåðàïåâò
17 èþëÿ
– Êîæåâíèêîâà Å.Ì. – íåâðîëîã, ðåôëåêñîòåðàïåâò
ÕÈÐÓÐÃÈ:
5 è 19 èþëÿ
– Ïîëòàíîâà Ò.È. – îôòàëüìîëîã, îôòàëüìîõèðóðã

(ÎÊÁ èì.Ñåìàøêî)
– Ñâåòîçàðñêèé Í.Ë. – óðîëîã, ê.ì.í. (ÎÊÁ èì.Ñå-

ìàøêî è ÔÃÓÏ ÏÎÌÖ
11 èþëÿ
– Êîìàðîâ Ä. Â. – ïðîêòîëîã, îíêîêîëîïðîêòîëîã,

õèðóðã (ÔÃÓÏ ÏÎÌÖ)
18 èþëÿ
– Ëåáåäåâà Ò.Í. – îíêîëîã, ìàììîëîã, õèìèîòåðàïåâò

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÏÐÈÅÌÛ ÂÅÄÓÙÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÍÈÆÍÅÃÎ ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìåíèíãèòà ó ðåáåíêà ìîãóò
îòìå÷àòüñÿ ñëåäóþùèå ïîñëåäñòâèÿ:

· ãîëîâíûå áîëè;
· ýïèëåïñèÿ;
· íàðóøåíèå ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû;
· ïëîõàÿ ïàìÿòü;
· ñàìîïðîèçâîëüíîå ñîêðàùåíèå ìóñêóëîâ;
· áîëåâûå îùóùåíèÿ;
· ïîòåðÿ çðåíèÿ èëè ñëóõà;
· íàðóøåíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
· ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
· îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà;
· íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè (ïàðåçû, ïà-

ðàëè÷è);
· òîêñè÷åñêèé øîê;
· öåðåáðîàñòåíèÿ;
· çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.

Çíàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ýòîãî òÿæåëîãî è îïàñíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ìíîãèå ðîäèòåëè èíòåðåñóþòñÿ, ìîæíî ëè
ïðèâèòü îò íåãî ðåáåíêà è êàê ýòî ñäåëàòü?

Åäèíîé ïðèâèâêè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåò, ïî-
ñêîëüêó ìåíèíãèò âûçûâàþò ðàçíûå âîçáóäèòåëè – è
áàêòåðèè, è âèðóñû. Íàèáîëåå îïàñíû ìåíèíãèòû áàê-
òåðèàëüíûå (èõ åùå íàçûâàþò ãíîéíûìè). Îò íåêîòî-
ðûõ èç íèõ ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî çàùèòèòü
âàêöèíàöèåé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ãíîéíûõ
ìåíèíãèòîâ ÿâëÿþòñÿ òðè âèäà áàêòåðèé – ãåìîôèëü-
íàÿ ïàëî÷êà òèïà Á, ìåíèíãîêîêêè è ïíåâìîêîêêè.

Âàêöèíàöèÿ èìïîðòíûìè âàêöèíàìè îò ìå-
íèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè (Ìåíöåâàêñ) ïðîâî-
äèòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîì öåíòðå «Æóðàâëèê»,
òåë.: 6-88-14.

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÏÐÈÅÌÛ ÄÅÒÑÊÈÕ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
(«ÆÓÐÀÂËÈÊ», ÏÐÎÑÏÅÊÒ ËÅÍÈÍÀ, 58)

ÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ

Êëèíèêà «ÏÀÏÀ ÌÀÌÀ è ÌÀ-
ËÛØ» (ÎÎÎ «Àêàäåìèÿ æåíñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêöèè
÷åëîâåêà» ã.Í.Íîâãîðîä, óë.
Ìàêñèìà Ãîðüêîãî, ä. 195) ó÷à-
ñòâóåò â ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû Ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé.

Â 2015 ãîäó îïåðàöèè ïðè
êàòàðàêòå, à òàêæå ëàçåðíûå
îïåðàöèè íà ñåò÷àòêå ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå è ãëàóêîìå
ìîæíî ñäåëàòü áåñïëàòíî.

Çàïèñü íà ïðèåì ïî òåë.:
4129-029, 4161-661.

(Ëèöåíçèÿ ËÎ-52-01-004277
îò 24.07.2014 ãîäà)

ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ

Õî÷ó âûðàçèòü ñâîþ èñêðåí-
íþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì æèòå-
ëÿì íàøåãî ãîðîäà, îòêëèêíóâ-
øèìñÿ íà ìîþ áåäó è îêàçàâ-
øèì ïîìîùü â óñòðàíåíèè íå-
ïîëàäîê ìîåé ýëåêòðîêîëÿñêè
ÌÒ-72. Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü
õîòåë áû âûðàçèòü íåïîñðåä-
ñòâåííî Ñåðãåþ Êðàþøêèíó,
ñîòðóäíèêó ÎÎÎ «Áèíàð», ñïå-
öèàëèñòó ïî ýëåêòðîòåõíèêå,
êîòîðûé òùàòåëüíî ïðîäèàãíî-
ñòèðîâàë ìîé òðàíñïîðò, à òàê-
æå ïî÷èíèë ñãîðåâøåå çàðÿä-
íîå óñòðîéñòâî. Òàêæå âûðà-
æàþ ñâîþ èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü âñåì ïðèíèìàâøèì â
ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèè
æóðíàëèñòàì ãîðîäà, à òàêæå
ìíîãèì ãîðîæàíàì, êîòîðûå
ïîçâîíèëè è ïðåäëîæèëè ñâîþ
ïîìîùü. Ñåé÷àñ ýëåêòðîêîëÿñ-
êà â ïîëíîì ïîðÿäêå. Åäåò õî-
ðîøî! Ñïàñè Âàñ âñåõ Ãîñïîäè!

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ

ÏÐÅÄÑÅÇÎÍÜÅ

×óòü ìåíüøå äâóõ íåäåëü îñòàåòñÿ äî âûõîäà ñàðîâñêîé õîê-
êåéíîé äðóæèíû èç ëåòíåãî îòïóñêà. Íà÷èíàÿ ñ 7 è ïî 10 èþëÿ
ïîäîïå÷íûå Èãîðÿ Àâåðêèíà ïðîéäóò óãëóáëåííûé ìåäèöèíñêèé
îñìîòð, ïîñëå ÷åãî ïðèñòóïÿò ê òðåíèðîâêàì. Ïåðâûå çàíÿòèÿ áó-
äóò ïîñâÿùåíû îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Çàòåì ïî ïëàíàì
òðåíåðñêîãî øòàáà êîìàíäà äîëæíà âûéòè íà ëåä. Â òðåíèðîâî÷-
íîì ëàãåðå ñàðîâ÷àí ïðèìóò ó÷àñòèå ÷óòü áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïîäïèñàëè ïðîñìîòðîâûå è îñíîâíûå êîí-
òðàêòû. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî ó÷àñòèå êîìàíäèðîâàííûõ èãðîêîâ
èç íèæåãîðîäñêîãî «Òîðïåäî».

Ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ èç íàøåãî êëóáà: â êîìàíäå îñòàþòñÿ
24-ëåòíèé óðîæåíåö Ïðîêîïüåâñêà Äìèòðèé Ãîëäåíêîâ, äâà ÷åëÿ-
áèíöà – çàùèòíèê Âèòàëèé Äåìàêîâ è ôîðâàðä Ìàêñèì ßøèí,
ôîðâàðä èç Âîñêðåñåíñêà Àíòîí Âèëêîâ. Òàêæå ÷åñòü Ñàðîâà â
íîâîì ñåçîíå áóäóò çàùèùàòü íåñêîëüêî íàøèõ çåìëÿêîâ: âðà-
òàðü Ìèõàèë Øóêàåâ, çàùèòíèêè Àðòåì Ñèòíîâ è Ìèõàèë Øåðñòþ-
êîâ, íàïàäàþùèå Âàäèì Àâåðêèí, Ãðèãîðèé Ìèùåíêî è Äìèòðèé
Ðàä÷óê.

Äî íà÷àëà ÷åìïèîíàòà ÂÕË ÕÊ «Ñàðîâ» ïðèìåò ó÷àñòèå â ïðåä-
ñåçîííîì òóðíèðå â Ðÿçàíè. Çà ãëàâíûé òðîôåé, ïîìèìî íàøåé
êîìàíäû è îðãàíèçàòîðîâ, ïîáîðþòñÿ âîðîíåæñêèé «Áóðàí» è äå-
áþòàíò ñåçîíà 2015/2016 ÷åõîâñêàÿ «Çâåçäà». Òàêæå ñàðîâ÷àíå
ïðîâåäóò íåñêîëüêî êîíòðîëüíûõ ìàò÷åé. Â ÷èñëå ñîïåðíèêîâ íà-
øåé õîêêåéíîé äðóæèíû áóäóò íèæåãîðîäñêàÿ «×àéêà» (ÌÕË) è ÕÊ
«Ñàõàëèí» (ÀÕË).

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÔÓÒÁÎËÀ

Ôóòáîëüíûé êëóá «Ñàðîâ» óñòóïèë áîãîðîäñêîìó «Ñïàðòàêó» â
î÷åðåäíîì ìàò÷å ÷åìïèîíàòà îáëàñòè ñî ñ÷åòîì 0:2. Ìàò÷ ïðîõî-
äèë ñ íåáîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì

õîçÿåâ, êîòîðûå â ñåðåäèíå ïåðâîãî òàéìà îòêðûëè ñ÷åò ñî
øòðàôíîãî. Â êîíöå ïåðâîãî òàéìà ïðåêðàñíûé ìîìåíò áûë ó
Áûñòðèöêîãî, íî âîðîòà õîçÿåâ ñïàñ çàùèòíèê.

Âî âòîðîì òàéìå èãðà øëà íà âñòðå÷íûõ êóðñàõ, ìîìåíòû áûëè
è ó íàøèõ, è ó õîçÿåâ, à â êîíöîâêå «Ñïàðòàê» ïîéìàë íàøèõ íà
êîíòðàòàêå è çàáèë âòîðîé ìÿ÷. Èòîã 0:2.

4 èþëÿ íàøà êîìàíäà ïðîâåäåò î÷åðåäíîé ìàò÷ íà ñâîåì ïîëå
ñ «Ãîðîäöîì». Ìàò÷ ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà ïðîéäåò íà íîâîì
öåíòðàëüíîì ïîëå ñòàäèîíà «Èêàð». Íà÷àëî ìàò÷à â 17 ÷àñîâ. Âñå
íà ïðàçäíèê ôóòáîëà!!

ÑÏÎÐÒ

Èãîðü ÂÈÊÈÍ

ÑÀÐÎÂÑÊÎÅ ÇÎËÎÒÎ
Ñàðîâñêèå àòëåòû îäåðæàëè ÷åòûðå ïîáåäû íà Êóáêå Ðîññèè ïî

ïàóýðëèôòèíãó.
Ðîçûãðûø Êóáêà Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó è åãî îòäåëüíûì

äâèæåíèÿì çàâåðøèëñÿ â Ñóçäàëå (Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü).
Ïî åãî èòîãàì ñáîðíàÿ Ñàðîâà ñóìåëà çàâîåâàòü 4 çîëîòûå
ìåäàëè.

Â óïðàæíåíèè «Ñòàíîâàÿ òÿãà» â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ íà
âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëèñü Àëåêñåé Ôóôëû-
ãèí, Äåíèñ Ôîëîìååâ è Àííà Àðõèïîâà. Â ïàóýðëèôòèíãå ïåðâåí-
ñòâîâàë Ñåðãåé Ëîìàêèí, êîòîðûé íå òîëüêî ïîêàçàë ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò, íî è âûïîëíèë íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà.

Âñå ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ ó Âëàäèìèðà Êàëèíè÷åíêî.

ÍÎÂÎÑÒÈ ÌÎËÎÄÅÆÍÎÃÎ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈß
«ÃÐÎÌ»

Ñ 15 ïî 28 èþëÿ ïî ïðèãëàøåíèþ ãëàâû ðåñïóáëèêè Èíãóøåòèÿ
Ãåðîÿ Ðîññèè Þ.Åâêóðîâà ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ïîåçäêà ðóêîâî-
äèòåëÿ îáúåäèíåíèÿ «Ãðîì» (ÂÑÊ «Ãðîì») è äèðåêòîðà ôîíäà îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âåòåðàíû ÂÄÂ – äåòÿì» (ôîíä çàíèìà-
åòñÿ ñîâìåñòíî ñ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèìè êëóáàìè îáëàñòè ðàáî-
òîé ñ äåòñêèìè äîìàìè ÏÔÎ) â ðåñïóáëèêó Èíãóøåòèþ.

Ãðàôèê âñòðå÷ áûë íàñûùåí: ïîåçäêà â ãîðû â Äæåðàéñêèé
ðàéîí ðåñïóáëèêè, ãäå ãîñòè ïîñåòèëè áóäóùóþ ãîðíóþ áàçó äëÿ
ñîâìåñòíûõ òðåíèðîâîê âîñïèòàííèêîâ êëóáà «Ãðîì» è êàäåòîâ,
ýêñêóðñèè ïî Ìàãàñó (ýòî ñòîëèöà Èíãóøåòèè), ïîñåòèëè åäèí-
ñòâåííûé â ñòðàíå Ïàìÿòíèê Ìàòåðè.

Òàêæå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ ãëàâîé Þ.Åâêóðîâûì. Â Ãîðñêîì êà-
äåòñêîì êîðïóñà èì.Öàðîåâà ïðîøëî îáñóæäåíèå ïëàíîâ ëûæíî-
ãî ïåðåõîäà â ôåâðàëå 2016 ãîäà è ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé êàê
íà íàøèõ áàçàõ, òàê è â Èíãóøåòèè, íàïðàâëåííûõ íà ïàòðèîòè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè.

Ïîáûâàëè â ïðîñòûõ ñåìüÿõ èíãóøåé, ïîçíàêîìèëèñü ñ èõ òðà-
äèöèÿìè, ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, ðàáîòîé, óêëàäîì æèçíè.

Ìýðó ñòîëèöû Èíãóøåòèè Áåñëàíó Öå÷îåâó, äðóãó îáúåäèíåíèÿ
«Ãðîì», îò êîìàíäîâàíèÿ ÂÄÂ áûëà âðó÷åíà ìåäàëü çà áîëüøîé
âêëàä â âîñïèòàíèå ïàòðèîòîâ Ðîäèíû, âî ñëàâó äåñàíòíûõ âîéñê
Ðîññèè, à òàêæå ïîäàðåíà áîëüøàÿ, ðó÷íîé ðàáîòû, ìàòðåøêà, ðàñ-
ïèñàííàÿ â Õîõëîìå, êàê ñèìâîë Ðîññèè.

Íó, à âîñïèòàííèêè êëóáà «Ãðîì» ñ 10 ïî 24 èþëÿ áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü â Ðîññèéñêèõ Ñóâîðîâñêèõ ñáîðàõ âîåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêèõ êëóáîâ Ðîññèè, êîòîðûå áóäóò ïðîõîäèòü â Ïåðåñëàâëå-
Çàëåññêîì.

Ñåðãåé ÁÅÇÐÓÊÎÂ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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