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ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Áëèæàéøèé ïðè-
åì äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà -
13 äåêàáðÿ. Òåëåôîí ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî öåíòðà «Æóðàâëèê»
6-88-14.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ
Êîíäðàòåíêî Ëàðèñà Ãåîðãèåâíà – äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,

ïåäèàòð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, âåäóùèé ñïåöèàëèñò ÃÓ
«Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ëàðèñà Ãåîðãèåâíà
ÊÎÍÄÐÀÒÅÍÊÎ

– Ñ ÷åì ñåãîäíÿ îáðàùàþòñÿ ê
ýíäîêðèíîëîãó?

– Ñ ïðîáëåìàìè ðîñòà. Åñëè äåòè
ðàñòóò ïëîõî èëè, íàïðîòèâ, íàáëþäà-
åòñÿ âûñîêîðîñëîñòü – ýòî ìîæåò
áûòü âûçâàíî íåäîñòàòêîì èëè, íà-
ïðîòèâ, ïåðåèçáûòêîì òåõ èëè èíûõ
ãîðìîíîâ. Íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ – çàäåðæêè èëè, íàîáîðîò, ðàí-
íåå ïîëîâîå ðàçâèòèå – òîæå ïîâîä
ïðèéòè êî ìíå íà ïðèåì. Ðàíüøå
ãîðìîíàëüíûå àíàëèçû äåëàëè ìàëî,
à ñåé÷àñ ýòî âîçìîæíî â ëþáîé õîðî-
øåé ëàáîðàòîðèè. Îïðåäåëåíèå
ïðîáëåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ – ýòî õî-
ðîøî. Ëå÷åíèå â ýòîì ñëó÷àå ïðèâå-
äåò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì.

– Êàê ðîäèòåëþ ïîíÿòü, ÷òî ó åãî
ðåáåíêà ïðîáëåìû ñ ïîëîâûì ðàç-
âèòèåì?

– Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåë¸ç ó äå-
âî÷åê äî òð¸õëåòíåãî âîçðàñòà, íà-
ïðèìåð. Ëþáûå ïðèçíàêè ïîÿâëåíèÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ðàííåì âîçðà-
ñòå – ýòî ïðè÷èíà íàïðàâëåíèÿ ê ýí-
äîêðèíîëîãó. Èëè, íàîáîðîò, åñëè â
14 ëåò íåò íèêàêèõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ. Ýíäîêðèíîëîãè çàíèìàþòñÿ è
ïðîáëåìîé âåñà. Êàê íåäîñòàòî÷íîãî,
òàê è èçëèøíåãî. Î÷åíü îñòðî ñåé÷àñ
ñòîèò ïðîáëåìà ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Èìåííî îí ïîòîì ïðèâî-
äèò ê ðàçëè÷íûì î÷åíü íåõîðîøèì

ïîñëåäñòâèÿì. Ýòî è ñàõàðíûé äèàáåò
âòîðîãî òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà è
ìíîãî äðóãèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ñåé÷àñ âñåì íîâîðîæäåííûì ïðîâî-
äÿò îáñëåäîâàíèå íà ïÿòü ðàçíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â ðîääîìå ó ðåá¸íêà áåð¸òñÿ
êðîâü, íà òðè ãåíåòè÷åñêèõ, è íà äâà çà-
áîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îäíî
èç íèõ –  ýòî ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû – ãèïîòåðèîç. Ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà èãðàåò áîëüøîå çíà÷åíèå â èí-
òåëëåêòóàëüíîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ðåá¸íêà, äî òð¸õëåòíåãî âîçðàñòà, è
âïîñëåäñòâèè. Ãîëîâíîé ìîçã ðàçâèâà-
åòñÿ äî òð¸õëåòíåãî âîçðàñòà, ïîýòîìó
èíòåëëåêò ðåá¸íêà íà 50% çàâèñèò îò
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîýòîìó åñëè íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â
øêîëå, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíûì,
èëè äàæå àñòåíè÷íûì – åñòü âåðîÿò-
íîñòü ïðîáëåì ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé.
Ýòî îäíà èç ïðîáëåì – ãèïîôóíêöèÿ.
Åñòü è ãèïåðôóíêöèÿ – ðåá¸íîê ñòàíî-
âèòñÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíûé, ó íåãî
âîçíèêàþò èçáûòî÷íûå äâèæåíèÿ, ó÷à-
ùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøàåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå – ýòî ïîâîä äëÿ
íàïðàâëåíèÿ ê ýíäîêðèíîëîãó.

– Êàêîé ìàêñèìóì ìîãóò ñäåëàòü
ðîäèòåëè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ?

– Ïðèó÷àòü ðåáåíêà âåñòè çäîðîâûé

îáðàç æèçíè – îòäàòü åãî â ñïîðòèâ-
íóþ ñåêöèþ, ïðîâîäèòü çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ. Âàæíî è ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå. Íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå óãëåâîäîâ, ðàôèíèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ. Îñîáåííî âðåäíû áûñòðûå
óãëåâîäû – ñëàäîñòè, ãàçèðîâàííûå íà-
ïèòêè, ñîêè. Ñîâñåì îòêàçûâàòüñÿ îò
ýòîãî íå íàäî – íî ñîêðàòèòü äî ìèíè-
ìóìà íåîáõîäèìî.

Ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ ê äåòñ-
êîìó ýíäîêðèíîëîãó:

– Íèçêîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
(íå ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì çíà÷å-
íèÿì)

– Âûñîêîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
– Ðàííåå ïîëîâîå ðàçâèòèå (äå-

âî÷êè ðàíåå 10 ëåò, ìàëü÷èêè ðà-
íåå 12 ëåò)

– Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
(îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ â 14 ëåò)

– Íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ðàííåå ïîÿâëå-
íèå îâîëîñåíèÿ â ëþáîì âîçðàñòå)

– Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåë¸ç ó
äåâî÷åê â ðàííåì âîçðàñòå.

– Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåë¸ç ó
ìàëü÷èêîâ (ãèíåêîìàñòèÿ)

– Îòñóòñòâèå ÿè÷åê â ìîøîíêå.
– Èçáûòî÷íûé âåñ
– Íåäîñòàòîê âåñà.
– Ïîÿâëåíèå ñòðèé íà òåëå.
– Óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû
– Æàæäà, ïîëèóðèÿ
– Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â

øêîëå.

– Òàõèêàðäèÿ
– Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.
– Ïîâûøåííîå îâîëîñåíèå ó äå-

âî÷åê
– Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà
– Ãèïåðãëèêåìèÿ, ãèïîãëèêåìèÿ.
– Àöåòîíóðèÿ, ñèíäðîì ðâîòû.

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ

Íàäåæäà ÏÎ×ÒÀÐÞÊ

Âíà÷àëå ïîçäðàâèëè þáèëÿðîâ è
âðó÷èëè èì áëàãîäàðñòâåííûå ïèñü-
ìà: àëüïèíèñòêå è ëûæíèöå Îëüãå Êî-
íîâàëîâîé, îðèåíòèðîâùèêó è ëûæíè-
êó Íèêîëàþ Ïðóäêîþ.

Â îò÷åòíîì äîêëàäå ïðåäñåäàòåëü
ãîðîäñêîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà âåòå-
ðàíîâ «Ôåíèêñ» Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Èâàíîâ îòìåòèë àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå ñïîðòñìåíîâ â ãîðîäñêèõ, îáëàñò-
íûõ è ðîññèéñêèõ ñïàðòàêèàäàõ.

Ðåçóëüòàòû: ìíîãî÷èñëåííûå ãðà-
ìîòû, äèïëîìû è êóáêè, êîòîðûå ðàñ-
ïîëîæåíû íà ñòåíäàõ äëÿ äåìîíñò-
ðàöèè. Çàñëóæåííûå íàãðàäû çàâîå-
âàíû â êîìàíäíûõ è â ëè÷íûõ ïåð-
âåíñòâàõ.

Î÷åíü óñïåøíî âûñòóïàëè âåòåðà-
íû íà ðîññèéñêèõ çèìíèõ è ëåòíèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
â Ñàðàíñêå, Ïåíçå, Ìîñêâå.

Ïðèçåðàìè ñòàíîâèëèñü Ñâåòëàíà
Êîëÿñêèíà, Àëåêñàíäð Áîëüøàêîâ,
Àíàòîëèé Ðîäèãèí, Èðèíà Ñìèùóê,
Âåðà Èëþõèíà, Âëàäèìèð Èâàíîâ,
Ñåðãåé Áîéêîâ, Ìàðèÿ Êóçüìè÷åâà.

Ñåðãåé Áîéêîâ ïî èòîãàì îáëàñòíîé
ñïàðòàêèàäû ïåíñèîíåðîâ áûë âêëþ-
÷åí â ñáîðíóþ êîìàíäó îáëàñòè è íà
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ â áåãå íà
400 ìåòðîâ ñòàë ïîáåäèòåëåì.

Ñâåòëàíà Êîëÿñêèíà îòëè÷íî âûñ-

òóïàåò íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ.

Ïðèçîâûå ìåñòà íà ìåæäóíàðîäíûõ
òóðíèðàõ äîáèâàþòñÿ è íàøè áàñêåò-
áîëèñòû (ðóê. Àíàòîëèé Êèáèðåâ).

Ëåãêîàòëåòû – ó÷àñòíèêè âñåõ ñâåðõ-
ìàðàôîíñêèõ ïðîáåãîâ (êîì. Âÿ÷åñëàâ
Ëèííèê). Óñïåøíî âûñòóïàþò íà ðîñ-
ñèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è íàøè ïëîâöû
(ðóê. Àëåêñàíäð Òðóáèí).

Ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Ðîññèè ïî
òåííèñó Ëþäìèëà Êóíèöûíà è ñåãîäíÿ
â îòëè÷íîé ñïîðòèâíîé ôîðìå. Ó÷àñò-
íèê ìíîãèõ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé Ñåðãåé Åãîðøèí
ïðèçíàí ëó÷øèì îðèåíòèðîâùèêîì
Ðîññèè ñðåäè âåòåðàíîâ.

×ëåíû êëóáà «Ôåíèêñ» ïåðåäàþò
ñâîå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî äåòÿì.

Ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàø-
êàì è øàõìàòàì ñðåäè øêîëüíèêîâ
(Ãåííàäèé Ìîñüêèí). Ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå â îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ïî õîêêåþ è ôóòáîëó
(Âèêòîð Ñåíèí, Èâàí Îìåòîâ, Íèêîëàé
Âèíîãðàäîâ). Äëÿ ðåáÿò â Ëåäîâîì
äâîðöå áûë îðãàíèçîâàí ìàñòåð-êëàññ
ïî õîêêåþ (Âèêòîð Ñåíèí). Ïðîâîäè-
ëèñü âñòðå÷è ñ äåòüìè â êëóáàõ «Âîñ-
õîä» è «Ìå÷òà» ñ òåìàòèêîé îá Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ (Íèêîëàé Âèíîãðàäîâ).

Óñïåõ âåòåðàíîâ ñïîðòà íàëèöî, è
ìíîãî÷èñëåííûå ïîáåäû ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íàøè ñïîðòñìåíû ñèëüíû äó-
õîì (ìíîãèì óæå çà 80 ëåò), àêòèâíû, èõ
îáúåäèíÿåò è óêðåïëÿåò ëþáîâü ê
ñïîðòó è òÿãà ê æèçíè.

Ðàçãîâîð î ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ
çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïðîäîëæàëñÿ â
ïðåíèÿõ.

Ñ.Ï. Åãîðøèí îòìåòèë, ÷òî ïðîâî-
äÿòñÿ åâðîïåéñêèå è ìèðîâûå èãðû
âåòåðàíîâ ñïîðòà, à â Ðîññèè æå íåò,
è ïðåäëîæèë îáðàòèòüñÿ ê âíîâü íà-
çíà÷åííîìó ìèíèñòðó ïî ñïîðòó Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè Ñ.Þ. Ïàíîâó

ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÑÏÎÐÒÀ

îðãàíèçîâàòü òàêèå èãðû â íàøåé
îáëàñòè.

Íàçðåëî âðåìÿ ñòðîèòåëüñòâà â íà-
øåì ãîðîäå áàñêåòáîëüíîãî çàëà, ñêà-
çàë Ñåðãåé Ïàâëîâè÷, òàê êàê ñàðîâñ-
êèå ñïîðòñìåíû óæå äàëåêî øàãíóëè â
ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ.

Ëûæíèê Íèêîëàé Îðëîâ ïåðåä îò-
êðûòèåì ëûæíîãî ñåçîíà ïðèãëàñèë
âåòåðàíîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â î÷èñò-
êå «òðîïû çäîðîâüÿ», ëûæíûõ òðàññ â
ëåñíîì ìàññèâå. «Íàäî áû è íà Ôè-
ëèïïîâêå, – çàìåòèë îí, – íàâåñòè
ïîðÿäîê è ïî÷èñòèòü ëåñ îò áóðåëî-
ìà, òåì áîëåå ÷òî åñòü ïðèêàç îá
î÷èñòêå ïðîñåê äëÿ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè».

Êîìàíäîð ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðîáå-
ãîâ Â.Ì. Ëèííèê ðàññêàçàë îá èäåå
ïðîâåñòè â ìàå 2015 ãîäà ïðîáåã èç
Ñåâàñòîïîëÿ â Ñàðîâ, ïîñâÿùåííûé
70-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû.

Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ, èäåÿ ïîääåðæàíà â àäìèíèñòðà-
öèè. Èçûñêèâàåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå,
ïðèãëàøàþò ñïîíñîðîâ äëÿ ïðåòâîðå-
íèÿ â æèçíü ýòîé èäåè.

Âûñòóïàþùèå âûñêàçàëè óäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ îöåíêó ðàáîòå ñîâåòà êëóáà
è åãî ðóêîâîäèòåëÿì. Èõ ìíåíèå ïîä-
äåðæàë è ïðåäñòàâèòåëü äåïàðòàìåíòà
ïî äåëàì ìîëîäåæè è ñïîðòà Åâãåíèé
Êóçíåöîâ. Îí ñêàçàë, ÷òî âåòåðàíñêîå
äâèæåíèå â ãîðîäå ðàñòåò, âî ãëàâå
ýòîãî äâèæåíèÿ ñòîÿò äâà «ìîíñòðà» –
ïðåäñåäàòåëü êëóáà Â.À. Èâàíîâ è åãî
çàìåñòèòåëü Í.À. Âèíîãðàäîâ. «Îíè
íàøëè ñïîñîá òîëêàòü òåëåæêó âïå-
ðåä: íå õî÷åò, à ïîéäåò», – òàêîå âûðà-
æåíèå ïðîçâó÷àëî èç åãî óñò.

Âíîâü èçáðàííûé ñîâåò êëóáà îñòà-
âèë ó ðóëÿ ïðåæíèõ ðóêîâîäèòåëåé.
Îíè äîñòîéíî ñïðàâèëèñü ñî ñâîèìè
îáÿçàííîñòÿìè è èì âíîâü äîâåðèëè
òÿæåëóþ, íî ïî÷åòíóþ îáÿçàííîñòü ïî-
âåñòè çà ñîáîé ìîùíûé ñïîðòèâíûé
îòðÿä âåòåðàíîâ.

Â Ìîëîäåæíîì öåíòðå 21 íîÿáðÿ ñîáðàëèñü âå-
òåðàíû ñïîðòà, ÷òîáû ïîäâåñòè èòîãè ðàáîòû çà
äâóõëåòíèé ïåðèîä.

3 äåêàáðÿ â 19:15 ïî ÒÂ êàíàëó
«Çâåçäà».

«Çàñòàâà â ãîðàõ» — õóäîæå-
ñòâåííûé ôèëüì î ïîãðàíè÷íèêàõ.

Ëèäåð ïðîêàòà 1953 ãîäà ( 3
ìåñòî — 44,8 ìëí çðèòåëåé).

Ðîëü  íà÷àëüíèêà ïîãðàíçàñòàâû
êàïèòàíà Ïðîõîðîâà ñûãðàë  Àðêà-
äèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ùåðáàêîâ.

Ðîäèëñÿ â 1919 ãîäó. Çàñëóæåí-
íûé àðòèñò ÐÑÔÑÐ. 

Ðàáîòàë â ìîñêîâñêèõ òåàòðàõ:
ÌÕÀÒ, Òåàòð èìåíè Ëåíèíñêîãî
êîìñîìîëà, Òåàòð íà Ìàëîé Áðîí-
íîé, Òåàòð èìåíè Í.Â. Ãîãîëÿ.

Â 1970 àêòåð Ãîðüêîâñêîãî òåàò-
ðà äðàìû (Àðçàìàñ-16, íûíå Ñà-
ðîâñêèé òåàòð)

Óìåð â 1981 ãîäó.
Ïîõîðîíåí â Ìîñêâå íà 38-ì

ó÷àñòêå Ìèòèíñêîãî êëàäáèùà. 

ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ
ÀÐÒÈÑÒÀ

Åñòü ïîâîä âñïîìíèòü àð-
òèñòà íàøåãî ãîðîäñêîãî òå-
àòðà.
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