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«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß» ÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ
Ñ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÎÌ!

ÑÓÏ ÈÇ ÁÀÍÊÈÑÓÏ ÈÇ ÁÀÍÊÈÑÓÏ ÈÇ ÁÀÍÊÈÑÓÏ ÈÇ ÁÀÍÊÈÑÓÏ ÈÇ ÁÀÍÊÈ
ÌÈÐÎÂÀß ÊÓÕÍß Âåäóùàÿ ðóáðèêè Îëüãà ÔÅÄÎÒÎÂÀ

ÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀÇÀÏÐÀÂÊÀ ÄËß ÁÎÐÙÀ
ÍÀ ÇÈÌÓÍÀ ÇÈÌÓÍÀ ÇÈÌÓÍÀ ÇÈÌÓÍÀ ÇÈÌÓ

2êã ïîìèäîðîâ, 3êã ñâåê-
ëû, 1,5êã áîëãàðñêîãî ïåð-
öà, 1êã ðåï÷àòîãî ëóêà,
1,5êã ìîðêîâè, áîëüøîé ïó-
÷îê çåëåíè, 4 ñò.ë. ñîëè, 1
ñò. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 0,5
ñò. ñàõàðà, 0,5 ÷.ë. ëèìîí-
íîé êèñëîòû, 150ìë ñòîëî-
âîãî óêñóñà, 0,5ë âîäû.

Ñâåêëó î÷èñòèòü, âûìûòü è
íàðåçàòü äëèííûìè òîíêèìè
áðóñî÷êàìè (èëè íàòåðåòü íà
êðóïíîé ò¸ðêå). Î÷èñòèòü, âû-
ìûòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé
ò¸ðêå ìîðêîâü.

Ó ïåðöà óäàëèòü ïëîäîíîæêó
è ñåìåíà, íàðåçàòü òîíêèìè ïî-
ëîñêàìè.

Ïîìèäîðû î÷èñòèòü îò øêó-
ðîê. Äëÿ ýòîãî ñäåëàòü êðåñòî-
îáðàçíûé íàäðåç íà êàæäîì
òîìàòå, çàëèòü êèïÿòêîì. Ñïóñ-
òÿ 2-3 ìèíóòû ñëèòü âîäó è
ñíÿòü êîæèöó. Ïîìèäîðû íàðå-
çàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.

Ëóê ïî÷èñòèòü è íàðåçàòü êó-
áèêàìè. Çåëåíü èçìåëü÷èòü,
óäàëèâ æåñòêèå ñòåáëè.

Ðàçîãðåòü ñêîâîðîäêó. Íà-
ëèòü íåìíîãî ìàñëà è, îáæà-
ðèâ ëóê äî çîëîòèñòîñòè, ïå-
ðåëîæèòü åãî â áîëüøóþ êàñò-
ðþëþ.

Ïðîòåðåòü ñêîâîðîäêó áó-
ìàæíûì ïîëîòåíöåì (÷òîáû
óáðàòü îñòàâøèåñÿ êóáèêè
ëóêà), íàëèòü íîâóþ ïîðöèþ
ìàñëà, ðàçîãðåòü è îáæàðèòü
ìîðêîâü. Çàòåì ïåðåëîæèòü
å¸ â êàñòðþëþ ê ëóêó. Òî æå
ñàìîå ïðîäåëàòü ñ áîëãàðñ-
êèì ïåðöåì.

Çàòåì îáæàðèòü ñâåêëó. À
÷òîáû îíà ñîõðàíèëà ñâîé ÿð-
êèé íàñûùåííûé öâåò, íóæíî
äîáàâèòü ïðè îáæàðèâàíèè ëè-
ìîííóþ êèñëîòó è ñàõàð. Êîãäà
ñâåêëà ñòàíåò ìÿãêîé, äîáàâèòü
ïîìèäîðû. Îáæàðèâàòü åùå 3-
5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ïåðåëî-
æèòü â êàñòðþëþ ê îñòàëüíûì
îâîùàì.

Îâîùíóþ ñìåñü ïîñîëèòü,
äîëèòü âîäó è òóøèòü íà ìèíè-
ìàëüíîì îãíå îêîëî 15 ìèíóò.
Â êîíöå äîáàâèòü óêñóñ, åùå
ðàç äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîñëå
÷åãî çàïðàâêó ðàçëîæèòü ïî
íåáîëüøèì ïðîñòåðèëèçîâàí-
íûì áàíêàì (îïòèìàëüíàÿ åì-
êîñòü 300 ìë, êàê ðàç íà îäíó
êàñòðþëþ áîðùà). Íàêðûòü ñòå-
ðèëèçîâàííûìè êðûøêàìè, çà-
êàòàòü, áàíêè ïåðåâåðíóòü è
óêóòàòü â îäåÿëà. Ñïóñòÿ ñóòêè
çàïðàâêó ìîæíî ïåðåíåñòè â
êëàäîâêó.

P.S. Òàêæå ïðè æåëàíèè â
çàïðàâêó ìîæíî äîáàâèòü êàïó-
ñòó, êîðåíü ñåëüäåðåÿ, ïåòðóø-
êè è ïàñòåðíàêà, ëàâðîâûé ëèñò,
÷åðíûé ïåðåö, ÷åñíîê è íåìíî-
ãî ïåðöà ÷èëè, êàáà÷êè, ÷åðíî-
ñëèâ èëè ñëèâû, ÿáëî÷íîå
ïþðå.

ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀßÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀßÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀßÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀßÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀß
ÑÓÏÎÂÀß ÇÀÏÐÀÂÀÑÓÏÎÂÀß ÇÀÏÐÀÂÀÑÓÏÎÂÀß ÇÀÏÐÀÂÀÑÓÏÎÂÀß ÇÀÏÐÀÂÀÑÓÏÎÂÀß ÇÀÏÐÀÂÀ

1êã çåëåíè ñåëüäåðåÿ è
ïåòðóøêè, 600ã ñîëè, ïî
500ã áåëîêî÷àííîé è öâåò-
íîé êàïóñòû, ìîðêîâè è

ñëàäêîãî ïåðöà, ðåï÷àòîãî
ëóêà è ëóêà-ïîðåÿ. Ðàññîë:
íà 1 ë âîäû 1-2ã ëèìîííîé
êèñëîòû è 40ã ñîëè.

Ïðîìûòü è î÷èñòèòü âñå îâî-
ùè, ìåëêî èõ íàðåçàòü, çàñû-
ïàòü ñîëüþ, ïëîòíî óëîæèòü â
ñòåðèëèçîâàííûå áàíêè. Âñå
èíãðåäèåíòû äëÿ ðàññîëà ñî-
åäèíèòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ,
ãîðÿ÷èì ðàññîëîì çàëèòü îâî-
ùè â áàíêàõ, çàêðûòü áàíêè
ïåðãàìåíòîì èëè êðûøêàìè è
õðàíèòü â õîëîäå.

Èç ýòîãî ðåöåïòà ïðè æåëà-
íèè ìîæíî óáðàòü êàêèå-òî
îâîùè, äîáàâèòü äðóãóþ çå-
ëåíü. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñóïà
èç ýòîé çàïðàâêè áóëüîí ñî-
ëèòü íå íóæíî.

ÇÈÌÍßß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÈÌÍßß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÈÌÍßß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÈÌÍßß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÈÌÍßß ÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÄËß ÙÅÉÄËß ÙÅÉÄËß ÙÅÉÄËß ÙÅÉÄËß ÙÅÉ

1,5êã êàïóñòû, ïî 600ã ïî-
ìèäîðîâ, ìîðêîâè, ëóêà
ðåï÷àòîãî, áîëãàðñêîãî ïåð-
öà, 100ìë ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, ïî 1/2 ñòàêàíà ñàõà-
ðà è óêñóñà (9%), 2 ñò.ë.
ñîëè.

Îâîùè î÷èñòèòü. Ìåëêî íà-
ðåçàòü êàïóñòó, ïîìèäîðû, ëóê.
Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé
òåðêå, ïåðåö íàøèíêîâàòü ñî-
ëîìêîé. Ñîåäèíèòü âñå îâî-
ùè, ïåðåìåøàòü, ïîòóøèòü 15
ìèíóò, âëèòü ìàñëî, äîáàâèòü
ñàõàð è ñîëü, òóøèòü åùå 5
ìèíóò ïðè ïîñòîÿííîì ïîìå-
øèâàíèè, âëèòü óêñóñ è óáðàòü

ñ ïëèòû. Ðàçëèòü ãîðÿ÷óþ
ñìåñü ïî ñòåðèëèçîâàííûì
áàíêàì, çàêàòàòü.

ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÄËß ÑÎËßÍÊÈÄËß ÑÎËßÍÊÈÄËß ÑÎËßÍÊÈÄËß ÑÎËßÍÊÈÄËß ÑÎËßÍÊÈ

Ïî 1êã ïîìèäîðîâ, ëóêà,
êàïóñòû, ãðèáîâ, 2 ñò.ë.
ñîëè, 4 ñò.ë. ñàõàðà, 150 ìë
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò.ë.
óêñóñíîé ýññåíöèè, ëàâðî-
âûé ëèñò, ïåðåö ÷åðíûé ãî-
ðîøêîì, ñïåöèè.

Ãðèáû îòâàðèòü. Ëóê, ïîìèäî-
ðû, êàïóñòó è ãðèáû íàðåçàòü
íå ñëèøêîì ìåëêèìè êóáèêà-
ìè. Â êàñòðþëþ (æåëàòåëüíî ñ
òîëñòûì äíîì) íàëèòü ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, ïàññåðîâàòü
ëóê, çàòåì äîáàâèòü ïîìèäîðû,
êàïóñòó è ãðèáû. Òóøèòü 15
ìèíóò. Äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð,
ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò. Òó-
øèòü äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå
äîáàâèòü óêñóñíóþ ýññåíöèþ,
ïåðåìåøàòü, ðàçëîæèòü ïî ñòå-
ðèëüíûì áàíêàì è çàêàòàòü.
Ïåðåâåðíóòü áàíêè êðûøêîé
âíèç è óêóòàòü â îäåÿëî äî
ïîëíîãî îñòûâàíèÿ.

ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÄËß ÔÀÑÎËÅÂÎÃÎ ÑÓÏÀÄËß ÔÀÑÎËÅÂÎÃÎ ÑÓÏÀÄËß ÔÀÑÎËÅÂÎÃÎ ÑÓÏÀÄËß ÔÀÑÎËÅÂÎÃÎ ÑÓÏÀÄËß ÔÀÑÎËÅÂÎÃÎ ÑÓÏÀ
1êã ñóõîé ôàñîëè, 2,5êã

êðàñíûõ ïîìèäîðîâ, 1êã
ïåðöà áîëãàðñêîãî, 1êã ìîð-
êîâè,0,5êã ëóêà, 0,5 ñò. ÷åñ-
íîêà, îñòðûé ïåðåö ñòðó÷îê,
2-3 ñò.ë. ñîëè, 0,5 ñò. ñàõà-

Êàê áû äîëãî íè äëèëîñü áàáüå ëåòî, õîëîäíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü âñ¸-òàêè çàÿâèëàñü âÊàê áû äîëãî íè äëèëîñü áàáüå ëåòî, õîëîäíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü âñ¸-òàêè çàÿâèëàñü âÊàê áû äîëãî íè äëèëîñü áàáüå ëåòî, õîëîäíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü âñ¸-òàêè çàÿâèëàñü âÊàê áû äîëãî íè äëèëîñü áàáüå ëåòî, õîëîäíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü âñ¸-òàêè çàÿâèëàñü âÊàê áû äîëãî íè äëèëîñü áàáüå ëåòî, õîëîäíàÿ è äîæäëèâàÿ îñåíü âñ¸-òàêè çàÿâèëàñü â
íàøè êðàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó îñîáåííî ïðèÿòíî ñúåñòü òàðåëî÷êó ãîðÿ÷åãî ñûòíîãî ñóïà. Àíàøè êðàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó îñîáåííî ïðèÿòíî ñúåñòü òàðåëî÷êó ãîðÿ÷åãî ñûòíîãî ñóïà. Àíàøè êðàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó îñîáåííî ïðèÿòíî ñúåñòü òàðåëî÷êó ãîðÿ÷åãî ñûòíîãî ñóïà. Àíàøè êðàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó îñîáåííî ïðèÿòíî ñúåñòü òàðåëî÷êó ãîðÿ÷åãî ñûòíîãî ñóïà. Àíàøè êðàÿ. Â òàêóþ ïîãîäó îñîáåííî ïðèÿòíî ñúåñòü òàðåëî÷êó ãîðÿ÷åãî ñûòíîãî ñóïà. À
÷òîáû íà åãî ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòü ìåíüøå âðåìåíè, ìîæíî âûäåëèòü îäèí âûõîäíîé,÷òîáû íà åãî ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòü ìåíüøå âðåìåíè, ìîæíî âûäåëèòü îäèí âûõîäíîé,÷òîáû íà åãî ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòü ìåíüøå âðåìåíè, ìîæíî âûäåëèòü îäèí âûõîäíîé,÷òîáû íà åãî ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòü ìåíüøå âðåìåíè, ìîæíî âûäåëèòü îäèí âûõîäíîé,÷òîáû íà åãî ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòü ìåíüøå âðåìåíè, ìîæíî âûäåëèòü îäèí âûõîäíîé,
íà÷èñòèòü ãîðó îâîùåé è çàãîòîâèòü íà çèìó ñóïîâûõ çàïðàâîê.íà÷èñòèòü ãîðó îâîùåé è çàãîòîâèòü íà çèìó ñóïîâûõ çàïðàâîê.íà÷èñòèòü ãîðó îâîùåé è çàãîòîâèòü íà çèìó ñóïîâûõ çàïðàâîê.íà÷èñòèòü ãîðó îâîùåé è çàãîòîâèòü íà çèìó ñóïîâûõ çàïðàâîê.íà÷èñòèòü ãîðó îâîùåé è çàãîòîâèòü íà çèìó ñóïîâûõ çàïðàâîê.

Ïðèãîòîâèòü ñóï ñ çàïðàâêîé èç áàíêè î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ëèøü ñâàðèòü áóëüîí,Ïðèãîòîâèòü ñóï ñ çàïðàâêîé èç áàíêè î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ëèøü ñâàðèòü áóëüîí,Ïðèãîòîâèòü ñóï ñ çàïðàâêîé èç áàíêè î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ëèøü ñâàðèòü áóëüîí,Ïðèãîòîâèòü ñóï ñ çàïðàâêîé èç áàíêè î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ëèøü ñâàðèòü áóëüîí,Ïðèãîòîâèòü ñóï ñ çàïðàâêîé èç áàíêè î÷åíü ïðîñòî. Íóæíî ëèøü ñâàðèòü áóëüîí,
äîáàâèòü â íåãî î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è, ñâàðèâ åãî ïî÷òè äîäîáàâèòü â íåãî î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è, ñâàðèâ åãî ïî÷òè äîäîáàâèòü â íåãî î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è, ñâàðèâ åãî ïî÷òè äîäîáàâèòü â íåãî î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è, ñâàðèâ åãî ïî÷òè äîäîáàâèòü â íåãî î÷èùåííûé è íàðåçàííûé êóáèêàìè êàðòîôåëü è, ñâàðèâ åãî ïî÷òè äî
ãîòîâíîñòè, âûëîæèòü â áóëüîí çàïðàâêó èç áàíêè. Åù¸ íåìíîãî ïîâàðèòü è âûêëþ÷èòü,ãîòîâíîñòè, âûëîæèòü â áóëüîí çàïðàâêó èç áàíêè. Åù¸ íåìíîãî ïîâàðèòü è âûêëþ÷èòü,ãîòîâíîñòè, âûëîæèòü â áóëüîí çàïðàâêó èç áàíêè. Åù¸ íåìíîãî ïîâàðèòü è âûêëþ÷èòü,ãîòîâíîñòè, âûëîæèòü â áóëüîí çàïðàâêó èç áàíêè. Åù¸ íåìíîãî ïîâàðèòü è âûêëþ÷èòü,ãîòîâíîñòè, âûëîæèòü â áóëüîí çàïðàâêó èç áàíêè. Åù¸ íåìíîãî ïîâàðèòü è âûêëþ÷èòü,
îñòàâèâ ñóï íåíàäîëãî íàñòîÿòüñÿ.îñòàâèâ ñóï íåíàäîëãî íàñòîÿòüñÿ.îñòàâèâ ñóï íåíàäîëãî íàñòîÿòüñÿ.îñòàâèâ ñóï íåíàäîëãî íàñòîÿòüñÿ.îñòàâèâ ñóï íåíàäîëãî íàñòîÿòüñÿ.

Âîçìîæíû âàðèàíòû. Ìîæíî îáîéòèñü áåç êàðòîøêè èëè ñâàðèòü ñóï íà âîäå âìåñòîÂîçìîæíû âàðèàíòû. Ìîæíî îáîéòèñü áåç êàðòîøêè èëè ñâàðèòü ñóï íà âîäå âìåñòîÂîçìîæíû âàðèàíòû. Ìîæíî îáîéòèñü áåç êàðòîøêè èëè ñâàðèòü ñóï íà âîäå âìåñòîÂîçìîæíû âàðèàíòû. Ìîæíî îáîéòèñü áåç êàðòîøêè èëè ñâàðèòü ñóï íà âîäå âìåñòîÂîçìîæíû âàðèàíòû. Ìîæíî îáîéòèñü áåç êàðòîøêè èëè ñâàðèòü ñóï íà âîäå âìåñòî
áóëüîíà. Äîáàâèòü òóøåíêó èëè çàæàðêó èç áåêîíà èëè ñàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû â êëàäîâêåáóëüîíà. Äîáàâèòü òóøåíêó èëè çàæàðêó èç áåêîíà èëè ñàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû â êëàäîâêåáóëüîíà. Äîáàâèòü òóøåíêó èëè çàæàðêó èç áåêîíà èëè ñàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû â êëàäîâêåáóëüîíà. Äîáàâèòü òóøåíêó èëè çàæàðêó èç áåêîíà èëè ñàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû â êëàäîâêåáóëüîíà. Äîáàâèòü òóøåíêó èëè çàæàðêó èç áåêîíà èëè ñàëà. Ãëàâíîå, ÷òîáû â êëàäîâêå
íàøëàñü çàâåòíàÿ áàíî÷êà ñ çàïðàâêîé.íàøëàñü çàâåòíàÿ áàíî÷êà ñ çàïðàâêîé.íàøëàñü çàâåòíàÿ áàíî÷êà ñ çàïðàâêîé.íàøëàñü çàâåòíàÿ áàíî÷êà ñ çàïðàâêîé.íàøëàñü çàâåòíàÿ áàíî÷êà ñ çàïðàâêîé.

ðà, 250ìë ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 1 ñò.ë. óêñóñíîé ýñ-
ñåíöèè.

Ôàñîëü îòâàðèòü äî ãîòîâíî-
ñòè.

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóï-
íîé òåðêå. Ëóê íàøèíêîâàòü
ïîëóêîëüöàìè. Ïîìèäîðû è
ïåðåö ïîðåçàòü. Îâîùè òó-
øèòü 20 ìèíóò ñ ìîìåíòà çàêè-
ïàíèÿ.

Çàòåì äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è ôàñîëü.
Òóøèòü åù¸ 20 ìèíóò. Çàòåì
äîáàâèòü ðàçäàâëåííûé ÷åñíîê,
îñòðûé ïåðåö, óêñóñíóþ ýññåí-
öèþ.

Ïðîêèïÿòèòü â òå÷åíèå 2-3
ìèíóò, ðàçëîæèòü ïî ñòåðèëü-
íûì áàíêàì è çàêàòàòü. Ïåðå-
âåðíóòü áàíêè êðûøêîé âíèç è
óêóòàòü â îäåÿëî äî ïîëíîãî
îñòûâàíèÿ.

ÇÅËÅÍÀß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÅËÅÍÀß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÅËÅÍÀß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÅËÅÍÀß ÇÀÏÐÀÂÊÀÇÅËÅÍÀß ÇÀÏÐÀÂÊÀ
ÄËß ÑÓÏÎÂÄËß ÑÓÏÎÂÄËß ÑÓÏÎÂÄËß ÑÓÏÎÂÄËß ÑÓÏÎÂ

300-400ã çåëåíè óêðîïà
(âûìûòàÿ è ïîäñóøåííàÿ,
áåç âîäû!), 4 ìîðêîâè, 2-3
ïåðöà ñëàäêîãî ðàçíîöâåò-
íîãî, 1 áîëüøàÿ ëóêîâèöà,
ñîëü: 1/4 ÷àñòü ïî âåñó îò
ñóììàðíîãî âåñà îâîùåé (â
ýòîì ñëó÷àå 200ã).

Ìåëêî íàðåçàòü âñå èíãðåäè-
åíòû. Äîáàâèòü ñîëü, ïåðåìå-
øàòü. Çàëîæèòü â ÷èñòûå áàí-
êè. Ñëèòü âûäåëÿþùèéñÿ ñîê.
Çàêðûòü êðûøêàìè. Õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÈÅÌÀ
ÂÅÄÓÙÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÈÇ ÍÈÆÍÅÃÎ ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ:

9 ÎÊÒßÁÐß
– Êîæåâíèêîâà Å.Ì. –

íåâðîëîã, ðåôëåêñîòåðà-
ïåâò, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, çà-
âåäóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì (ðóêîâîäèòåëü
ðåãèîíàëüíîãî íåéðîñîñó-
äèñòîãî öåíòðà)

10 ÎÊÒßÁÐß
– Ìåíüêîâ Í.Â. – ïóëü-

ìîíîëîã, òåðàïåâò, ê.ì.í, äî-
öåíò êàôåäðû ÍèæÃÌÀ, ãëàâ-
íûé ïóëüìîíîëîã Í.Íîâãî-
ðîäà, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ

– Óäàëîâà Î.Â. – ãåíå-
òèê, ê.ì.í., ãëàâíûé ãåíåòèê
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, çà-
âåäóþùàÿ ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì

17 ÎÊÒßÁÐß – ãèíåêî-
ëîãè:

– Çèíîâüåâà Ì.Ñ. – àêó-
øåð-ãèíåêîëîã, ê.ì.í., äî-
öåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, âûñ-
øàÿ êàòåãîðèÿ, ÎÊÁ èì.Ñå-
ìàøêî

– Ïåðøèí Ä.Â. – àêóøåð-
ãèíåêîëîã, îíêîãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, äîöåíò

ÍèæÃÌÀ, âåäóùèé ñïåöèà-
ëèñò ÎÊÁ èì.Ñåìàøêî è ýê-
ñòðåííîé ñàíàâèàöèè ïî Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè (áðè-
ãàäà Äîëãîâà Â.À.); ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ â ÎÊÁ èì.Ñåìàøêî

14 ÎÊÒßÁÐß
– Êîðî÷êèíà Î.Â. – èí-

ôåêöèîíèñò, âèðóñîëîã, ãå-
ïàòîëîã, âûñøàÿ êàòåãîðèÿ,
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, çàâ. êàôåäðîé
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ÍèæÃÌÀ, ãëàâíûé èíôåêöèî-
íèñò Ïðèâîëæñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà (õðîíè÷åñ-
êèå ãåïàòèòû, ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óñ-
òîé÷èâûõ ê òåðàïèè, ãåðïåñ,
èììóíîïðîôèëàêòèêà)

27 ÎÊÒßÁÐß
– Àðòèôåêñîâ Ñ.Á. – àí-

äðîëîã, ñåêñîëîã, ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ãëàâíûé àíäðîëîã Í.
Íîâãîðîäà, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ
Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà,
(ìóæñêîå áåñïëîäèå, ñåìåé-
íûå ïðîáëåìû)

ÊÎÐÎ×ÊÈÍÀ Îëüãà Âëàäè-
ìèðîâíà – ãëàâíûé èíôåêöèî-
íèñò Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà. Áëèæàéøèé ïðè-
åì 14 îêòÿáðÿ!

Ñïåöèàëèçàöèÿ:
– ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
(Â, Ñ, D);

– äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé;

– äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè (â ò.÷. ýíäîãåííûå èí-
ôåêöèè);

– äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ èììó-
íîñóïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà – ÷ëåí
àññîöèàöèé âðà÷åé, ÷ëåí Åâðî-
ïåéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ïî
èçó÷åíèþ áîëåçíåé ïå÷åíè, ÷ëåí
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïî èçó÷å-
íèþ ïå÷åíè. Ïðîøëà êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, èìååò
ñåðòèôèêàò GCP. Ó÷àñòâîâàëà â
Åâðîïåéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïî
ãåïàòîëîãèè â Âåíå, Áåðëèíå,
Ïðàãå, Áàðñåëîíå; â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêèõ êîíãðåññàõ â
Áðþññåëå, Ñòîêãîëüìå.

Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé Íèæåãîðîäñ-

êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè, ðóêîâîäèòåëü Íè-
æåãîðîäñêîãî ãåïàòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà.

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà ëå÷èò
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ, óñòîé÷èâûå ê òåðà-
ïèè; õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû, çà-
íèìàåòñÿ èììóíîïðîôèëàêòè-
êîé. Îíà ðàññêàçàëà î íåêîòî-
ðûõ àñïåêòàõ ñâîåé ðàáîòû.

– Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàíà. ×àñ-
òî ñòàëêèâàþñü ñ òàê íàçûâàåìû-
ìè ýíäîãåííûìè èíôåêöèÿìè.
Çàðàçèâøèñü èìè, ÷åëîâåê áîëå-
åò âñþ æèçíü. Îí ìîæåò è íå
çíàòü îá ýòîì, íî ïðè ñíèæåíèè
èììóíèòåòà áîëåçíü íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ.
Íàïðèìåð, ãåðïåòè÷åñêèå ïó-
çûðüêîâûå âûñûïàíèÿ, ëîêàëèçî-
âàííûå íà ëèöå, íà ãóáàõ, íà
êîæå òóëîâèùà, íà ãîëîâå, ëèáî
âûñûïàíèÿ íà ãðóäíîé êëåòêå â
âèäå ïîÿñêà. Ýòî ìîæåò áûòü ñî-
÷åòàíèå òåìïåðàòóðû ñ áîëÿìè â
ãîðëå, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñ-
êèõ æåëåç. Îñîáåííî ÿðêî âñ¸
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé.

– ×òî ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò
ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà?

– Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ïðåäëàãàåò î÷åíü áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî ñðåäñòâ. Íî îäíîìó ÷å-
ëîâåêó êîíêðåòíûé ïðåïàðàò ïî-
ìîãàåò, à äðóãîìó íåò. Ïàöèåíòîâ
ñ îäíèì è òåì æå äèàãíîçîì ëå-
÷èòü íóæíî ñîâåðøåííî ïî-ðàç-
íîìó!

– Êàêèå ìîãóò áûòü ïðîñòûå
ðåêîìåíäàöèè?

– Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîëíîöåí-
íîå ïèòàíèå – ýòî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî áåëêîâ, ñëîæíûõ óã-
ëåâîäîâ, êàø, îâîùåé è òàê äà-
ëåå. Åñòü íóæíî ïîíåìíîãó, íî
÷àñòî – êàæäûå äâà-òðè ÷àñà.
Ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, ïî÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì
âîçäóõå, çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé (íå ïðîôåññèîíàëüíûì
ñïîðòîì). Î÷åíü õîðîøà òðåêî-
âàÿ õîäüáà ñ ïàëêàìè, òàê íàçû-
âàåìàÿ «ñêàíäèíàâñêàÿ»; ðàçíûå
ôîðìû éîãè – â ëþáîì âîçðàñ-
òå, ïîòîìó ÷òî íàøè ñèëû â ïî-
çâîíî÷íèêå, à éîãà íàïðàâëåíà
êàê ðàç íà êîíöåíòðàöèþ ýíåð-
ãèè, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîçâî-
íî÷íèêà.
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