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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ðàñïîëîæåí íà òåððèòîðèè íàöèî-
íàëüíîãî ïàðêà «Ñìîëüíûé» â 70 êì îò
Ñàðàíñêà íà áåðåãó ðåêè Àëàòûðü â ìàñ-
ñèâå õâîéíûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëå-
ñîâ. Ñàðîâ÷àíå ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäè-
öèè îáúåäèíÿþòñÿ è çàêàçûâàþò ñåáå
óäîáíûé òðàíñïîðò – ìèêðîàâòîáóñ èëè
àâòîáóñ. Ïîëó÷àåòñÿ óäîáíî.

À äàëüøå êàæäûé âûáèðàåò òîò ñïîñîá
îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ, êîòîðûé äîñòà-
âèò áîëüøå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ. Äëÿ
îäíèõ ýòî – ïðîãóëêè ïî ïðîõëàäíîìó
ëåñó, äëÿ äðóãèõ – ðûáàëêà, ìàññàæ è
áàññåéí, äëÿ òðåòüèõ – îòëè÷íûé íàáîð
ëå÷åáíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû ÕÎ×Ó Â ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ!
ËÅÒÎ Â ÝÒÎÌ ÃÎÄÓ ÆÀÐÊÎÅ. ÏÎÐÀ ÅÕÀÒÜ Â
ÎÒÏÓÑÊ – Ñ ÄÅÒÊÀÌÈ, Ñ ÏÎÆÈËÛÌÈ ÐÎ-
ÄÈÒÅËßÌÈ, ÍÎ Â ÒÀÊÓÞ ÆÀÐÓ ÑÒÐÀØÍÎ
ÄÀÆÅ ÏÎÄÓÌÀÒÜ ÏÐÎ «ÒÅÏËÎÅ ÌÎÐÅ», Òß-
ÆÅËÓÞ ÀÊÊËÈÌÀÒÈÇÀÖÈÞ È ÂÎÇÌÎÆ-
ÍÎÑÒÜ ÏÎÏÀÑÒÜ Â ÓÐÀÃÀÍ ÃÄÅ-ÍÈÁÓÄÜ ÍÀ
ÑÎ×ÈÍÑÊÎÌ ÏÎÁÅÐÅÆÜÅ. ÍÀ ÌÎÐÅ ÍÅ Òß-
ÍÅÒ, À ÎÒÏÓÑÊ ÓÆÅ ÁËÈÇÊÎ.
ÍÀÄÎ ÄÅËÀÒÜ ÂÛÁÎÐ ÌÅÆÄÓ ÑÀÍÀÒÎÐÈ-
ßÌÈ ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ – ×ÒÎÁÛ ÐßÄÎÌ
ÁÛË ÏÐÎÕËÀÄÍÛÉ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ËÅÑ.
ÌÛ ÒÀÊÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÇÍÀÅÌ – ÝÒÎÌÛ ÒÀÊÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÇÍÀÅÌ – ÝÒÎÌÛ ÒÀÊÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÇÍÀÅÌ – ÝÒÎÌÛ ÒÀÊÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÇÍÀÅÌ – ÝÒÎÌÛ ÒÀÊÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÇÍÀÅÌ – ÝÒÎ
ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ «ÀËÀÒÛÐÜ». ÍÀØÈ ÃÎ-ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ «ÀËÀÒÛÐÜ». ÍÀØÈ ÃÎ-ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ «ÀËÀÒÛÐÜ». ÍÀØÈ ÃÎ-ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ «ÀËÀÒÛÐÜ». ÍÀØÈ ÃÎ-ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ «ÀËÀÒÛÐÜ». ÍÀØÈ ÃÎ-
ÐÎÆÀÍÅ – ÅÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÃÎÑÒÈ.ÐÎÆÀÍÅ – ÅÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÃÎÑÒÈ.ÐÎÆÀÍÅ – ÅÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÃÎÑÒÈ.ÐÎÆÀÍÅ – ÅÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÃÎÑÒÈ.ÐÎÆÀÍÅ – ÅÃÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ ÃÎÑÒÈ.

Âñ¸ âîçìîæíî!
Áîëåå òîãî. Äàæå ìåíþ â ñòîëîâîé

ìîæíî âûáðàòü íà ñâîé âêóñ – ëèáî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à (îïðåäåëåííàÿ äèå-
òà), ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.
Ìîæíî äàæå ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûå
ìåíþ äëÿ òåõ, êòî ñîáëþäàåò ïîñò èëè
âåãåòàðèàíñòâóåò, ìîæíî âûáðàòü íàöè-
îíàëüíûå ìîðäîâñêèå èëè òàòàðñêèå
áëþäà. Ìåíþ ñòîëîâîé ó÷èòûâàåò âñå
îñîáåííîñòè ïîëåçíîãî ïèòàíèÿ. Â îñ-
íîâå – òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå è
íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå
ñòðîãèé êîíòðîëü êà÷åñòâà.

«««««ÀËÀÒÛÐÜ»»»»»:
ÎÒÄÎÕÍÈ Ñ ÏÎËÜÇÎÉ

Ñàíàòîðèé «Àëàòûðü» ñóùåñòâóåò ñ
1978 ãîäà, åãî ïëîùàäü áîëåå 7 ãà. Åãî
êëèåíòû, ïîñåòèòåëè – òå, êòî ñëåäèò çà
ñâîèì çäîðîâüåì, õî÷åò ïîäëå÷èòüñÿ
èëè ïðîñòî îòäîõíóòü îò ñóåòû.

Åæåãîäíî â íåì îòäûõàåò 3 òûñÿ÷è
÷åëîâåê èç Ìîñêâû, Ïîäìîñêîâüÿ, Òþ-
ìåíñêîé îáëàñòè, Óëüÿíîâñêîé, Íèæåãî-
ðîäñêîé. Îòäîõíóòü ìîæíî îäíîìó, âñåé
ñåìüåé èëè áîëüøîé êîìïàíèåé äðó-
çåé, êîëëåã. Âñå çäàíèÿ ðàñïîëîæåíû
ðÿäûøêîì, ñîåäèíåíû ïåðåõîäàìè, ÷òî
óäîáíî âî âðåìÿ ïëîõîé ïîãîäû.

ÏÐÎÔÈËÜ ÑÀÍÀÒÎÐÈß
Ïðîôèëü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-

íûé, çäåñü ëå÷àò çàáîëåâàíèÿ:
ãëàç, íåðâíîé ñèñòåìû;
êîñòíî-ìûøå÷íîé,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
îðãàíîâ äûõàíèÿ;
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå;
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
è ïðîáëåìû ñ îáìåíîì âåùåñòâ.
Ñàíàòîðèé ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ðàçíî-

îáðàçíûìè âàííûìè. Éîäî-áðîìíàÿ,
æåì÷óæíàÿ, ñîëåâàÿ, õâîéíàÿ, êèñëîðîä-
íàÿ, ñêèïèäàðíàÿ, ñ äîáàâëåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òðàâ, à òàêæå ñóõèå, óãëåêèñëûå
è ÷åòûðåõêàìåðíûå âàííûå! Îíè áëàãî-
òâîðíî âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ
óñïîêàèâàþùåå, àíàëüãåòè÷åñêîå è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèé ýôôåêò. Åñòü ëå÷åáíûå
äóøè, îíè âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì
ñòðóÿìè ðàçëè÷íîé ôîðìû, íàïðàâëåíèÿ,
äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è ñïîñîáíû âû-
çûâàòü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Åñòü ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû.

Îñîáåííîñòü ñàíàòîðèÿ «Àëàòûðü» –
ýòî ñåðîâîäîðîäíûå âàííûå (ìàöåñòà).
Òåïåðü, ÷òîáû ïðèíÿòü ýòó ïðîöåäóðó,
íå íóæíî åçäèòü íà þæíûå êóðîðòû.

Îòäûõàþùèå ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ è ñ ÷àñòî áîëåþùèå ìîãóò
ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå ñ ïîìîùüþ
èíãàëÿöèé ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè,
àðîìîòåðàïèè, ãèïîêñèòåðàïèè, â ãàëî-
êàìåðå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîñëå òàêèõ ïðî-
öåäóð ìîæíî íàäîëãî çàáûòü î êàøëå,
íàñìîðêå è àëëåðãèè. Êåäðîâàÿ çäðàâ-
íèöà ïîâûøàåò èììóíèòåò, óìñòâåííóþ
è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñòà-
áèëèçèðóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
óìåíüøàåò îòåêè, ñíèæàåò ìàññó òåëà,
óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, íîðìà-
ëèçóåò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû.

ÐÀÇÂËÅÊÀÉÒÅÑÜ!
Ê óñëóãàì ãîñòåé: ñòîëîâàÿ, áàíêåòíûé

çàë, àêòîâûé çàë, ôèòîáàð, òðåíàæåðíûé
çàë, äåòñêèé ãîðîäîê, áàññåéí, áèëüÿðä,
ñàóíà, ñïîðòïëîùàäêà, ïðîêàò ñïîðòèí-
âåíòàðÿ, íàñòîëüíûé òåííèñ, áèáëèîòåêà,
ýêñêóðñèîííîå ñîïðîâîæäåíèå.

Äà-äà, ìîæíî âçÿòü íàïðîêàò óäî÷êè è
îòïðàâèòüñÿ íà ðûáàëêó!

Â îáùóþ ñòîèìîñòü îòäûõà âêëþ÷åíû:
ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæè, àðîìàòå-
ðàïèÿ è àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, áàëü-
íåîòåðàïèÿ è ðàçëè÷íûå èíãàëÿöèè.

ÂÎÇÜÌÈÒÅ Ñ ÑÎÁÎÉ
Äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ñàíàòîðèè ïîíàäî-

áèòñÿ: ïàñïîðò (ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè); ñòðàõîâîé ïîëèñ; ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíàÿ êàðòà; ñïðàâêà îò âðà÷à äåðìà-
òîâåíåðîëîãà íà ïîñåùåíèå áàññåéíà;
ñïðàâêà î ïðèâèâêàõ äëÿ äåòåé.

ÊÎÍÒÀÊÒÛ
Çàêàçàòü ïóòåâêó ìîæíî ïî ýëåêòðîí-

íîé ïî÷òå (å-mail: salatyr@gmail.com), à
òàêæå ïî òåëåôîíó (8-834-33-2-86-91).
431660, Ìîðäîâèÿ, È÷àëêîâñêèé ð-í, ï.
Ñìîëüíûé, ÎÀÎ «Ñàíàòîðèé «Àëàòûðü».

Ñàíàòîðèé èìååò ëèöåíçèþ íà
ïðèåì ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòûì áîëü-
íè÷íûì ëèñòîì (äîëå÷èâàíèå)!

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß». ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅË. «ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß». ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅË. «ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß». ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅË. «ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß». ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅË. «ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß». ÇÀÏÈÑÜ ÏÎ ÒÅË.      7-34-34,7-34-34,7-34-34,7-34-34,7-34-34, 7-34-55,  7-34-55,  7-34-55,  7-34-55,  7-34-55, 7-61-117-61-117-61-117-61-117-61-11

ÍÎÂÎÅ Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß» Òàìàðà ÓËÜßÍÎÂÀ,
ôîòî àâòîðà

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÓ ÑËÎÂÎ

Ìû ïðîäîëæàåì áåñåäû ñ âðà÷à-
ìè. Ñåãîäíÿ çíàêîìèì ÷èòàòåëÿ ñ
êàðäèîëîãîì «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ».
ÀËÀÄÜÈÍ Àíäðåé Ñòàíèñëàâîâè÷ –
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, êàðäèîëîã, ðåâìàòîëîã, ãëàâ-
íûé ïåäèàòð Êàíàâèíñêîãî ðàéîíà
Í.Íîâãîðîäà, ðåãóëÿðíî ïðèåçæàåò
â «Àêàäåìèþ çäîðîâüÿ» â Ñàðîâ, âå-
äåò çäåñü ïðèåì.

Âîò ÷òî îí íàì ðàññêàçàë.
– Êîãäà ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, íà ïåð-

âîì ìåñÿöå æèçíè åìó îáÿçàòåëüíî äå-
ëàþò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñåðäöà. Äàëüøå, åñëè ó ðåáåíî÷êà âû-
ÿâëåíû êàêèå-òî íàðóøåíèÿ, ÓÇÈ ïðî-
âîäÿò ïî ïîêàçàíèÿì. Ê ãîäó äåëàåòñÿ

ÝÊÃ è êîíñóëüòèðóåò êàðäèîëîã. Ñëåäó-
þùåå îáñëåäîâàíèå ó êàðäèîëîãà ïðî-
âîäèòñÿ â òðè ãîäà, â øåñòü ëåò, ïåðåä
øêîëîé, à äàëüøå ïî ïîêàçàíèÿì.

– Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìà-
íèå ðîäèòåëÿì?

– Åñëè ðåáåíîê ìàëåíüêèé, äî ãîäà,
ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåì âíèìà-
íèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê îòñòàåò â
ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, çíà÷èò, ó íåãî â îðãàíèçìå åñòü
íàðóøåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî íóæíî ñõîäèòü
ê êàðäèîëîãó è èñêëþ÷èòü ñåðäå÷íóþ
ïàòîëîãèþ. Òàêæå íàäî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà òî, êàê ðåáåíîê ñîñåò, óñòàåò
ëè îí ïðè êîðìëåíèè. Êàêîé ó íåãî
öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ: åñòü ëè ñèíåâà,
íàïðèìåð, èëè íàîáîðîò – ðåáåíîê êà-
êîé-òî ðóìÿíûé èëè ïÿòíèñòûé. Öâåò
êîæíûõ ïîêðîâîâ âàæåí. Ñëåäèòå, åñòü
ëè ó ðåáåíêà îòäûøêà â ïîêîå èëè ïîñ-
ëå íàãðóçêè, íàïðèìåð, ïîñëå êîðìëå-
íèÿ. Ýòî òîæå ïîêàçàíèÿ äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê êàðäèîëîãó.

Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé îáðàùàåì
âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè íà òî æå ñàìîå.
Êàê ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ, êàê îí ïðè-
áàâëÿåò â âåñå, ñîîòâåòñòâóþò ëè åãî
ôèçè÷åñêèå äàííûå âîçðàñòíûì íîðìà-
òèâàì. Åñëè íåò, íàäî îáðàùàòüñÿ ê ñïå-
öèàëèñòàì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò, áûëè ëè ó
ðåáåíêà ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òî
åñòü îáìîðîêè. Ïðè÷èíà îáìîðîêîâ
ðàçíîîáðàçíà è, â òîì ÷èñëå, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé.

– Çà÷åì ðåáåíêó ÝÊÃ, ÓÇÈ ñåðäöà?
– ÝÊÃ è ÓÇÈ âõîäÿò â ñòàíäàðò îáñëå-

äîâàíèÿ. Íà óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâà-
íèè ìû ñìîòðèì àíàòîìè÷åñêîå ñòðîå-
íèå ñåðäöà. Îïðåäåëÿåì, åñòü ëè ïîðî-
êè â ðàçâèòèè ñåðäöà, êàêîâà ñîêðàòè-

òåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà. Ìû
ñìîòðèì àíàòîìèþ. Íà ÝÊÃ ìû ñìîòðèì
äðóãèå ïîêàçàòåëè: ïðîâîäèìîñòü, ñî-
êðàòèìîñòü. Òî åñòü ÝÊÃ è ÓÇÈ äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà.

– Åñòü êàêàÿ-òî ïðîôèëàêòèêà çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà?

– Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà äëÿ
áîëåçíåé ñåðäöà – ýòî çàêàëèâàíèå, ðå-
æèì. Òî åñòü òå âåùè, êîòîðûå âñåì èç-
âåñòíû. È, êîíå÷íî, ñâîåâðåìåííîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðè êàêèõ-òî æàëîáàõ.

– Êàêèå ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíû â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè?

– Íà ïåðâîì ìåñòå íàðóøåíèå ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè. Ñåé÷àñ äèàãíîñòèêà
ñòàëà ëó÷øå, è ìû ñòàëè ÷àùå âûÿâëÿòü
òàêèå ñëó÷àè, áîëüøå äåòåé ïðîõîäèò
äèñïàíñåðèçàöèþ. Ìû ìîæåì ëå÷èòü
ýòî çàáîëåâàíèå, à íå çàïóñêàòü åãî, íå
äîâîäèòü äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïîðî-
êè. Âîñïàëèòåëüíûå ïàòîëîãèè, âîñïà-
ëåíèå îáîëî÷åê ñåðäöà, – ìèàêîðäèòû,
ê íèì ïðèâîäèò âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïî-
ýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ïðèâèâàòüñÿ îò
ãðèïïà.

Çäîðîâîå ñåðäöå äàåòñÿ ÷åëîâåêó îò

ðîæäåíèÿ, åñëè â íåì íåò àíàòîìè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ, íàðóøåíèé ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè. Íî èñïîðòèòü ìîæíî âñå.
Âîîáùå, äåòñêîå ñåðäöå îáëàäàåò
î÷åíü áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè. ×åì ìîæíî åãî èñïîðòèòü?
Èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îíè
îòðàæàþòñÿ íà îðãàíèçìå â öåëîì, â òîì
÷èñëå è íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, íóæíî èçáåãàòü
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ó íàñ âñå áåäû îò
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Áûâàþò òàêèå
îñëîæíåíèÿ, êàê ìèîêàðäèòû, êîòîðûå
ïåðåõîäÿò â êàðäèîìèîïàòèè, âåäóò ê
ïå÷àëüíûì èñõîäàì. Ê ñ÷àñòüþ, ïðîôè-
ëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñó-
ùåñòâóåò – ýòî âàêöèíàöèÿ.

– Çàêàëèâàíèÿ ñ êàêîãî âîçðàñòà
ìîæíî íà÷èíàòü?

– Ðåáåíîê ðîäèëñÿ, ìàìó âûïèñàëè èç
ðîääîìà, îíà ïåðåîäåâàåò åãî, ðàñïåëå-
íûâàåò. Ýòî óæå ÿâëÿåòñÿ çàêàëèâàíè-
åì. Èç îäíîãî òåïëîâîãî ðåæèìà ðåáå-
íîê ïåðåõîäèò â äðóãîé. Êóïàíèå ðå-
áåíêà òîæå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì çàêàëè-
âàíèÿ. È ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.
Âåäü çàêàëèâàíèå íå ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî ðåáåíêà íàäî îáëèâàòü õîëîäíîé
âîäîé.

ÑÄÅËÀÉÒÅ ÏÎÄÀÐÎÊ!
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ» ïîçäðàâëÿ-

åò âñåõ ñ äîáðûì ëåòíèì ïðàçäíè-
êîì – Äíåì ñåìüè, ïîñâÿùåííûì
ïàìÿòè ñâÿòûõ Ïåòðà è Ôåâðîíèè,
è ïðåäëàãàåò ñóïðóæåñêèì ïàðàì
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ïî ïîäàðî÷-
íûì ñåðòèôèêàòàì: «Æåíñêîå çäî-
ðîâüå», «Ìóæñêîå çäîðîâüå». Ñäå-
ëàéòå ïîäàðîê ñâîèì ëþáèìûì!
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