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ÑÊÎËÈÎÇ
Ñêîëèîç – ñòîéêîå áîêîâîå

îòêëîíåíèå ïîçâîíî÷íèêà âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè îò
íîðìàëüíîãî âûïðÿìëåííîãî
ïîëîæåíèÿ. Íîâåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ ñêîëèîçà óêàçûâàþò íà
íàñëåäñòâåííîñòü, íàðóøåíèå
ðîñòà òêàíè, ðàññòðîéñòâà
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñïîíòàííóþ ãåíåòè÷åñ-
êóþ ìóòàöèþ. Áîëåå-ìåíåå
îáúÿñíèìûìè ôàêòîðàìè ñêî-
ëèîçà ñ÷èòàþò íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, ðàõèò, öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷, âðîæäåííûå äåôåêòû
êîñòåé, ðàçíóþ äëèíó íîã, íà-
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ñêîëèîç I è II ñòåïåíè õîðî-
øî ìàñêèðóåòñÿ, ïîýòîìó
ìíîãèå äàæå íå ïîäîçðåâàþò
î íàëè÷èè ó ñåáÿ ýòîãî îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Êîâàðñòâî

ñêîëèîçà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ó 30 èç 100 ïàöèåíòîâ äå-
ôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà íåèç-
áåæíî áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü
è ñîçäàñò ìíîæåñòâî ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì. Ñèëüíûå ñêî-
ëèîçû äåôîðìèðóþò òóëîâè-
ùå, óêîðà÷èâàþò åãî, èç-çà
÷åãî óìåíüøàåòñÿ îáúåì ãðóä-
íîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñ-
òè. Ýòî ñóùåñòâåííî íàðóøàåò
è îãðàíè÷èâàåò íîðìàëüíóþ
ïîëíîöåííóþ ðàáîòó âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, à ïðè î÷åíü
ñèëüíûõ äåôîðìàöèÿõ ñîêðà-
ùàåò ñðîê æèçíè.

Äåâî÷êè ïîäâåðæåíû ñêî-
ëèîçó â 4-7 ðàç ÷àùå, ÷åì
ìàëü÷èêè. Ó÷èòûâàÿ íàñëåä-
ñòâåííûé ôàêòîð, âñåì æåí-
ùèíàì äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,
è îñîáåííî â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè, íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó è âûÿñíèòü íà-
ëè÷èå ñêîëèîçà. Îò ýòîãî çà-
âèñèò áóäóùåå çäîðîâüå âà-
øåãî ðåáåíêà.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñèìïòîìû
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò: ÷å-
ëîâåêà íå áåñïîêîÿò íèêàêèå
áîëè è îí ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ
àáñîëþòíî çäîðîâûì. Íî åñëè
âîâðåìÿ íå âûÿâèòü ñêîëèîç,
îí íà÷íåò áûñòðî ïðîãðåññè-

ðîâàòü, è êîãäà «ïðîÿâèò» ñåáÿ
â âèäå áîëåé, íåäîìîãàíèÿ,
êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ òåëà
– ëå÷èòü ñêîëèîç áóäåò íà-
ìíîãî ñëîæíåå, ÷åì âíà÷àëå.

Ïðèçíàêè: â ïîëîæåíèè ñòîÿ
îäíî ïëå÷î íàõîäèòñÿ âûøå
äðóãîãî, âûïèðàåò óãîë îäíîé
èç ëîïàòîê, ïðè íàêëîíå âïå-
ðåä âèäíî èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà. Åñëè âû çàìåòèëè
ýòè ïðèçíàêè, òÿíóòü ñ îáðà-
ùåíèåì çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ íåëüçÿ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è
áåçîïàñíûé ñîâðåìåííûé ìå-
òîä – òîïîãðàôè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà (ÊÎÒ) íàðóøåíèé
îñàíêè. Òàêæå ýôôåêòèâåí
ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ñåãìåí-
òàðíîé äèàãíîñòèêè ñïèííî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ (ÄÑÄ-òåñò).
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò íàáëþ-
äàòü, êàê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ôóíêöèÿ
íåðâîâ è ïîçâîíî÷íèêà.

Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
âõîäèò äèôôåðåíöèðîâàííûé
ìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå, òî-
÷å÷íûé ìàññàæ; ìåòîä ðàçãðó-
çî÷íîé òåðàïèè ïîçâîíî÷íèêà,
ïîäáîðêà èíäèâèäóàëüíîãî
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé. Â

õîäå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî-
ñòîÿííûé âðà÷åáíûé êîíò-
ðîëü, ôèêñèðóþòñÿ óëó÷øåíèÿ,
àäàïòèðóåòñÿ êîìïëåêñ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð. Òàêîé ïîäõîä
îáåñïå÷èâàåò áåçáîëåçíåí-
íîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà.

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
Îñòåîõîíäðîç – äåãåíåðà-

òèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå òåë ïîçâîíêîâ, èõ îòðî-
ñòêîâ, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
ìåëêèõ ñóñòàâîâ ïîçâîíî÷íè-
êà, ìûøö è ñâÿçîê. Âîçíèêøèå
â ïîçâîíî÷íèêå ïåðåãðóçêè è
ïîâðåæäåíèÿ íå óñïåâàþò
âîññòàíàâëèâàòüñÿ, ðàçâèâàåò-
ñÿ äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ.

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ îñòå-
îõîíäðîçà – îñòðûå è õðîíè-
÷åñêèå áîëè, îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèé â ïîçâîíî÷íèêå,
ñêîâàííîñòü â ñïèíå. Çàäà÷à
êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòåî-
õîíäðîçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû óñòðàíèòü áîëåçíåííûå
è ñòèìóëèðîâàòü îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû. Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè,
âõîäÿùèìè â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ, ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ (èãëîóêàëûâàíèå, ôàð-
ìàêîïóíêòóðà, ëàçåðíàÿ ðåô-

ëåêñîòåðàïèÿ), ïðèåìû ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè, ìàññàæ è
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Èãëî-
óêàëûâàíèå îáåçáîëèâàåò,
ñòèìóëèðóåò âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïðîöåññû, èììóíèòåò. È
ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîêðàùàþòñÿ
â 2-Ç ðàçà.

À ÂÀØ ÄÈÀÃÍÎÇ?
«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

Ãîñòü ðåäàêöèè – Âèêòîð Âàñèëü-
åâè÷ ÑÓÁÁÎÒÀ, âðà÷ ðåôëåêñîòåðà-
ïåâò, ïñèõîòåðàïåâò, íåâðîëîã,
âðà÷ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû,
àññèñòåíò êàôåäðû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè è ôèçèîòåðàïèè
ÍèæÃÌÀ.

Êîðð. – Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, âû ïðè-
åçæàåòå â íàø ãîðîä ïî ïðèãëàøåíèþ
êàêîãî-òî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

Â.Â. Ñóááîòà. – Äà, ÿ êîíñóëüòèðóþ â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» è âåäó ïðîãðàì-
ìó ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïî
êîòîðîé â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ìîæíî
ïðîéòè äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòàöèþ,
îáó÷åíèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó
ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè
íåêîòîðûõ ñåðüåçíûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Êîðð. – Íà ÷åì îñíîâàí âàø ïðèí-
öèï èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà?

Â.Â. Ñóááîòà. – Â äèàãíîñòèêå, äî-
ïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì
îáñëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
«Äèíàìè÷åñêàÿ ñåãìåíòàðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà». Â ëå÷åíèè âåäóùèìè ìåòîäàìè
ÿâëÿþòñÿ: ïñèõîòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ (èãëîóêàëûâàíèå, ëàçåðíàÿ ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ), ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
ëå÷åáíûé ìàññàæ. Êðîìå òîãî, ïî èí-
äèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì ïðèìåíÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû.

Êîðð. – Âû ðàáîòàåòå òîëüêî ñî
âçðîñëûìè?

Â.Â. Ñóááîòà. – Åùå è ñ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè.

Êîðð. – Ó âàñ åñòü îïûò ðàáîòû ñ ñà-
ðîâñêèìè áîëüíûìè?

Â.Â. Ñóááîòà. – Äà, â ã.Ñàðîâå ïî
ýòîé ïðîãðàììå ïðîâåäåíî ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ 217 ïàöèåíòîâ ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è 84 ïà-
öèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ëå÷åáíîãî è òðåíèðóþùåãî õàðàêòåðà.
Îäíîâðåìåííîå âîññòàíîâëåíèå ôè-
çè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé – ýòî
öåëîñòíûé ïîäõîä ê îçäîðîâëåíèþ
îðãàíèçìà, â êîòîðîì âñå âçàèìîñâÿçà-
íî. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è êîíñóëüòè-

ðîâàíèå, íà âòîðîì – îáó÷åíèå ïî èí-
äèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå.

Êîðð. – À áûâàåò òàê, ÷òî ïàöèåíò
íóæäàåòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, à ëå÷èòüñÿ
íå æåëàåò èëè ïðîñòî ó íåãî íåò âðå-
ìåíè çàíÿòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì?

Â.Â. Ñóááîòà. – Äëÿ íà÷àëà íóæíî
ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó, êîòîðàÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
(àíàëèç æàëîá, îñìîòð, îöåíêó èìåþ-
ùèõñÿ äàííûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâà-
íèé) è èíäèâèäóàëüíûé òèïîëîãè÷åñ-
êèé îïðîñíèê. Èíäèâèäóàëüíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ äèàãíîçà, ïîñòàíîâêè èíäèâèäó-
àëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ çàäà÷, èíäè-
âèäóàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
íà äîìó èëè â Öåíòðå äëÿ ñíÿòèÿ îñò-
ðûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Îäíî èç
âàæíûõ îòëè÷èé ðåàáèëèòàöèè îò îáû÷-
íîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè, âûïîëíåíèÿ
èì âñåõ ïîëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé. Â
ýòîì ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïàñ-
ñèâíûì ëå÷åíèåì, êîòîðîå ÷àùå âñåãî
çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ïðåèìóùåñòâî òàêæå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äîìà, â óäîá-
íîå äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ.

Êîðð. – À îïûò ðàáîòû íàðêîëîãîì ó
âàñ áîëüøîé?

Â.Â. Ñóááîòà. – Â 1978 ãîäó ÿ çàêîí-
÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Ãîðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, çàòåì èíòåð-
íàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõèàò-
ðèÿ». Âî âðåìÿ ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå âðà÷à ïñèõè-
àòðà-íàðêîëîãà ðàçðàáàòûâàë ïîäõîäû
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè àëêîãîëèçìà áåç ïðèìåíåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Â 1990 ãîäó
ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «ðåôëåêñîòåðàïèÿ» ñ ïðèìåíåíèåì
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èìåþ äèï-
ëîìû ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «íåâðîëîãèÿ»
è «âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà», êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Êîðð. – Ñïàñèáî çà áåñåäó. À êàê
ìîæíî ïîïàñòü ê âàì íà ïðèåì?

Â.Â. Ñóááîòà. – Ïîæàëóéñòà, îáðà-
ùàéòåñü â «Àêàäåìèþ çäîðîâüÿ».

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íàãðàæ-
äåíèÿ 43 ëó÷øèõ ñàðîâñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ è 13 òðåíåðîâ ïî èòîãàì 2013
ãîäà ñòàëà ïðîëîãîì íîâîãîäíåé ñêàç-
êè. 25 äåêàáðÿ â Ëåäîâîì äâîðöå ïî
êîâðîâûì äîðîæêàì ãîðäî øåñòâîâàëè
ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñîðåâíîâàíèé
ðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-
íÿ, à òàêæå èõ íàñòàâíèêè.

À ñêàçêà «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà» –
ïðåäñòàâëåíèå ìîñêîâñêîãî öèðêà íà
ëüäó –  ñòàëà äîáðûì ýìîöèîíàëüíûì
ïîäàðêîì â äîïîëíåíèå ê âðó÷åííûì
áëàãîäàðíîñòÿì è ñåðòèôèêàòàì.

Êàíèêóëû!
Óòâåðæäåí ïëàí ìåðîïðèÿòèé äëÿ

äåòåé è ìîëîäåæè â äíè íîâîãîäíèõ
êàíèêóë. Â ñâîäíîì ïåðå÷íå èãðû,
êîíêóðñû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ñïåêòàêëè è
äðóãèå èíòåðåñíûå äåëà, êîòîðûå
ïðîéäóò â êëóáàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîëíîñòüþ ïëàí ìåðîïðèÿòèé îïóáëè-
êîâàí íà ñàéòå ãîðàäìèíèñòðàöèè â ðàç-
äåëå «Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû».

Ìàðàôîí
Ïåòð Ñåäîâ è Èðèíà Õàçîâà ïðèìóò

ó÷àñòèå â ãëàâíîì ëûæíîì ìàðàôîíå
Ôåäåðàöèÿ ëûæíûõ ãîíîê îïóáëèêî-

âàëà ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè íà ïðå-
ñòèæíîì ëûæíîì ìàðàôîíå «Òóð äå
Ñêè-2014», êîòîðûé ñòàðòîâàë 28 äå-
êàáðÿ, à çàâåðøèòñÿ 5 ÿíâàðÿ. Â ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ íàöèîíàëüíîé êîìàíäû
âîøëè ñàðîâ÷àíå Ïåòð Ñåäîâ è Èðèíà
Õàçîâà.

Ëûæíûé ìàðàôîí ïðîéäåò â Ãåðìà-
íèè, Øâåéöàðèè è Èòàëèè. Îí ñîñòîèò
èç 7 ãîíîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ó÷èòûâà-
åòñÿ ïðè ðîçûãðûøå Êóáêà ìèðà è âõî-
äèò â ÷èñëî êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàðòîâ
äëÿ îòáîðà íà Îëèìïèéñêèå èãðû.

Àêöèè êóïëåíû
27 äåêàáðÿ ñîñòîÿëèñü òîðãè. Íà

ïîêóïêó 33 200 îáûêíîâåííûõ èìåí-
íûõ áåçäîêóìåíòàðíûõ àêöèé ÎÀÎ
«Ýëåãàíò» ïðåòåíäîâàëè äâà ó÷àñòíè-
êà. Â èòîãå ïîáåäèòåëåì àóêöèîíà
áûëî ïðèçíàíî ÎÎÎ «×èñòûé ãîðîä»,
êîòîðîå çàïëàòèò â ãîðîäñêîé áþäæåò
25 612 200 ðóáëåé.

Àóêöèîíû ïî ïðîäàæå çäàíèÿ ìàãà-
çèíà «Äðóæáà» è ïîäâàëà íà óë.Ìîñ-
êîâñêîé, 11 ïðèçíàíû íåñîñòîÿâøèìè-
ñÿ ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ çàÿâîê.

Ïî ìàòåðèàëàì ïðåññ-ðåëèçîâ

56 ðàç
«ñïàñèáî»
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