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ÑÎËßÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ

Â òîì, ÷òî ìû äîñòàòî÷íî
äîñòîâåðíî ïðåäñòàâëÿåì
ñåáå ïðîèñõîäÿùåå íà Óêðàè-
íå è, çíà÷èò, ìîæåì äåëàòü
îáîñíîâàííûå âûâîäû, íåîöå-
íèìà çàñëóãà íàøèõ æóðíàëè-
ñòîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî èìåþòñÿ â
âèäó îôèöèàëüíûå ðîññèéñ-
êèå êàíàëû. Êàê ïðàâèëî, ñî-
âñåì ìîëîäûå ðåáÿòà è äå-
âóøêè íàõîäÿòñÿ íà «òåàòðå
âîåííûõ äåéñòâèé» – òàê ýòî
ðàíüøå íàçûâàëîñü, – óõèòðÿ-
þòñÿ ïðîáðàòüñÿ â ñàìîå ïåê-
ëî, ñíèìàþò, ñïðàøèâàþò, çà-
ïèñûâàþò, êàêèì-òî îáðàçîì
ìîíòèðóþò è íåñêîëüêî ðàç â
äåíü âûõîäÿò â ýôèð. Îíè èç-
ìåíèëèñü – ó íèõ ïîñåðåâøèå
ëèöà, ñåâøèå ãîëîñà, íà÷èñòî
èñ÷åçëà ãëàìóðíîñòü (åñëè ó
êîãî áûëà). Ãîâîðÿò, ñáèâàÿñü,
ïóòàÿ ñëîâà – îò óñòàëîñòè è
íàïðÿæåíèÿ. Íî ìûñëè ÷¸ò-
êèå, êàðòèíêà ÿñíàÿ, ïîçèöèÿ
îäíîçíà÷íàÿ.

Äðóãèå óñïåâàþò çà êîðîò-
êîå âðåìÿ ñäåëàòü ñðåç æèçíè
â ïðèãðàíè÷íûõ ñ Óêðàèíîé
îáëàñòÿõ, âçÿòü íóæíûå èíòåð-
âüþ, ñíÿòü îáúåêòèâíûå ðå-
ïîðòàæè, îïÿòü æå âñ¸ ñìîí-
òèðîâàòü è âûäàòü â ýôèð.

Ïî÷åìó çàõîòåëîñü ïîä÷åðê-
íóòü ýòó íîâóþ ÷åðòó íàøåé
äåéñòâèòåëüíîñòè? Ïîòîìó ÷òî
ðîññèéñêàÿ ìîëîäàÿ æóðíàëè-
ñòèêà â öåëîì îêàçàëàñü íà
âûñîòå ïîëîæåíèÿ. Êàê íè
ìåëüòåøèëà íà ýêðàíàõ ðàç-
íàÿ åðóíäà, êîòîðàÿ âûäàâà-
ëàñü çà èñòèííûå öåííîñòè,

ÌÛÑËÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ

ÄÂÀ ÑËÎÂÀ
Î ÊÎËËÅÃÀÕ

Íàäåæäà ÏÅÐÎÂÀ

êàê íè òèðàæèðîâàëèñü ãëóïî-
ñòè è íèçîñòè – íàñòóïèë ÷àñ
Õ, è  íàñòîÿùèå æóðíàëèñòû
âûïîëíÿþò ñâîé äîëã. Ïîêàçû-
âàþò íàì èñòèííóþ êàðòèíó
ñòðàøíûõ ñîáûòèé.

Äëÿ ñïðàâêè: ïî äåìîêðàòè-
÷åñêîé òðàäèöèè, îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå íà Çàïàäå ôîð-
ìèðóþò ÑÌÈ. Êàê óêàçûâàþò
çàðóáåæíûå èñòî÷íèêè, åâðî-
ïåéñêèå ÑÌÈ çàíÿëè ñîâåð-
øåííî ÷¸òêóþ ïîçèöèþ. Îíà
òàêîâà. Âñå óêðàèíñêèå äåëà –
ýòî ìèðíûé Ìàéäàí âûñòóïàåò
ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ßíóêîâè÷
âåðíóë Óêðàèíó â çîíó ðîñ-
ñèéñêîãî âëèÿíèÿ. Íàðîä îá-
ìàíóò òåì, ÷òî ßíóêîâè÷ íå
âïóñòèë åãî â Åâðîïó, õîòü è
îáåùàë. Íóæíî èñïðàâèòü ýòó
«îøèáêó». Íèêàêèõ ñú¸ìîê ãî-
ðÿùèõ  ïîëèöåéñêèõ, ðàç-
ãðîìëåííûõ îôèñîâ, óíèæåí-
íûõ ëþäåé, íèêàêèõ íàöèîíà-
ëèñòè÷åñêèõ ëîçóíãîâ. Íèêà-
êèõ öèòàò èç âûñòóïëåíèé, íà-
ïðèìåð, ßðîøà. È ýòà ïîçè-
öèÿ íè÷åì è íèêåì íå îïðî-
âåðãàåòñÿ. Áîëåå òîãî: íè
îäèí çäðàâîìûñëÿùèé ïîëè-
òèê íà Çàïàäå íèêîãäà íå ñêà-
æåò, ÷òî çàïàäíûå ÑÌÈ âðóò.
Åãî òóò æå ñúåäÿò, íàêëåÿò
ÿðëûê «ðîññèéñêîãî ïðîïàãàí-
äèñòà». Åãî ïîëèòè÷åñêîé
êàðüåðå ïðèä¸ò êîíåö.

Òàê ÷òî òåïåðü ìû ìîæåì
âñåðü¸ç, ñ ôàêòàìè â ðóêàõ,
ïîðàññóæäàòü î ñâîáîäå ñëî-
âà, çà êîòîðóþ òàê áèëèñü ïî-
÷òè òðèäöàòü ëåò íàçàä.

Ê ÏÑÈÕÎËÎÃÓ?
ÍÀÄÎ ÏÎÄÓÌÀÒÜ.

ÏÐÎÙÀÉ, ÇÈÌÀ
ÑÎÏËÈÂÀß! ÏÐÈÕÎÄÈ,

ËÅÒÎ ÊÐÀÑÍÎÅ!

Ìèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõÌèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõÌèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõÌèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõÌèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõ
ïåùåð, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îòðèöàòåëü-ïåùåð, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îòðèöàòåëü-ïåùåð, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îòðèöàòåëü-ïåùåð, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îòðèöàòåëü-ïåùåð, ëå÷åáíûå ñâîéñòâà îòðèöàòåëü-
íî çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàý-íî çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàý-íî çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàý-íî çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàý-íî çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàý-
ðîèîíîâ NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè – ïî-ðîèîíîâ NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè – ïî-ðîèîíîâ NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè – ïî-ðîèîíîâ NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè – ïî-ðîèîíîâ NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè – ïî-
ëåçíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-ëåçíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-ëåçíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-ëåçíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-ëåçíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåííîé ëèõî-ÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåííîé ëèõî-ÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåííîé ëèõî-ÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåííîé ëèõî-ÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ñåííîé ëèõî-
ðàäêå, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-ðàäêå, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-ðàäêå, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-ðàäêå, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-ðàäêå, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷-ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷-ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷-ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷-ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, ñíèæàåò ïàòîëîãèþ ýí-íî-ñîñóäèñòîé, ñíèæàåò ïàòîëîãèþ ýí-íî-ñîñóäèñòîé, ñíèæàåò ïàòîëîãèþ ýí-íî-ñîñóäèñòîé, ñíèæàåò ïàòîëîãèþ ýí-íî-ñîñóäèñòîé, ñíèæàåò ïàòîëîãèþ ýí-
äîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì.äîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì.äîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì.äîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì.äîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì.
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Ê ïñèõîëîãó ëþäè èäòè íå õîòÿò –
ëèøü â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäè-
ìîñòè. Ïî÷åìó? Ïî ðåçóëüòàòàì îï-
ðîñîâ, îñíîâíûå ïðè÷èíû òàêèå:
æàëêî äåíåã; ïëîõîå âïå÷àòëåíèå
îò ïñèõîëîãîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàëñÿ ðàíåå; ñîìíåíèå, ÷òî îíè ïî-
ìîãóò; íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè î ïñèõîëîãàõ; ñòåñíè-
òåëüíîñòü – íå õî÷åòñÿ ðàñêðûâàòü
ñâîè òàéíû.

×òî òóò äåëàòü? Äîâåðÿòü ñâîèì
ãëàçàì è óøàì, ïîäõîäèòü ê âîïðîñó
âûáîðà îòâåòñòâåííî, íå òîëüêî
ñëóøàòü ðåêîìåíäàöèè, íî è ñïðà-
øèâàòü, êàê îí ðàáîòàåò, êàêîìó ýòè-
÷åñêîìó êîäåêñó ñëåäóåò, ïðîõîäèò
ëè ëè÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ, è îòâå-
÷àòü ñåáå íà âîïðîñ: «Ìîãó è õî÷ó
ëè ÿ äîâåðÿòü ýòîìó ÷åëîâåêó?».
Êîãäà ìû ñòðîèì, ê ïðèìåðó, ñâîé
äîì, ìû, êàê ïðàâèëî, íå ìîë÷èì è
íå òåðïèì äî îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà, ÷òîáû ïîòîì ðàçî÷àðîâàòüñÿ â
áðèãàäå ñòðîèòåëåé è áîëüøå íè-
êîãäà è íè÷åãî íå ñòðîèòü. Ìû
ñòðåìèìñÿ óñòðàíèòü ýòî åùå íà
ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå. È ñ ïñèõî-
ëîãîì íóæíî ñìåëî äåéñòâîâàòü òà-
êèì æå îáðàçîì. À åñëè îí âàñ íå
óñëûøàë, èñêàòü áîëåå âíèìàòåëü-
íîãî.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü îò
ïñèõîëîãîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè

ñîãëàñíî îïðåäåëåííîé ìåòîäèêå
òåðàïåâò ïðÿìî ãîâîðèò êëèåíòó,
÷òî òàêèå ñèìïòîìû çíà÷àò èëè
÷òî åìó äåëàòü. Èëè åñëè îòíî-
øåíèÿ ñ òåðàïåâòîì ñòàíîâÿòñÿ
ïåðâûì â æèçíè îïûòîì èñêðåí-
íèõ è òåïëûõ îòíîøåíèé, à çà
ñòåíàìè êàáèíåòà ÷åëîâåê òàêèõ
îòíîøåíèé ïîñòðîèòü íå óìååò è
äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò çàâèñåòü
îò òåðàïåâòà. Åùå áûâàþò ñëó÷àè,
êîãäà ÷åëîâåê îáëàäàåò çàâèñè-
ìûì õàðàêòåðîì è, íàïðèìåð, íà-
÷àë èäåàëèçèðîâàòü òåðàïåâòà è
âëþáèëñÿ â íåãî. Õîòÿ ýòî è íå
ïëîõî, ïîòîìó ÷òî â äîëãîñðî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè òåïëûå îòíîøåíèÿ
è íàäåæäà ðåøèòü ïðîáëåìó
èíîãäà ïîìîãàþò äîñòè÷ü íóæíîãî
ðåçóëüòàòà.

Åùå áûâàåò çàâèñèìîñòü îò ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà, êîãäà ó ÷åëîâåêà
åñòü òàêàÿ óñòàíîâêà: «Íàäî ðàçâè-
âàòüñÿ!» – è ñðàáàòûâàåò ñâÿçü: ÿ
ðàçâèâàþñü, çíà÷èò, ÿ ìîëîäåö, íå
ðàçâèâàþñü – íå ìîëîäåö. À ïîæèòü
âðåìåíè è íå îñòàåòñÿ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß
ÊÀÊ ÈÍÍÎÂÀÖÈß

Íåäîâåð÷èâîå îòíîøåíèå ê ïñè-
õîëîãàì îò÷àñòè ïðîèñõîäèò èç-çà
òîãî, ÷òî íàëè÷èå òàêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîäðàçóìåâàåò äîñòóïíóþ âîç-

ìîæíîñòü ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Åñòü ïðîáëåìà, åñòü
ðåøåíèå – ïî÷åìó ÷åëîâåê èì íå
âîñïîëüçóåòñÿ? Îáåñöåíèòü âñþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó è åå ñïå-
öèàëèñòîâ ïî÷åìó-òî îêàçûâàåòñÿ
ïðîùå, ÷åì ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà
åñòü, íî ÿ íå õî÷ó èëè íå ìîãó åå
ðåøàòü.

Ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî èííîâàöèÿ,
âûñîêàÿ òåõíîëîãèÿ è äîñòèæåíèÿ
âåêà ñ ëèøíèì íàóêè è ïðàêòèêè è
íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé ôèëîñîôñ-
êîé ìûñëè, êîòîðóþ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè íóæíî èñïîëüçîâàòü. È èãíî-
ðèðîâàòü åå, ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäíå-
âåêîâûì ìèðîâîççðåíèåì – íå ðà-
öèîíàëüíî.

Íàòàëüÿ ÌÛØÎÂÀ
(ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåò)

Îáùåíèå ñ ïñèõîëîãîì â ìå-
äèöèíñêîé êëèíèêå «Àêàäåìèÿ
çäîðîâüÿ» ïðîâîäèòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî è â ãðóïïå. Ïðèãëàøà-
åì òåõ, êòî ÷óâñòâóåò â ýòîì
íåîáõîäèìîñòü. Êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ.

Çàïèñü íà èíäèâèäóàëüíóþ
êîíñóëüòàöèþ ïî ò. 6-88-14 (ïð.
Ëåíèíà, ä. 58).

Çàïèñü â ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ãðóïïó ïî ò.7-34-55, 7-61-11
(óë. Ãàãàðèíà, ä.22).

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ

Ïîñëåäíèé äåíü ìàñëåíè÷-
íîé íåäåëè çàâåðøèëñÿ íà-
ðîäíûìè ãóëÿíèÿìè â ãîðîäñ-
êîì ïàðêå è íà ëûæíîé áàçå.
Óñòðîèòåëè ïðàçäíèêà ïîñòà-
ðàëèñü, ÷òîáû ãîðîæàíå ñìîã-
ëè îò äóøè ïîâåñåëèòüñÿ.

Íà ëûæíîé áàçå – ãîðêà ñ
âàòðóøêàìè, ýòî óæå ïðèâû÷-
íîå ðàçâëå÷åíèå. Ìàëü÷èøêè
è äåâ÷îíêè áèëèñü ìÿãêèìè
ìå÷àìè, äðàëèñü ìåøêàìè íà
áðåâíå, ïåðåòÿãèâàëèñü. À ìà-
ëûøíÿ êèäàëà âàëåíêè â ñíåæ-
íóþ áàáó, ïëåëà êîñè÷êó èç
òîëñòûõ òðÿïè÷íûõ âåðåâîê.

Â êà÷åñòâå íîâèíêè íà ïðàç-
äíèêå áûëè ñîáà÷üè ãîíêè íà
ëûæàõ. Ñïåðâà çðèòåëÿì ïîêà-
çàëè, êàê áîðäåð êîëëè è äî-
áåðìàí âûïîëíÿþò ýëåìåíòû
öèðêîâîé äðåññèðîâêè è ëî-

âÿò äèñêè â ïîëåòå. Ïîòîì ñî-
áàêè, îáó÷åííûå åçäîâîìó
ñïîðòó, ïðîêàòèëè õîçÿåâ íà
ëûæàõ è íà ñïåöèàëüíûõ ñàí-
êàõ. È äàæå óñòðîèëè ìàññî-
âûå êàòàíèÿ äëÿ âñåõ æåëàþ-
ùèõ – à èõ îêàçàëîñü áåñêî-

íå÷íî ìíîãî. Âîò, íàâåðíîå,
õàñêè (åçäîâûå ñîáàêè) íàáå-
ãàëèñü íà íåäåëþ âïåðåä!

Â îáùåì, íàðîä ïîðàäîâàë-
ñÿ îò äóøè, âðåìÿ îò âðåìåíè
ïîäïèòûâàÿ åùå è æåëóäîê -
áëèí÷èêàìè ñ ÷àåì, êîòîðûå
ïåêëè â èçîáèëèè âîåííûå
ïîâàðà ïîä ãîðîé.

À â ãîðîäñêîì ïàðêå òðàäè-
öèîííî ìîæíî áûëî íàáëþäàòü,
êàê ïî ñòîëáó çàëåçàþò ïàðíè
è ìóæèêè, ïûòàÿñü äîñòàòü ïðèç.
Ïîáåäèòåëþ – æèâîé ïåòóõ!
Ñòîëá «ãîëûé», íå çàöåïèøüñÿ,

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ, ôîòî àâòîðà

òîëüêî åñëè ãîëûøîì ëåçòü.
×òî ìíîãèå è äåëàëè ïîä âîñ-
õèùåííûå âçãëÿäû òîëïû.

ÑÎËßÍÀß
ÏÅÙÅÐÀ

ÑÎËßÍÀß
ÏÅÙÅÐÀ

ÏÐÎÙÀÉ, ÇÈÌÀ
ÑÎÏËÈÂÀß! ÏÐÈÕÎÄÈ,

ËÅÒÎ ÊÐÀÑÍÎÅ!
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