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– Çà âðåìÿ âàøåé ðàáîòû
âû îòìåòèëè êàêèå-òî òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ èëè
óìåíüøåíèþ çàáîëåâàíèé
ïî âàøåìó ïðîôèëþ?

– Åñëè ñìîòðåòü ïî ñòàòèñòèêå,
òî çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëå-
çû ñòàëî íå áîëüøå è íå ìåíü-
øå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ñòàëî áîëüøå
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâà-
íèé. Íàïðèìåð ôèáðîàäåíîìû.
Ïðè÷¸ì îòìå÷àþ ÿ è òîò ôàêò, ÷òî
ýòà ïðîáëåìà «ïîìîëîäåëà» .

Ñ 20 ìàÿ ïî 15 èþíÿ ïðîâî-
äèòñÿ âòîðîé ñáîð ïðîäóêòîâîé
ïîìîùè äëÿ Íîâîðîññèè. Ñáîð
îðãàíèçîâàí âîëîíòåðñêèì
öåíòðîì «Ðàäîñòü ìîÿ!» , ãðóç
ïåðåïðàâëÿåò Ñïàññêîå áðàò-
ñòâî (Ìîñêâà).

×ÒÎ ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ: êðóïû, ìà-
êàðîííûå èçäåëèÿ, ñàõàð, ñîëü,
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ñóõîå è
ñãóùåííîå ìîëîêî, ìÿñíûå è
ðûáíûå êîíñåðâû, ÷àé, øîêîëàä,
äåòñêîå ïèòàíèå (íå â ñòåêëå!).
Ïðîäóêòû äîëæíû áûòü ñî ñâå-
æèìè ñðîêàìè ãîäíîñòè!

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

Ðàíüøå ê íàì ïðèõîäèëè
æåíùèíû ïîä òðèäöàòü,  à
ñåé÷àñ óæå â 16-17 ëåò âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà ó äåâóøåê.
Ïîýòîìó ñëîæèâøååñÿ ðàíü-
øå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
ïîñåùàòü ìàììîëîãà íóæíî
æåíùèíàì ñðåäíåãî âîçðàñ-
òà, óæå íå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Îïÿòü æå, íå
íóæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ñîâåòû èç èíòåðíåòà ïðî ðå-
ãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ. ß êàê
ñïåöèàëèñò ãîâîðþ – ðàç â
ïîëãîäà íóæíî ïðîõîäèòü

îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æå-
ëåç. Äî 35 ëåò – ïðîõîäèòü
ÓÇÈ îáñëåäîâàíèå, ïîñëå –
ìàììîãðàôèþ.

– Êàê ðàç ïðåäâîñõèòèëè
ìîé âîïðîñ. Êîãäà ìàìàì
íóæíî îòâåñòè ñâîèõ äî÷å-
ðåé íà ïåðâûé ïðèåì?

– Ýòî íóæíî ñäåëàòü, êîãäà ó
äåâî÷åê íà÷èíàåòñÿ ìåíñòðóà-
öèÿ è óæå óñòàíàâëèâàåòñÿ
öèêë. Òî åñòü íà ýòî âðåìÿ
âìåñòå ñ ïîñåùåíèåì ãèíåêî-
ëîãà íóæíî çàïëàíèðîâàòü è
ïðèåì ó ìàììîëîãà.

– Ïðîãðåññ íå ñòîèò íà ìå-
ñòå. ×òî-òî áîëåå ýôôåêòèâ-
íîå âû ñåãîäíÿ ìîæåòå
ïðåäëîæèòü â ïëàíå äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ?

– Ñèòóàöèÿ ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè, ê
ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ íà ïðå-
æíåì óðîâíå. Ïðîôèëàêòèêè
êàê òàêîâîé íå ñóùåñòâóåò. Áå-
çóñëîâíî, è âèòàìèíîòåðàïèÿ, è
ïñèõîòåðàïèÿ äàþò ðåçóëüòàò,
íî ñòîïðîöåíòíîé çàùèùåííî-
ñòè íå äàþò.

À â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìû, êîíå÷íî,
óøëè äàëåêî âïåð¸ä. ×åì
ðàíüøå ìû îïóõîëü âûÿâëÿåì,
òåì ëó÷øå ïðîãíîçû. Êðîìå
òîãî, ìû ñåãîäíÿ èìååì âîç-
ìîæíîñòü èññëåäîâàòü îïó-
õîëü ïî ðàçëè÷íûì ïàðàìåò-
ðàì – êàêîé áèîëîãè÷åñêèé
òèï îïóõîëè. Îò ýòîãî òîæå
çàâèñèò ïîäáîð ëåêàðñòâåí-
íîãî ëå÷åíèÿ.

– Ýòî äèàãíîñòèêà òàê
ïðîäâèíóëàñü? ×òî ñåé÷àñ
ïðåäëàãàåòå â ýòîì ïëàíå?

– Ïî ìåðå âûÿâëåíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ìû ïðèìåíÿåì ðàçëè÷íûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ýòî ëèáî òîíêîèãîëüíàÿ áèî-
ïñèÿ,  ëèáî äðåëåáèîïñèÿ.
Òàêèå îáñëåäîâàíèÿ äëÿ íàñ
î÷åíü èíôîðìàòèâíû è ïî-
ëåçíû ïðè íàçíà÷åíèè àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ.

ÊÎÃÄÀ ÈÄÒÈ Ê ÌÀÌÌÎËÎÃÓ?

– Êàêîé-òî îáùèé ñîâåò ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ ìîæåòå äàòü?

– Âñå ïîæåëàíèÿ, â îñíîâíîì,
ê ìîëîäûì ëþäÿì: ñåé÷àñ ìíî-
ãèå çëîóïîòðåáëÿþò êîôå, ñè-
ãàðåòàìè. Ýòî íå äîáàâëÿåò
çäîðîâüÿ. Ïîâåðüòå ìíå êàê
ñïåöèàëèñòó – çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ïîìîãàåò ýôôåêòèâíî
ïîâûøàòü êàê ðàç êà÷åñòâî
æèçíè è èçáåãàòü ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Ëåáåäåâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – îíêîëîã, ìàììîëîã,
õèìèîòåðàïåâò; ìàíèïóëÿöèè: ïóíêöèîííûå (ÒÀÁ),
äðåëü áèîïñèè, ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, (ìîëî÷íûå æåëåçû,
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ìÿãêèå òêàíè, ÆÊÒ è äð.), ñ ïîñ-
ëåäóþùèìè ýêñïåðòíûìè èññëåäîâàíèÿìè (æèäêî-
ñòíàÿ öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêîå, èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ÈÃÕ).

ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ

"Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ" ïðåäîñòàâëÿåò ïîëíûé ñïåêòð
îíêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî âûÿâëåíèå îíêî-
ìàðêåðîâ ïî àíàëèçàì êðîâè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå íà ñîâðåìåííûõ ÓÇÈ-àïïàðàòàõ, ðåíòãåí è ÔËÃ,
ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ çàáîðîì áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà, ïóíêöèè æåëåç ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, êà÷å-
ñòâåííîå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Çàïèñü
íà ïðèåì ê îíêîëîãàì ïî òåë. 7-34-34, 7-61-11

7 èþíÿ ñîñòîÿëñÿ òðàäèöèîí-
íûé êðåñòíûé õîä â äåíü Âñåõ
Ñâÿòûõ, êîòîðûé åæåãîäíî ñî-
âåðøàåòñÿ â ïðåñòîëüíûé
ïðàçäíèê ïåðâîãî âîññòàíîâ-
ëåííîãî â Ñàðîâå õðàìà - â
÷åñòü Âñåõ Ñâÿòûõ, íà÷èíàÿ ñ
2001 ãîäà.

ÑÁÎÐ ÏÎÌÎÙÈ
ÄËß ÍÎÂÎÐÎÑÑÈÈ

Ïðèíèìàþòñÿ äåíåæíûå
ñðåäñòâà íà îïòîâóþ çàêóïêó
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ.

Ïóíêò ïðèåìà ïðîäóêòîâ ðà-
áîòàåò ïî àäðåñó: ïð.Ìèðà, 42
(òðàïåçíûé êîðïóñ ìîíàñòûðÿ,
ñëåâà îò ñòàðîé äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè) â ðàáî÷èå äíè ñ 16.30
äî 18.30.

Â äðóãîå âðåìÿ ïðîäóêòû
ìîæíî îñòàâèòü â ñïåöèàëüíîì
ÿùèêå ó âõîäà.

Ñïðàâêè ïî òåë. 3-14-52 è
8 906 353 46 37.

Îäåæäó è îáóâü äëÿ Íîâî-
ðîññèè ïðèíèìàåì òîëüêî íî-
âóþ! Ñòàðûå âåùè ïðîñüáà
ïðèâîçèòü â õðàì Âñåõ Ñâÿòûõ.

Èç Äîíåöêà ïðèøëî áëàãî-
äàðñòâåííîå ïèñüìî. Ëåêàð-
ñòâà ïîëó÷èëè ñåìüè – ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû «îñîáûé ðå-
áåíîê» è âçðîñëûå èíâàëè-
äû. Õðàì Ðîæäåñòâà Èîàííà
Ïðåäòå÷è (ðàñïîëîæåí ïîä
Ëóãàíñêîì) òàêæå áëàãîäàðèò
çà îêàçàííóþ ïðîäóêòîâóþ
ïîìîùü.

ÑÏÎÐÒ

ÊÐÅÑÒÍÛÉ
ÕÎÄ

Ìàðøðóò êðåñòíîãî õîäà
ïðîõîäèò âîêðóã âñåãî ãîðîäà:
õðàì Âñåõ Ñâÿòûõ íà ïð.Ìèðà,
çàòåì Áëèæíÿÿ è Äàëüíÿÿ ïóñ-
òûíêè, óë.Ñèëêèíà è Àêàäåìèêà
Õàðèòîíà, äàëåå ÷åðåç íîâûé
ðàéîí ê àýðîïîðòó, çàòåì ê
ñòðîÿùåìóñÿ õðàìó íà óë.Ìåí-

äåëååâà, ïî óë.Ñàäîâîé è Äè-
ìèòðîâà, è âîçâðàùàåòñÿ ñíîâà
ê õðàìó Âñåõ Ñâÿòûõ.

Êðåñòíûé õîä ïðîâîäèòñÿ ïî
îôèöèàëüíîìó ðàçðåøåíèþ è
â ñîïðîâîæäåíèè ìàøèíû
ÃÈÁÄÄ.

 ÔÓÒÁÎË
1 èþíÿ ñòàðòîâàë î÷åðåäíîé ×åìïèîíàò ãîðîäà ïî ôóòáîëó. 13

êîìàíä áóäóò îïðåäåëÿòü ïîáåäèòåëÿ â 2-õ êðóãîâîì òóðíèðå.
Ðåçóëüòàòû èãð 1 òóðà:
Àâàíãàðä – Äèíàìî â/÷ 3-0
×èñòûé ãîðîä – Âûìïåë 3-1
Àðñåíàë – Êîíñàð 4-2
ÄÞÖ – Êàìà-Ýíåðãèÿ 5-1
Èñêðà – Èêàð-Â 3-1
Áóðåâåñòíèê – Äèâååâî 3-0
Ðàñïèñàíèå áëèæàéøèõ èãð:
10.06. Èñêðà – Êàìà-Ýíåðãèÿ (18-00 ñò. Þíèîð)
11.06. Èêàð-Â – ×àéêà (16-30 ñò. Þíèîð)
11.06. Êîíñàð – Âûìïåë (18-30 ñò. Þíèîð)
15.06. Äèâååâî – Êîíñàð (18-00 ñò. Èêàð)
15.06. Àâàíãàðä – Âûìïåë (20-00 ñò. Èêàð)
16.06. Èñêðà – ×àéêà (20-00 ñò. Èêàð)
Èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ×åìïèîíàòà:
ãàçåòà «Ñàðîâ» è ñàéò «Ôóòáîë â Ñàðîâå» (www.soccersarov.ru)

***
Ñîñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé òóð ×åìïèîíàòà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè

ïî ôóòáîëó. Íàøà êîìàíäà íà Áîðó èãðàëà ñ ìåñòíûì «Ñïàðòà-
êîì». Íà ïðîòÿæåíèè âñåé âñòðå÷è áûëà îáîþäîîñòðàÿ  èãðà ðàâ-
íûõ ñîïåðíèêîâ. Íàøè ñìîãëè ñîçäàòü íåñêîëüêî îïàñíûõ ìî-
ìåíòîâ ó âîðîò õîçÿåâ, äâàæäû ïîïàäàëè â ïåðåêëàäèíó, íî çà-
áèòü íå óäàëîñü. Âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü ñî ñ÷åòîì 0:0. Ñëåäóþùèå
äâà ìàò÷à íàøè ïðîâåäóò äîìà 13 è 20 èþíÿ. 13 èþíÿ â 17 ÷àñîâ
íà ñòàäèîíå «Èêàð» ÔÊ «Ñàðîâ» ïðèíèìàåò «ÂÂÏ» Âûêñà. Ïîääåð-
æèì íàøèõ!

ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ
Ðîçûãðûø Êóáêà Ðîññèè ïî ïðûæêàì íà áàòóòå, àêðîáàòè÷åñêîé

äîðîæêå è äâîéíîì ìèíè-òðàìïå çàâåðøèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå 3 èþíÿ. Â ñîñòÿçàíèÿõ íà äâîéíîì ìèíè-òðàìïå ñàðîâ÷àíå çà-
âîåâàëè ìåäàëè âñåõ äîñòîèíñòâ.

Â ìóæñêîé ñåòêå ïåðâîå ìåñòî çàíÿë äåéñòâóþùèé ÷åìïèîí
ìèðà è Åâðîïû Ìèõàèë Çàëîìèí (79,2 áàëëà), à òðåòüèì ñòàë
Àëåêñàíäð Îäèíöîâ (69,9 áàëëà). Â ñîðåâíîâàíèÿõ æåíùèí íà
âòîðóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëàñü Èðèíà Àëåêñååâà
(67,4 áàëëà).

ÑÅÐÅÁÐÎ
Ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ «Êóáîê Ïåòðà Âåëèêîãî» ïî

ïðûæêàì íà áàòóòå, àêðîáàòè÷åñêîé äîðîæêå è äâîéíîì ìèíè-
òðàìïå ïðîõîäÿò ñåé÷àñ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Âîñïèòàííèöà Äåòñêî-þíîøåñêîãî öåíòðà Îëåñÿ Åðóíîâà â
ïåðâûé ñîðåâíîâàòåëüíûé äåíü óæå óñïåëà çàâîåâàòü ñåðåáðÿ-
íóþ ìåäàëü. Ñàðîâñêàÿ ñïîðòñìåíêà âûñòóïàåò â ãðóïïå äåâó-
øåê 11-12 ëåò. Âñåãî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áî-
ëåå 250 ñïîðòñìåíîâ èç 17 ñòðàí. Òðåíèðóåòñÿ Îëåñÿ ó Àëåê-
ñàíäðà Àáàêàðîâà.
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