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Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ
ôîòî àâòîðà

ÊÎÏÈËÊÀ ÄÎÁÐÛÕ ÄÅË

Ýòîé çèìîé â Âîçíåñåíñêîì
ðàéîíå ïî èíèöèàòèâå «Àêàäå-
ìèè çäîðîâüÿ» ïðîâîäèëñÿ
Äåíü çäîðîâüÿ. Ïðàçäíèê
ìîæíî íàçâàòü áëàãîòâîðè-
òåëüíûì – «Àêàäåìèÿ çäîðî-
âüÿ» ñäåëàëà âñå, ÷òî áûëî â
åå ñèëàõ, äëÿ æèòåëåé ðàéîíà.
Âåòåðàíû è ïåíñèîíåðû ïðî-
øëè îáñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷èëè
êîíñóëüòàöèè, ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Äåòèøêè èç ñîöèàëü-

íî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Íàäåæäà» ïðîøëè áåñïëàò-
íûé ìåäîñìîòð. Äëÿ æèòåëåé
ðàéîíà ïðîôåññîð Àðòèôåê-
ñîâ ïðîâåë ñåìèíàð «Çäîðî-
âüå, äîëãîëåòèå, ñåìüÿ è äåòè,
ðàäîñòè æèçíè».

È âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñî-
ïðîâîæäàëà ðàáîòà êîìïàêò-
íûõ àâòîìàòîâ äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà êèñëîðîäíîãî êîêòåéëÿ.
Ðàçäàâàëè åãî âñåì! Ñêîëüêî
äóøå óãîäíî!

ÄÎÁÐÎ
ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ!

Â ñåíòÿáðå 2013 ãîäà â Âîç-
íåñåíñêîì îòêðûëñÿ ôèëèàë
ñåòè «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ». Íå-
áîëüøîå, íî î÷åíü óþòíîå ïî-
ìåùåíèå, ïðèâåòëèâûé ïåðñî-
íàë. Íî ïîæèëûå ëþäè íå âñå-
ãäà ðåøàþòñÿ ïåðåñòóïèòü ïî-
ðîã ÷àñòíîé êëèíèêè.

À âåäü ìíîãèì êëèåíòàì ïî-
ëàãàþòñÿ îãðîìíûå ñêèäêè!
Ó÷àñòíèêàì ÂÎÂ è èõ âäîâàì –
70%, äåòÿì-èíâàëèäàì – 60%,
òûëîâèêàì – 40% è ò.ä.

È â Äåíü çäîðîâüÿ ëþäè
ïðèøëè. Èõ ïðèãëàñèëè ñïåöè-
àëèñòû Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé
çàùèòû. Ðàáîòíèêè ôèëèàëà
äåëàëè áåñïëàòíûå àíàëèçû
êðîâè, ïðîâîäèëè îáñëåäîâà-
íèå ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è òåïëî-
âèçîðà. Ìîæíî áûëî ïîïàñòü
íà îñìîòð è êîíñóëüòàöèþ ê óç-
êèì ñïåöèàëèñòàì – ãèíåêîëî-
ãó, îôòàëüìîëîãó, õèðóðãó, êàð-
äèîëîãó, íåâðîëîãó, ñåêñîëîãó-
àíäðîëîãó, íàðêîëîãó.

Ãëàââðà÷ Âîçíåñåíñêîãî ôè-
ëèàëà «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» ñ
ãîðäîñòüþ ïîêàçàë ìíå àïïàðàò
ÓÇÈ – 3D, 4D, êîòîðûé ìîæåò
«âèäåòü» ñîñóäû ãîëîâû, ñåðäöà,
è ïîçâîíî÷íèê, è ñóñòàâû.

Ìàðèíà Âèêòîðîâíà Ëóêüÿ-
íîâà, äèðåêòîð Óïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ Âîçíåñåíñêîãî ðàéîíà,
ðàññêàçàëà íàøåìó êîððåñ-
ïîíäåíòó, ÷òî âî âðåìÿ àêöèè
«Ðàéîí çäîðîâüÿ» áûëî îñìîò-
ðåíî âðà÷àìè 87 ÷åëîâåê.
Ñðåäíÿÿ íàãðóçêà íà îäíîãî
âðà÷à – 12-13 ÷åëîâåê.

– Ñàìûå âîñòðåáîâàííûå
âðà÷è íà íàøåé àêöèè – ñêðè-

Â ÐÀÉÎÍ - ÇÄÎÐÎÂÜÅ!
íèíã-òåðàïåâò è îôòàëüìîëîã,
ó íàñ âåäü ãëàçíîãî âðà÷à äàâ-
íî çäåñü íåò...

– Êòî ïîïàë íà áåñïëàò-
íûé ïðèåì?

– Íàøè çàñëóæåííûå âåòå-
ðàíû, êîòîðûå âåäóò àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, ïåíñèîíåðû –
âåòåðàíû îáðàçîâàíèÿ, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè. Î÷åíü âàæ-
íî, ÷òî ó÷àñòíèêè àêöèè îùó-
òèëè äîñòóïíîñòü ÷àñòíîé ìå-

äèöèíû. È ìû âèäèì, ÷òî âñå
âðà÷è – çàñëóæåííûå ïðîôåñ-
ñîðà, ñïåöèàëèñòû, ìû ðàäû
îùóòèòü âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíóþ çàáîòó. Âåäü åñëè ó
âåòåðàíîâ, ïåíñèîíåðîâ åñòü
ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè, îíè íå âñåãäà
ìîãóò ïîåõàòü â Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä èëè Ìîñêâó. À çäåñü
âñ¸ ðÿäîì. Ìû áëàãîäàðíû
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» çà òàêóþ
âîçìîæíîñòü!

ÍÀÄÅÆÄÀ ÄËß
«ÍÀÄÅÆÄÛ»

«Íàäåæäà» – ýòî êàê íàø ñà-
ðîâñêèé «Òåïëûé äîì». Òóäà
ïîïàäàþò äåòè, îêàçàâøèåñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
×àùå âñåãî ó íèõ íåò ðîäèòå-
ëåé, èëè îíè ïüþò.

Îðãàíèçàòîðû àêöèè «Ðàéîí
çäîðîâüÿ» ïîçàáîòèëèñü î íèõ
– íåñêîëüêî äåòñêèõ âðà÷åé
(ËÎÐ, ïåäèàòð, õèðóðã) îñìîò-
ðåëè âñåõ äåòèøåê, âûÿâëÿëè
íå çàìåòíûå ãëàçó áîëåçíè.
Ïðè ìíå ó îäíîãî ìàëü÷èêà
íàøëè îòèò è îòïðàâèëè íà
òåïëîâèçèîííîå îáñëåäîâà-
íèå, ÷òîáû ïîíÿòü, åñòü ëè íå-
îáõîäèìîñòü ëå÷èòü àíòèáèî-
òèêàìè èëè ìîæíî îáîéòèñü
áîëåå ùàäÿùèìè ñðåäñòâàìè.

Êàæäîìó ñìåëü÷àêó, ïðî-
øåäøåìó áåñïëàòíûé ìåäîñ-
ìîòð, âûäàëè ñòàêàí÷èê ñ êèñ-
ëîðîäíûì êîêòåéëåì – óëó÷-
øàòü çäîðîâüå. Êñòàòè, êîê-
òåéëü äåëàåòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèðîïà ñîëîäêè, ïîýòîìó
ïîëüçà òðîéíàÿ – è äëÿ îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ, è äëÿ ãîðëà, è
äëÿ æåëóäêà.

ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîò

äåíü ñòîÿë ñèëüíûé ìîðîç, è ó
øêîëüíèêîâ áûëî ïðàâî îñ-
òàòüñÿ äîìà, àêòîâûé çàë âîçíå-
ñåíñêîé øêîëû ¹2 áûë çàáèò
ïîëíîñòüþ. Äëÿ íèõ ñïåöèàëè-
ñòû «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» è Íè-
æåãîðîäñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîäãîòîâèëè îñîáóþ
ïðîãðàììó – «Øêîëó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè». Êàçàëîñü áû,
òåìû óæå ïðèåâøèåñÿ – î âðå-
äå êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íàðêîòè-
êîâ, ñêâåðíîñëîâèÿ, íî áëåñòÿ-
ùèå îðàòîðû ìãíîâåííî çàâîå-
âàëè ïðèçíàíèå ïîäðîñòêîâ-
ñëóøàòåëåé. Àííà Àëåêñååâíà
Àðòèôåêñîâà ïðèâåçëà ñ ñîáîé
ìóçåé-êóíñòêàìåðó: ëåãêèå êó-
ðèëüùèêà, óðîäåö-ìóòàíò, ðî-
äèâøèéñÿ ó àëêîãîëèêîâ, è âñÿ-
êèå-âñÿêèå ïðî÷èå óæàñû. Íî
áîëüøå âñåãî ðåáÿòèøêè ñìåÿ-
ëèñü, êîãäà ïî î÷åðåäè íàäåâà-

ëè ñïåöèàëüíûå î÷êè è ìãíî-
âåííî ïðåâðàùàëèñü â «ïüÿ-
íûõ», íå ìîãëè ïðîéòè ïî ïðÿ-
ìîé. È êîãäà èõ îäíîêëàññíèê
ñëóæèë íàãëÿäíûì ïîñîáèåì –
íà íåãî íàöåïëÿëè òðÿïè÷íûå
îðãàíû: ýëåìåíòû ñêåëåòà, ëåã-
êèå, ïå÷åíü, ïî÷êè, æåëóäîê, êè-
øå÷íèê... È ïîòîì ýòè îðãàíû
«îòâàëèâàëèñü» îäèí çà äðóãèì
– òàê áûâàåò ó êóðèëüùèêà. Îñ-
òàâàëñÿ îäèí ñêåëåò – íåæèç-
íåñïîñîáíûé.

Ñòðàøíî? Äà. Ìîæåò áûòü,
ïîäðîñòêè çàïîìíÿò óðîêè
«Øêîëû çäîðîâüÿ» è ñóìåþò
ñáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå.

ÑËÎÂÎ ÃËÀÂÍÎÌÓ
ÑÅÊÑÎËÎÃÓ

Äëÿ âçðîñëûõ ñîñòîÿëñÿ ñå-
ìèíàð íà âçðîñëóþ òåìó –

«Çäîðîâüå, äîëãîëåòèå, ñåìüÿ è
äåòè, ðàäîñòè æèçíè». Ëåêòîð –
ãëàâíûé àíäðîëîã-ñåêñîëîã
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ Àðòèôåêñîâ.

Ýòî î÷åíü èçâåñòíûé ñïåöè-
àëèñò, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
âçÿëè ó íåãî èíòåðâüþ.

– Ñïåöèàëüíîñòü ó ìåíÿ ýêçî-
òè÷åñêàÿ – âðà÷-ñåêñîëîã, â Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè òàêèõ íå-
ìíîãî. Çàíèìàþñü ÿ áîëåå øè-
ðîêèì êðóãîì ïðîáëåì – ðåï-
ðîäóêòèâíûì è ñåêñóàëüíûì
çäîðîâüåì, áåñïëîäèåì. ß
ðàíüøå áûë ýíäîêðèíîëîãîì.
Æåíñêèå ïðîáëåìû áåñïëîäèÿ
ÿ îñòàâëÿþ ãèíåêîëîãàì, çàíè-
ìàþñü áîëüøå ìóæñêèìè – ýòî
íåïî÷àòûé êðàé. Ëèøü
íåäàâíî óðîëîãè ñòà-
ëè îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ìóæñêîå çäîðîâüå.
Ïðàêòè÷åñêè íåò òàêèõ
ïåäèàòðîâ, êîòîðûå
ñëåäÿò çà ìóæñêèì
çäîðîâüåì ïîäðîñò-
êîâ, çà àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ÿ
ðàä, ÷òî ðàáîòàþ â
ýòîé íóæíîé îáëàñòè.

– ×òî ìîæåòå ðàñ-
ñêàçàòü î ñâîåì âçà-
èìîäåéñòâèè ñ «Àêà-
äåìèåé çäîðîâüÿ»?

– Âû ñëûøàëè, íàâåðíîå, –
Ïðåçèäåíò ÐÔ ñêàçàë, ÷òî ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà ÿâíî íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè è ÷òî åé íóæíî ñëè-
âàòüñÿ ñ áèçíåñîì. Íà ìîé
âçãëÿä, äåëåíèå íà «áåëóþ» è
«÷åðíóþ» ìåäèöèíó – ýòî íå-
ïðàâèëüíî. ß èìåþ âîçìîæ-
íîñòü ðàáîòàòü è òàì è òàì, íî
ìåíÿ ñîâåðøåííî íå óñòðàèâà-
åò áàçà, îáîðóäîâàíèå â ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíå. Êàê
òîëüêî ðå÷ü çàõîäèò î íåîáõî-
äèìîñòè ïîñëàòü ïàöèåíòà ê õè-
ðóðãó, óðîëîãó, ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ñ òåì, ÷òî îáîðóäîâàíèÿ íå õâà-
òàåò. È ïðèÿòíî, ÷òî â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ»  âñ¸ ýòî äîñòóïíî, è
åñòü âîçìîæíîñòü ïðèãëàøàòü
õîðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ. À â ãî-

ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíå – õî-
ðîøî îòðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ,
îðãàíèçàöèÿ. Äîëæíî áûòü âçà-
èìîäåéñòâèå, ýíåðãèþ ÷àñòíîãî
áèçíåñà íàäî èñïîëüçîâàòü.

P.S. Ñàðîâ÷àíå, íå áóäüòå
ðàâíîäóøíûìè, âíåñèòå ñâîé
âêëàä â êîïèëêó äîáðûõ äåë,
êàê ýòî äåëàåò «Àêàäåìèÿ çäî-
ðîâüÿ»! Ïðèñîåäèíÿéòåñü, äà-
âàéòå òâîðèòü äîáðî âìåñòå.
Ïóñòü â íàøåé æèçíè áóäåò
áîëüøå õîðîøèõ, äîáðûõ íîâî-
ñòåé è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

ÄÄÄÄÄèðåêòîð ñåòè êëèíèê èðåêòîð ñåòè êëèíèê èðåêòîð ñåòè êëèíèê èðåêòîð ñåòè êëèíèê èðåêòîð ñåòè êëèíèê «À«À«À«À«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»êàäåìèÿ çäîðîâüÿ»êàäåìèÿ çäîðîâüÿ»êàäåìèÿ çäîðîâüÿ»êàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
ÄÄÄÄÄåíèñ åíèñ åíèñ åíèñ åíèñ ÂÂÂÂÂëàäèìèðîâè÷ëàäèìèðîâè÷ëàäèìèðîâè÷ëàäèìèðîâè÷ëàäèìèðîâè÷ ÆÓÐÀÂËÅÂ: ÆÓÐÀÂËÅÂ: ÆÓÐÀÂËÅÂ: ÆÓÐÀÂËÅÂ: ÆÓÐÀÂËÅÂ:

– Êàê âðà÷, à íå òîëüêî êàê ðóêîâîäèòåëü, õî÷ó ïîæåëàòü âàì
çäîðîâüÿ. ×òîáû îíî áûëî êðåïêîå, íóæíî óìåòü åãî ñîõðàíÿòü.
Ïîýòîìó ìû îðãàíèçîâàëè ýòîò ïðàçäíèê. È ÿ äóìàþ, ýòî íå
åäèíñòâåííàÿ íàøà âñòðå÷à, ó íàñ áóäóò íîâûå ïðîãðàììû.

ÊÊÊÊÊîììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»îììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»îììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»îììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»îììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»
Âèêòîð Ñåìåíîâè÷ Âèêòîð Ñåìåíîâè÷ Âèêòîð Ñåìåíîâè÷ Âèêòîð Ñåìåíîâè÷ Âèêòîð Ñåìåíîâè÷ ÌÅËÅØÊÈÍ:ÌÅËÅØÊÈÍ:ÌÅËÅØÊÈÍ:ÌÅËÅØÊÈÍ:ÌÅËÅØÊÈÍ:

– Ýòî ïåðâûé, ïèëîòíûé ïðîåêò, êîòîðûé ìû ïðîâîäèì â Âîç-
íåñåíñêîì ðàéîíå. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ïðîôåññóðó Íèæåãîðîä-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è ðóêîâîäñòâî ðàéîíà. Îòäåëüíî
õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Àííó Àëåêñååâíó è Ñåðãåÿ Áîðèñîâè÷à Àð-
òèôåêñîâûõ. Ïîâåðüòå, ê ýòèì ñïåöèàëèñòàì äàæå â Íèæíåì
Íîâãîðîäå ïîïàñòü î÷åíü òÿæåëî, íî îíè íàøëè âðåìÿ è ïðè-
åõàëè ñþäà! Ñïàñèáî ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðèøëè ê íàì, íåñìîòðÿ íà
ñóðîâûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ.

ÃÃÃÃÃëàâà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Âîçíåñåíñêîãîëàâà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Âîçíåñåíñêîãîëàâà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Âîçíåñåíñêîãîëàâà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Âîçíåñåíñêîãîëàâà ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Âîçíåñåíñêîãî
ðàéîíà, ïðåäñåäàòåëü Çåìñêîãî ñîáðàíèÿðàéîíà, ïðåäñåäàòåëü Çåìñêîãî ñîáðàíèÿðàéîíà, ïðåäñåäàòåëü Çåìñêîãî ñîáðàíèÿðàéîíà, ïðåäñåäàòåëü Çåìñêîãî ñîáðàíèÿðàéîíà, ïðåäñåäàòåëü Çåìñêîãî ñîáðàíèÿ
Âèêòîð Åãîðîâè÷ Âèêòîð Åãîðîâè÷ Âèêòîð Åãîðîâè÷ Âèêòîð Åãîðîâè÷ Âèêòîð Åãîðîâè÷ ÃÎÐÈÍÃÎÐÈÍÃÎÐÈÍÃÎÐÈÍÃÎÐÈÍ:::::

– Äëÿ íàñ ñàìîå öåííîå – æèçíü ÷åëîâåêà: îíà äîëæíà áûòü
èíòåðåñíîé, ïðîäîëæèòåëüíîé, ïëîäîòâîðíîé. Íà ñåãîäíÿ ýòî
ãëàâíàÿ çàäà÷à âëàñòè, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ íåò íè ãîëîäíûõ, íè õî-
ëîäíûõ. ×àñòíàÿ ìåäèöèíà – ýòî äîñòóïíîñòü âûñîêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé è âîçìîæíîñòü âûáîðà äëÿ ëþäåé. À äåíüãè,
êîòîðûå íàì äàåò ãîñóäàðñòâî íà ìåäèöèíó, îíè â ðàéîíå òàê è
îñòàíóòñÿ – è ïîéäóò íà ëå÷åíèå ìàëîèìóùèõ. Ýòî âçàèìíàÿ ïî-
ìîùü. Íàì ïîâåçëî, ÷òî «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ» îòêðûëà ó íàñ ñâîé
ôèëèàë, è ìû áóäåì åãî èñïîëüçîâàòü â ñàìîì ãëàâíîì, ñòðàòå-
ãè÷åñêîì íàïðàâëåíèè – â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèè
æèçíè íàøèõ ãðàæäàí.
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