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Ïî ïðåññ-ðåëèçàì ãîðàäìèíèñòðàöèè

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÂÎËÎÑÛ ÄÛÁÎÌ!

Âîëîñû – ýòî íå ïðîñòî ôóí-
êöèîíàëüíûå ïðèäàòêè êîæè
÷åëîâåêà, íî åùå è âàæíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ åãî îáðàçà. Èìåí-
íî ïîýòîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé
òùàòåëüíî ñëåäèò çà ñâîèì
çäîðîâüåì è âíåøíèì âèäîì,
íå ìîæåò îáîéòèñü áåç êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà ïî òðè-
õîëîãèè.

Äàæå çäîðîâûì âîëîñàì íå-
îáõîäèì ãðàìîòíûé óõîä, êîòî-
ðûé ïîääåðæèò èõ, óêðåïèò è
óñêîðèò èõ ðîñò. Îäíàêî çàáî-

Òðèõîëîãèÿ - ýòî ðàçäåë ìåäèöèíû, êîòîðûé çàíèìà-
åòñÿ èññëåäîâàíèåì ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà ðîñòà çäî-
ðîâûõ âîëîñ, çàáîëåâàíèÿìè âîëîñ, èõ äèàãíîñòèêîé,
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.

ëåâàíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà,
íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè è
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ÷àñ-
òûå ñòðåññû, ãîðìîíàëüíûå
ñáîè, ïëîõàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
ñîñòîÿíèå âîëîñ óõóäøàåòñÿ è
îíè íà÷èíàþò «áîëåòü».

Ïîÿâëåíèå ïåðõîòè, ñåêóùè-
åñÿ è ëîìêèå âîëîñû, èçëèø-
íåå âûïàäåíèå âîëîñ, ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ è ñòåïåíåé (îáëûñå-
íèå) – âñå ýòî ïðèçíàêè òîãî,
÷òî ñ âîëîñàìè è äàæå ñ îðãà-
íèçìîì ÷åëîâåêà â öåëîì ÷òî-
òî íå â ïîðÿäêå. È, ðàçóìååòñÿ,
ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî
âìåøàòåëüñòâà ñïåöèàëèñòà.

Îïûòíûé òðèõîëîã íå ïðîñòî
çàéìåòñÿ ëå÷åíèåì âîëîñ, à
ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèò ïåð-
âîïðè÷èíó, ñïðîâîöèðîâàâøóþ
èõ çàáîëåâàíèå.

×àùå âñåãî òàêîâûìè ÿâëÿ-
þòñÿ çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, èììóíîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, íåñáàëàíñè-

ðîâàííîå ïèòàíèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ñòðåññû,
äåïðåññèè), ïðèåì ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ èëè ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ è ïåðå-
ñòðîéêè â îðãàíèçìå (íàïðè-
ìåð, îáóñëîâëåííûå áåðåìåí-
íîñòüþ), à òàêæå íåïðàâèëüíûé
èëè íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà ñà-
ìèìè âîëîñàìè.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôàêòîðû,
îáóñëîâèâøèå çàáîëåâàíèå
âîëîñ, ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûé
õàðàêòåð ïðîèñõîæäåíèÿ, òðè-
õîëîãèÿ òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ìåäèöè-
íû – â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåðìà-
òîëîãèåé, ýíäîêðèíîëîãèåé è
èììóíîëîãèåé. Ïîýòîìó ïðè
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ âî-
ëîñ ïîðîé òðåáóþòñÿ êîíñóëü-
òàöèè ãàñòðîýíòåðîëîãà, èììó-
íîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è äî-
ïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðè ëå÷åíèè âîëîñ ïðåæäå
âñåãî íóæíî óñòðàíèòü ïðè÷è-

íû, âûçâàâøèå èõ çàáîëåâàíèå,
è ëèøü òîãäà íàïðàâèòü îñíîâ-
íîå âíèìàíèå íà ëå÷åíèå ñîá-
ñòâåííî âîëîñ. È â äàííîì
ñëó÷àå, êàê è ïðè ëþáîì çàáî-
ëåâàíèè, âàæíî íå çàíèìàòüñÿ
ñàìîëå÷åíèåì, âåäü îíî ìîæåò
íå òîëüêî íå äàòü æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà èëè ïðèâåñòè ê
êðàòêîâðåìåííîìó ýôôåêòó, íî
è óñêîðèòü åãî òå÷åíèå, óõóä-
øèòü è áåç òîãî ïëîõîå ñîñòî-
ÿíèå âîëîñ è êîæè ãîëîâû.

Èòàê, åñëè âàì âàæíî çäîðî-
âüå âàøåãî îðãàíèçìà è óõî-
æåííûé âíåøíèé âèä, òî äàæå

ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ âîëîñ ñòîèò îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòó-òðèõîëîãó.

Â «Àêàäåìèè çäîðî-
âüÿ» âåä¸ò ïðèåì
âðà÷-òðèõîëîã, äåðìà-
òîâåíåðîëîã, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ìèøèíà Þëèÿ Âèêòî-
ðîâíà.

Çàïèñü ïî òåë. 7-61-
11, 7-34-55

Äî êîíöà ãîäà 1000 îäàðåííûõ ñòó-
äåíòîâ ïîëó÷àò ãðàíòû Ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Ìèíîáðíàóêè îáúÿâèëî î ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Ãðàíòû Ïðåçèäåíòà ÐÔ ëèöàì,
ïðîÿâèâøèì ñêëîííîñòè ê òåõíè÷åñêî-
ìó è ãóìàíèòàðíîìó òâîð÷åñòâó, èçîáðå-
òàòåëüñòâó, ïîñòóïèâøèì íà îáó÷åíèå â
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ». Ñîîòâåòñòâóþùåå ïîðó-
÷åíèå ñîäåðæàëîñü â ïîñëàíèè ãëàâû
ãîñóäàðñòâà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ.
Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå ãîñïîä-
äåðæêè îäàðåííûì ñòóäåíòàì î÷íîé
ôîðìû îáó÷åíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé. Â 2015 ãîäó áóäåò âûäàíî 1000
ãðàíòîâ, ðàçìåð ãðàíòà – 20 000 ðóáëåé
åæåìåñÿ÷íî íà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ.

Íà ïîëó÷åíèå ãðàíòà ìîãóò ïðåòåíäîâàòü:
– ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû çàêëþ÷è-

òåëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîé îëèìïè-
àäû øêîëüíèêîâ;

– ïîáåäèòåëè îëèìïèàä øêîëüíèêîâ,
ïðîâîäèìûõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïîáåäèòåëè ìåæäóíàðîäíûõ è âñå-

ÎËÈÌÏÈÀÄÍÈÊÀÌ –
ÊÎÍÔÅÒÊÓ!

ðîññèéñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â
ïåðå÷íè îëèìïèàä è èíûõ êîíêóðñíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïî èòîãàì êîòîðûõ ïðè-
ñóæäàþòñÿ ïðåìèè äëÿ ïîääåðæêè òà-
ëàíòëèâîé ìîëîäåæè, óòâåðæäåííûå
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîñòàâ ãðàíòîïîëó÷àòåëåé áóäåò îï-
ðåäåëÿòüñÿ ýêñïåðòíûì ñîâåòîì, â êîòî-
ðûé âõîäÿò ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ è äåÿòåëè ðîññèéñêîãî
îëèìïèàäíîãî äâèæåíèÿ.

Ñòóäåíòû, ïîëó÷èâøèå ãðàíò, äîëæíû
áóäóò åæåãîäíî ñîîáùàòü î ñâîèõ óñïå-
õàõ â ó÷¸áå è íàó÷íîé èëè èçîáðåòà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à ïî çàâåðøå-
íèè ñðîêà îáó÷åíèÿ – íå ìåíåå 3-õ ëåò
âåñòè òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàíòà ïåðâîêóðñíèêó
íåîáõîäèìî çàïîëíèòü çàÿâêó íà ñàéòå
http://ãðàíòûïðåçèäåíòà.ðô/, ïðèëîæèâ
ñêàíèðîâàííûå êîïèè äèïëîìîâ êîí-
êóðñîâ è îëèìïèàä, à òàêæå âûäàííóþ
âóçîì ñïðàâêó î ïîñòóïëåíèè.

Ïðè¸ì çàÿâîê áóäåò îòêðûò ñ 10 àâãóñ-
òà 2015 ãîäà.

Èçìåíåíî ìåñòî ïðèåìà äåòñêîãî
òðàâìàòîëîãà.

Ñ 10.08.2015ã. â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíè-
åì ðåìîíòíûõ ðàáîò â äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå ïî óë.Êóð÷àòîâà ïðèåì äåòñêî-
ãî âðà÷à-òðàâìàòîëîãà áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ïî ïð. Ìèðà,
êàáèíåò ¹44.

Â ÏÎÈÑÊÀÕ

Ñ 10 ïî 15 àâãóñòà â ñâÿçè ñ ðåìîíòíûìè ðàáîòàìè çàòðóäíåíî äâèæåíèå ïî óë.
Ïóøêèíà íà ó÷àñòêå îò óë.Ôðóíçå äî ïð.Ìèðà. Äåïàðòàìåíò ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà
ðåêîìåíäóåò àâòîëþáèòåëÿì âûáèðàòü îáúåçäíûå ïóòè.

ÐÅÌÎÍÒ ÏÐÎÅÇÆÅÉ ×ÀÑÒÈ

Î÷åðåäíóþ âñòðå÷ó ñ îáùåñòâåííîñòüþ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îòêðûòî îá àðõèòåêòó-
ðå» â ãîðîäñêîé Õóäîæåñòâåííîé ãàëåðåå ïðîâåäåò 20 àâãóñòà íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ àðõèòåêòóðû, ãðàäîñòðîèòåëüñòâà è çåìëåóñòðîéñòâà Ìèõàèë Êîøïàåâ. Áóäóò
îáñóæäàòüñÿ âîïðîñû ðåêîíñòðóêöèè Ïàðêà êóëüòóðû è îòäûõà èì.Çåðíîâà. Ïðèãëà-
øàþòñÿ âñå, êîìó èíòåðåñíà äàííàÿ òåìà. Íà÷àëî â 18 ÷àñîâ.

ÊÀÊÈÌ ÁÓÄÅÒ ÏÀÐÊ?

Îðèåíòèðîâî÷íî, ðåìîíòíûå ðàáîòû
ïðîäëÿòñÿ äî 31.09.2015ã.

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé îá-
ðàùàéòåñü:

7-71-00, 7-71-01 – ðåãèñòðàòóðà äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêè ïî ïð.Ìèðà;

9-05-47 – ðåãèñòðàòóðà äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè ïî óë.Êóð÷àòîâà.

ÂÎÒ ÒÀÊÈÅ
ÖÂÅÒÎ×ÊÈ

ÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËß

«Äåòè – öâåòû æèçíè, íî ëó÷øå êîãäà
îíè ðàñòóò íà ÷óæèõ ïîäîêîííèêàõ», –
ýòîò «àôîðèçì» èçâåñòåí åùå ñ ñîâåòñ-
êèõ âðåìåí. Èíäóñòðèàëèçàöèÿ ñòðàíû
ïîòðåáîâàëà ìíîãî ðàáî÷èõ ðóê, è æåí-
ùèíû, äîìàøíèå õîçÿéêè, íåçàìåäëè-
òåëüíî âêëþ÷èëèñü â ïðîèçâîäñòâåí-
íûé ïðîöåññ. Ïîíÿòíî, ÷òî áåäíûå ðà-
áî÷èå ñåìüè íå èìåëè âîçìîæíîñòè
íàíèìàòü ñâîèì äåòÿì ãóâåðíàíòîê è
ãóâåðíåðîâ, îòòîãî è âîçíèêëî òàêîå
ÿâëåíèå, êàê äåòñêèå ñàäû è ÿñëè.

Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî äåòè òîãäà
áûëè äðóãèå. Âîñïèòàííûå, â îñíîâ-
íîì, â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ äîìîñòðîÿ, â
äóõå ïî÷èòàíèÿ ñòàðøèõ. Èì áûëî
ïðèâèòî óâàæåíèå íå òîëüêî ê ñòàð-
øèì ÷ëåíàì ñåìüè, íî è ê ó÷èòåëÿì,
âîñïèòàòåëÿì. Ïîìíþ, êàê â ïåðâîì
êëàññå íàøà ó÷èòåëüíèöà ñîîáùàëà
íàì î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â êëàññå âî
âðåìÿ óðîêà, è ÿ çàäàë åé âîïðîñ áåñ-
õèòðîñòíî: «…à äûøàòü ìîæíî?». Îíà
ñïåðâà ïîäóìàëà, ÷òî ýòî èçäåâêà, íî
ïîòîì ñíèñõîäèòåëüíî ñêàçàëà: «Ìîæ-
íî, íî òèõî».

Êàêèå ñåé÷àñ «àòîìíûå» äåòè – ìû
âñå çíàåì. Îíè íå òîëüêî ìàëîïîä÷è-
íÿåìû (èç-çà áàëîâñòâà ðîäèòåëåé, îò
íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê èõ âîñïè-
òàíèþ ñ ìàëûõ ëåò), íî è êðàéíå àã-
ðåññèâíû.

Ó÷èòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì âîçáðàíÿåò-
ñÿ äåëàòü äåòÿì ðåçêèå çàìå÷àíèÿ, òîã-
äà êàê îäèí ïàïà, íàïðèìåð, ñêàçàë, ÷òî
åãî ñûí ïîíèìàåò òîëüêî ïîðêó êàáå-
ëåì â ñâèíöîâîé îïëåòêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñåé÷àñ â äåòñêèé ñàä
è øêîëó ïðèíèìàþò âñåõ ïîäðÿä: ñ
äåáèëüíîñòüþ, ïñèõîïàòèåé è ïð.
Ýòèõ äåòåé â äàëüíåéøåì êîìèññóþò
äàæå èç àðìèè, ãäå ñåðæàíòû è êî-
ìàíäèðû ðîò, èìåþùèå, â îòëè÷èå îò
ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé, áîëüøåå
âëèÿíèå è âîçìîæíîñòè, íå ìîãóò ñ
íèìè ñïðàâèòüñÿ. Äåòè ðóãàþòñÿ ìà-
òîì ñ ðàííåãî âîçðàñòà (ãîâîðÿò òî,
÷òî ñëûøàò äîìà ñ ïåëåíîê), êóñàþò
äðóã äðóãà, áüþò î êàôåëüíûå ñòåíû
òóàëåòîâ. Ñòàâÿò ïîäíîæêè, óãðîæàþò

êîëþùèìè è ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè,
äóøàò è ò.ä.

×òî ìîæåò ñäåëàòü âîñïèòàòåëü èëè
ó÷èòåëü â îòâåò íà ïðåòåíçèè ðîäèòå-
ëåé îáèæåííûõ è òðàâìèðîâàííûõ äå-
òåé? Êàêèå ó íåãî ïðàâà, êðîìå êàê «ñå-
ÿòü ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå»?

Åñëè áû êóñàþùåãî ðåáåíêà îòñòðà-
íèëè äëÿ íà÷àëà íà ãîä èç ñàäèêà èëè
øêîëû, ÷òîáû åãî îòó÷èëè äîìà êó-
ñàòüñÿ – ïîëüçà äëÿ âñåõ áûëà áû
áîëüøå. Â øêîëàõ íå ðàç íàáëþäàë,
êàê íåñêîëüêî äåòåé áèëè íîãàìè íà
ïîëó äðóãîãî, à ó÷èòåëÿ «íå îãëÿäûâà-
ÿñü» ñïåøèëè ïî êîðèäîðó. Ìîë÷à,
÷òîáû ñàìèì íå íàðâàòüñÿ. Êîãäà è ãäå
ó íàñ îòñòðàíèëè îò çàíÿòèé ó÷åíèêà,
îñêîðáèâøåãî ó÷èòåëÿ, çà ïîñëåäíèå
ñîðîê ëåò?

Êàê-òî ðàç âèäåë ñöåíó, êîãäà ðåáå-
íîê â äåòñêîì ñàäó ïëåâàëñÿ íà âîñïè-
òàòåëåé, áèë èõ íîãàìè, ðóãàëñÿ ìàòîì è
ïðî÷åå. Äèðåêòîð ñêàçàëà ìíå, ÷òî ðå-
áåíêà îíè óæå ïîñûëàëè íà ðàçíûå êî-
ìèññèè, à âîç è íûíå òàì.

Èíîãäà îäèí ðåáåíîê â ãðóïïå èëè
êëàññå ñîçäàåò íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ
êàê äëÿ äðóãèõ äåòåé, òàê è äëÿ ïåäàãî-
ãîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî âèíîâàòû ÷àùå ðîäè-
òåëè, íàñëåäñòâåííîñòü, äà è ðåáåíêà
æàëü, à îñòàëüíûõ?!

Ïî÷åìó âçðîñëîå îáùåñòâî íåóãîä-
íûõ ëèö, íåñïîñîáíûõ ê îáùåæèòèþ,
ñðàçó îòïðàâëÿåò â òþðüìû, à íå âîñïè-
òûâàåò?

Íî ìàëî òîãî, ðîäèòåëè, êîòîðûå íå
âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé, è ïåäàãîãàì
íå äàþò ýòîãî äåëàòü, òåððîðèçèðóÿ èõ
ïî âñÿêîìó ïîâîäó.

Óâû, åñòü äåòè, êîòîðûå ñïîñîáíû
òîëüêî ê èíäèâèäóàëüíîìó îáó÷åíèþ è
âîñïèòàíèþ, è ñ ýòèì íàäî ñ÷èòàòüñÿ.
Îíè íå ñàìûå õóäøèå, îíè  – íå ñêàæó,
÷òî áîëüíûå, îíè – äðóãèå.

Â.Îâðàæíûé, Í.Íîâãîðîä


