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Ìû ïðîäîëæàåì ñåðèþ
èíòåðâüþ ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè, âåäóùèìè ïðè¸ì â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ».

Î äåòñêîì çäîðîâüå ìû ïî-
ãîâîðèëè ñ êàíäèäàòîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ìàðèåé Ñåðãå-
åâíîé ÀÐÒÈÔÅÊÑÎÂÎÉ. Îíà
çàêîí÷èëà Íèæåãîðîäñêóþ ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ â 2007 ãîäó, ïðîøëà
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà
áàçå Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà) ñ
êóðñîì îáùåé îíêîëîãèè è
îíêîãåìàòîëîãèè íà áàçå ÍÈÈ
ÄÎèÃ ÐÎÍÖ ÐÀÌÍ èì. Í.Í.
Áëîõèíà.

– Ñ ÷åì ê âàì îáðàùàþò-
ñÿ ðîäèòåëè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà?

– Êàê ïðàâèëî, ïðèõîäÿò ðî-
äèòåëè ñ ÷àñòî áîëåþùèìè
äåòüìè. Èõ âîëíóåò âîïðîñ
äîïîëíèòåëüíîé ïðîôèëàêòè-
êè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé, îáùèå âîïðîñû ïî
ðåæèìó, ïî âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêå äîïîëíèòåëüíûõ èíôåê-
öèé, êîòîðûå íå âõîäÿò â íà-

öèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâè-
âîê äëÿ äåòåé. Íàïðèìåð, ìû
ñåé÷àñ àêòèâíî ïðèâèâàåì îò
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè è
ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè. Êðîìå
ýòîãî, ñóùåñòâóåò åùå ïðèâèâ-
êà îò âåòðÿíîé îñïû, íî îíà
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîëüçóåòñÿ
ìåíüøèì ñïðîñîì, ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî âåòðÿíêîé ëó÷øå ïåðåáî-
ëåòü, ÷åì ïðèâèâàòüñÿ îò íåå.

– Ðîäèòåëè èäóò ñî ñâîè-
ìè âîïðîñàìè ê âðà÷ó èëè
ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì?

– Áîëåå îòâåòñòâåííûå îá-
ðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Äà, îíè ïðè-
õîäÿò ñ èíôîðìàöèåé ñ ôîðó-
ìîâ, ïåðåïèñîê ìàì â Èíòåð-
íåòå. Íå âñåãäà ýòà èíôîðìà-
öèÿ êà÷åñòâåííàÿ. Ïåðåïðîáî-
âàâ ðàçíûå ñîâåòû è ïîíÿâ,
÷òî ðåáåíêó ëó÷øå íå ñòàíî-
âèòñÿ, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó.

– Î ÷¸ì íóæíî çíàòü ïðî
ðàñïðîñòðàíåííûå áîëåçíè
òèïà ÎÐÇ?

– Ãîâîðèòü îá ÎÐÇ êàê î áî-
ëåçíè íå î÷åíü âåðíî. Îñòðîå
ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå –
ýòî ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû êàê
âèðóñàìè, òàê è áàêòåðèÿìè.
Ïîýòîìó îáùåãî ïîäõîäà â
ëå÷åíèè íå ñóùåñòâóåò, íàì
ïðèõîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî
âûÿñíÿòü ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé
ó ðåáåíêà ÷àñòî âîçíèêàåò
ÎÐÇ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðîôè-
ëàêòèêó è ëå÷åíèå íàçíà÷àåì
ñïåöèôè÷åñêîå, èíäèâèäóàëü-
íîå. Âîïðîñ íåçðåëîñòè èì-
ìóíèòåòà èëè íàëè÷èå èíôåê-
öèè, êîòîðûå ëàáîðàòîðèÿ ïî-
çâîëÿåò íàì âûÿâèòü ïóòåì ñî-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè. Êîã-
äà ìû ïðîëå÷èâàåì ýòó èí-
ôåêöèþ, äåòè èç ãðóïïû ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé ïîñòåïåííî
èñêëþ÷àþòñÿ.

– ×òîáû ðåáåíîê íå çàáî-
ëåë, íóæíî çàùèòèòü åãî
èììóíèòåò. Íà ÷¸ì áû âû

õîòåëè àêöåíòèðîâàòü âíè-
ìàíèå ðîäèòåëåé?

– Ïðåæäå âñåãî, ìû îáðàùà-
åì âíèìàíèå íà âîïðîñû ðå-
æèìà. Ýòî òî, ñ ÷åãî íà÷èíàåò-
ñÿ ëþáàÿ òåðàïèÿ è ëþáàÿ
íàøà ïîìîùü. Õîðîøèé äëè-
òåëüíûé ñîí, àäåêâàòíîå ïèòà-
íèå, çàíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé (ÿ íå ãîâîðþ î ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñïîðòå, ïîòîìó
÷òî îí íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ), äîñòà-
òî÷íûå ïðîãóëêè, óìåðåííîå
çàêàëèâàíèå.

Êîíå÷íî, âñåì áû õîòåëîñü,
÷òîáû áûëà îäíà áîëüøàÿ òàá-
ëåòêà îò âñåãî. Ìû ñòàðàåìñÿ
îáúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì, ÷òî åñòü
ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíêà è áåç
ëåêàðñòâ îñòàâèòü íåëüçÿ, ïî-
òîìó ÷òî íà èììóíèòåò èäåò
áîëüøàÿ íàãðóçêà è èììóíè-
òåò ïîäðûâàåòñÿ, íî è çàêàðì-
ëèâàòü ðåáåíêà ëåêàðñòâàìè
òîæå îïàñíî, ïîñêîëüêó ïîâû-
øàåòñÿ âåðîÿòíîñòü àëëåðãèè,
ðàçâèâàåòñÿ äèñáàêòåðèîç êè-
øå÷íèêà, ñòðàäàåò ìèêðîôëî-
ðà, êîòîðàÿ òîæå îòâå÷àåò çà
èììóíèòåò. Ìû ïûòàåìñÿ íàé-
òè çîëîòóþ ñåðåäèíó.

– Íå ñåêðåò, ÷òî â ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíå ëå-
÷åíèå äåòåé, êàê ïðàâèëî,
èäåò ïî øàáëîíó...

– Ýòî ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ
ìåäïîìîùè. Åñòü âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðàÿ ðàçðàáàòûâàåò íåîá-
õîäèìûå ñòàíäàðòû ïî îáñëå-
äîâàíèþ ðåáåíêà è ïî âûáîðó
ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.
À âîò âûáîð ïðåïàðàòîâ çàâè-
ñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ
âðà÷à, îò ïðîôåññèîíàëèçìà.

– Åñòü ìíåíèå, ÷òî èç-
ëèøíÿÿ ñòåðèëüíîñòü â îò-
íîøåíèè ìàëåíüêèõ äåòåé
ïðèâîäèò ê àëëåðãèÿì è
ñëàáîìó èììóíèòåòó. ×òî
äóìàåòå âû?

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðåáåíîê
äîëæåí ñòàëêèâàòüñÿ ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé ìàêñèìàëüíî,
à ðàñòèòü ðåáåíêà â ïàðíèêî-
âûõ ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ äåé-
ñòâèòåëüíî îïàñíî. ß çà êîí-
òàêò ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè,
äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè.

Íî íå ñòîèò ÷ðåçìåðíî ÷àñ-
òî âîäèòü ðåáåíêà â òîðãîâûå
öåíòðû èëè ïðîâîäèòü ìíîãî
âðåìåíè â î÷åðåäÿõ â áîëüíè-
öàõ. Îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ñòå-
ðèëüíûå óñëîâèÿ ïîæèçíåííî
íåðåàëüíî. Îí áóäåò ïîñå-
ùàòü äåòñêèé ñàä è øêîëó. È
ëó÷øå, åñëè áû ðåáåíîê áûë
ãîòîâ ê ðàçíîîáðàçíûì èí-
ôåêöèÿì ê òîìó ìîìåíòó, êîã-
äà îí ñ íèìè ñòîëêíåòñÿ.

Êîíå÷íî, äîëæíà áûòü ïðî-
ôèëàêòèêà ãëèñòíîé èíâàçèè.
Äåòè åäÿò ïåñîê, îáëèçûâàþò
ðóêè, æèâîòíûõ, ñîîòâåòñòâåí-
íî, òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî.

– Êàê âû îòíîñèòåñü ê
êîðìëåíèþ ðåáåíî÷êà áà-
íî÷íîé åäîé, ñîêàìè? Îíè
ìîãóò ñîäåðæàòü â ñåáå
êîíñåðâàíòû, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îíè ñáàëàíñèðî-
âàíû.

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî íà÷èíàòü
êîðìëåíèå ðåáåíêà íóæíî
òîëüêî áàíî÷íûìè ïðèêîðìà-
ìè. Äåëî â òîì, ÷òî ýòè ïðî-
äóêòû î÷åíü õîðîøî íå òîëü-
êî ñáàëàíñèðîâàíû, íî è îáðà-
áîòàíû â ïëàíå ñòåðèëüíîñòè.
Åñëè áû ìû ñîáèðàëè îâîùè
ôðóêòû ñî ñâîåãî îãîðîäà, ýòî
áûëî áû î÷åíü õîðîøî äëÿ
ðåáåíêà, íî ìû íå çíàåì, â êà-
êèõ óñëîâèÿõ âûðàùåíû ôðóê-
òû-îâîùè, êîòîðûå ëåæàò íà
ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ, ìû íå
ìîæåì ðó÷àòüñÿ, ÷òî îíè áåçî-
ïàñíû äëÿ ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ìîå ìíåíèå îäíî-
çíà÷íîå: â íà÷àëå ïðèêîðìà –
ýòî áàíî÷êè, êîðîáî÷êè è òàê

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÑËÎÂÎ ÏÅÄÈÀÒÐÓ Òàìàðà ÓËÜßÍÎÂÀ

äàëåå ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõî-
äîì íà âçðîñëóþ ïèùó, êîòî-
ðàÿ óæå áóäåò ãîòîâèòüñÿ ìà-
ìîé èç òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
îíà ïîêóïàåò â ìàãàçèíå.

– Êàêèå åùå òîíêîñòè
äîëæíû çíàòü ðîäèòåëè
(ïðî çäîðîâüå ìëàäåíöåâ),
÷òîáû âûðàñòèòü çäîðîâûõ
äåòåé? Î ÷åì áû âû õîòåëè
äîïîëíèòåëüíî ðàññêàçàòü?

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðîäèòåëè,
ïðåæäå âñåãî, äîëæíû íàéòè
äëÿ ñåáÿ õîðîøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïåäèàòðà, ó êîòîðî-
ãî áóäåò íàáëþäàòüñÿ èõ ðå-
áåíîê, è ñâîåâðåìåííî îáðà-
ùàòüñÿ ê ýòîìó ïåäèàòðó çà
ïîìîùüþ è ñ êàêèìè-òî âîï-
ðîñàìè. Òàêàÿ ïðîôèëàêòèêà
äåøåâëå è ýôôåêòèâíåå, ÷åì
ëå÷åíèå è èñïðàâëåíèå îøè-
áîê. Â èäåàëå âðà÷-ïåäèàòð â
ñåìüå äîëæåí áûòü îäèí – ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé ïîãðóæåí â
àòìîñôåðó ñåìüè, çíàåò å¸
òîíêîñòè, ñëåäèò çà èñòîðèåé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äåëî â òîì,
÷òî ðîäèòåëè, îáðàùàÿñü êàæ-
äûé ðàç ê ðàçíûì âðà÷àì, óñ-
òàþò ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ
ñâîèõ äåòåé ñíîâà è ñíîâà, è
ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå íà
ñàìîì äåëå äëÿ âðà÷à âàæíû,
áóäóò óïóùåíû èç âèäó.

Íà ìîé âçãëÿä, èäåàëüíûé
âàðèàíò, êîãäà ó ñåìüè îäèí
âðà÷-ïåäèàòð, êîòîðûé ðåøàåò,
ê êàêèì ñïåöèàëèñòàì ðåáåí-
êà íàïðàâèòü.

Âðà÷-ïåäèàòð Ìàðèÿ Ñåð-
ãååâíà Àðòèôåêñîâà áóäåò
âåñòè ïðèåì â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» 16 ìàÿ. Ñ íåé
ìîæíî áóäåò îáñóäèòü ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà, áîëåç-
íè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Çàïèñü íà ïðèåì ïî òåë.
7-34-34, 7-34-55, 7-61-11.

Ñîòðóäíèê ÂÍÈÈÝÔ Âëàäèìèð
Ñåðãååâè÷ Îäóøêèí ðàññêàçàë òà-
êóþ èñòîðèþ.

08 àïðåëÿ 2015ã. åãî îòåö Îäóøêèí
Ñåðãåé Òåðåíòüåâè÷ 1951 ã.ð., ïðîæè-
âàþùèé â Àðçàìàñå, ïðèø¸ë èç áàíè,
âíó÷îê Ñòåïàí âñòðåòèë äåäà è ïîëåç
â åãî ñóìêó. Ëþáîïûòíîìó ìàëü÷èêó

ÐÅÄÊÀß ÍÀÕÎÄÊÀÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËß

(âîçðàñò 1 ãîä 2 ìåñÿöà) ïîíðàâèëèñü
ãàçåòû, ëåæàâøèå íà äíå ñóìêè. Îí
ñòàë èõ äîñòàâàòü, à äåä ñîáèðàë ðàç-
áðîñàííûå ãàçåòû. Ñëó÷àéíî óâèäåë,
÷òî îäíà èç ïîæåëòåâøèõ ãàçåò âûïó-
ùåíà 9 ìàÿ 1945ãîäà â Äåíü Ïîáåäû.
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà». Î ÷åì ïèñàëà
«Êîìñîìîëêà» ïî÷òè 70 ëåò íàçàä?

Êàê è îòêóäà âçÿëàñü ãàçåòà, ïîÿâèâ-
øàÿñÿ íà ñâåò íà øåñòü ëåò ðàíüøå
ðîæäåíèÿ Ñåðãåÿ Òåðåíòüåâè÷à? Òî÷-
íî íå èçâåñòíî. Ñåðãåé Òåðåíòüåâè÷
áîëüøîé ëþáèòåëü ïîïàðèòüñÿ. Ïîñòî-
ÿííî õîäèò â áàíþ. Íà äíå áàííîé
ñóìêè ó íåãî ëåæàò ãàçåòû. Ñ êàêîé
öåëüþ? Äëÿ ÷åãî? Íà âñÿêèé ñëó÷àé.

×òîáû ìîæíî áûëî ÷òî-òî çàâåðíóòü
èëè ïîñòåëèòü. Ñóìêè, ñ êîòîðûìè îí
õîäèë â áàíþ, ìåíÿëèñü ïî ìåðå òîãî,
êàê èçíàøèâàëèñü, à ãàçåòû, ëåæàâøèå
â ñòàðîé ñóìêå, êî÷åâàëè â íîâóþ. Ïî-
ìåíÿë îí çà ÷åòûðå äåñÿòêà ëåò íå
îäíó ñóìêó. À ñòàðûå ãàçåòû, ïîïàâøèå
â ïåðâóþ ñóìêó, ñîõðàíèëèñü. È âîò
Ñòåïàí, âíóê, ðîæä¸ííûé â ôåâðàëå
2014, áóêâàëüíî ðàñêîïàë ðåäêóþ íà-
õîäêó.
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