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ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Â ìèðå ïðîøëà ýêîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ
«×àñ Çåìëè». Ýòî ìåðîïðèÿòèå íàçûâà-
þò ñàìûì ìàññîâûì íà ïëàíåòå. Òîëüêî
â ïðîøëîì ãîäó â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äâà ìèëëèàðäà ÷åëîâåê èç 150 ñòðàí.
Öåëü òàêîãî ôëåøìîáà – ïðèçâàòü ëþ-
äåé áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê ýíåðãîðå-
ñóðñàì è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ãëî-
áàëüíûì èçìåíåíèÿì êëèìàòà. Â Ìîñê-
âå â ïîëäåâÿòîãî âå÷åðà íà ÷àñ îòêëþ-
÷èëè ïîäñâåòêó áîëåå 400 çäàíèé.

Â òîì ÷èñëå è Êðåìëÿ…
Â Ìîñêâå åñòü ëþäè, êîòîðûå óìåþò

ëþáîâàòüñÿ Êðåìëåì. Ðóáèíîâûå çâåç-
äû õóäîæíèêà Àëåêñåÿ Ãèíòîâòà ñòðàø-
íåå è íåîòâðàòèìåå âñàäíèêîâ Àïîêà-
ëèïñèñà. «Âûñøàÿ ñòåïåíü èìïåðñêîãî
áåçóìèÿ!» – õîõî÷åò ãåíèé-åâðàçèåö è
âîçâîäèò âåëè÷åñòâåííîñòü Êðåìëÿ â
íåäîñÿãàåìóþ ñòåïåíü àáñóðäà. Ìû

ÓÃÎË ÇÐÅÍÈß

Âòîðíèê áûë 1 àïðåëÿ. Ñ ïðîøåäøèì âàñ ïðàçäíèêîì âåñåëûõ
è íàõîä÷èâûõ!

ÑÐÎ×ÍÎ Â ÍÎÌÅÐ

«ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ» ÅÊ?

Êàæäîé öåëè – ñâîé ñåçîí, êàæäîìó
ñåçîíó – ñâîè öåëè. Ñîøåë ñíåã, è
ñòàëè âèäíû èòîãè î÷åðåäíîãî ðàçðó-
øèòåëüíîãî ñðàæåíèÿ ñî ñíåæíîé
ñòèõèåé. À ðàçâå íå òàê? Âñïîìíèòå
÷óòü ëè íå åæåäíåâíûå ñâîäêè ñàðîâ-
ñêîãî èíôîðìáþðî: «Ê 30 ôåâðàëÿ ñ
óëèö ãîðîäà âûâåçåíî ñòîëüêî-òî
òîíí ñíåãà, ÷òî íà òðè ñ ïîëîâèíîé
òîííû ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïðî-
øëîãî ãîäà». Íå äàé áîã ãäå íà òðîòó-
àðå ñíåæèíêå ëåæàòü, â àäìèíèñòðà-
öèè íå óñíóò ïîñëå îáåäà.

×ÒÎ ÂÈÄÍÎÅêàòåðèíà ÐÛÑÜ

ÌÈÐ ÎÒÌÅÒÈË ×ÀÑ ÇÅÌËÈ

ÊÎÍÅÖ
ÑÂÅÒÀ,

ÂÛÑØÀß ÑÒÅÏÅÍÜ
ÈÌÏÅÐÑÊÎÃÎ ÁÅÇÓÌÈß

ÊÎÍÅÖ
ÑÂÅÒÀ,

êàê-òî çàáûëè, ÷òî îòêðûòî÷íûé
Êðåìëü – õèùíûé, çóá÷àòûé, çóáàñòûé
ñèìâîë îøåëîìèòåëüíîé Èìïåðèè. Íî
íå çàáûë îí ñàì. È íàì íå îáóçäàòü
åãî è ñòîòîííûì ñëîåì ëàêà, óæå íà-
íåñåííîãî íà íåãî. Õèùíèê ñîáîé
áûòü íå ïåðåñòàíåò...

Ïîñëå êàðòèí Ãèíòîâòà ìíå òåïåðü â
Ìîñêâå ñîâåðøåííî íåêóäà áîëüøå
ïîéòè. Òîëüêî íà Êðàñíóþ ïëîùàäü.
Îáúÿâëåííûé «êîíåö ñâåòà» ÿ, åñòå-
ñòâåííî, âñòðå÷àëà òîæå çäåñü. È óïè-
âàëàñü âîçìîæíîñòüþ çàãëÿíóòü â ñâå-
òÿùèåñÿ ðóáèíîâûå ãëàçà îãðîìíîãî
äðåâíåãî íåâåäîìîãî çâåðÿ, ïðèòàèâ-
øåãîñÿ â ñàìîì öåíòðå ñîâðåìåííîãî
ìåãàïîëèñà. Äëÿ òîãî ÷òîáû õèùíûé
Êðåìëü ÿâèë ñåáÿ ìèðó, åìó, îêàçûâà-
åòñÿ, áûëî äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîçâî-
ëèòü ïîãðóçèòüñÿ âî òüìó…

ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È
Àíäðåé ÀËÅÊÑÅÅÂ

Òóò öåëü âïîëíå îïðàâäûâàåò ñðåä-
ñòâî. Åñëè â öåðêâóøêå ÷åòûðíàäöàòîãî
âåêà çàñåë âðàæåñêèé ïóëåìåò÷èê,
õðåí ñ íåé, ñ öåðêâóøêîé. Ïîñëå âîé-
íû ïîñòðîÿò íîâóþ, ëó÷øå äàæå áóäåò,
êðàñèâåå, êðåï÷å. Õðåí ñ íèìè, ñ êðû-
øàìè, ãëàâíîå – ñîñóëüêè ñáèòü, õðåí
ñ íèìè, ñ òðîòóàðàìè… È ãóäÿò, ãóäÿò
òðàêòîðèøêè òàíêàìè Ò-34, ëèõîé àòà-
êîé ëåòÿ ïî ãîðîäó, ñ ãðîõîòîì îðóäóÿ
ñâîèìè æåëåçÿêàìè. Ãëàâíîå ÷òî? Ãëàâ-
íîå íå îøèáèòüñÿ, ïðàâèëüíî âûáðàòü
öåëè è çàäà÷è òåêóùåãî ìîìåíòà.

Àíäðåé ÀËÅÊÑÅÅÂ

15 àïðåëÿ ñîñòîèòñÿ
ïðèåì â «Àêàäåìèè çäî-
ðîâüÿ» ãëàâíîãî àíäðîëî-
ãà Íèæíåãî Íîâãîðîäà,
ñåêñîëîãà, äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
Ñ.Á.ÀÐÒÈÔÅÊÑÎÂÀ.

Ìû ïóáëèêóåì íåáîëü-
øîå èíòåðâüþ Ñåðãåÿ Áî-
ðèñîâè÷à, äàþùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î åãî ðàáîòå.

– Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ìóæ÷è-
íû ñðåäíåãî âîçðàñòà èìå-
åòñÿ îêîëî òð¸õ õðîíè÷åñêèõ
áîëÿ÷åê: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ ïàòîëîãèÿ, ë¸ãî÷íàÿ è
êàêàÿ-òî áîëåçíü îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ìóæ÷èíû ñòàëè ÷àñòî áîëåòü
ãèïåðòîíèåé è äèàáåòîì. Íî
÷àùå âñåãî îíè äàæå íå çíà-
þò, ÷òî ó íèõ åñòü òà èëè
èíàÿ áîëåçíü. Ïåðâûå çâî-
íî÷êè ïîÿâëÿþòñÿ çäåñü, íà
ïðè¸ìå ó àíäðîëîãà èëè
ñåêñîëîãà, êîãäà ÷åëîâåê
âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî ó
íåãî íå âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ïî-
ëîâîé ñèñòåìîé. Íåðåäêî,
îáñëåäóÿ ïàöèåíòà, îáíàðó-
æèâàþ, ÷òî ýòî òîëüêî
«ôëàã». À íà ñàìîì äåëå áî-
ëåçíü êàêàÿ-òî èíàÿ. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñàõàðíûé äèàáåò
èëè ñòåíîêàðäèÿ. È ñåãîäíÿ
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïåð-
âûì çíàêîì ÿâëÿþòñÿ íå
áîëè â ñåðäöå, à ñëàáîñòü
ïîëîâîé ñôåðû, êîãäà ïðî-
ïàäàåò æåëàíèå. È ñïåöèà-
ëèñò ìîåãî ïðîôèëÿ ìîæåò
ðàçîáðàòüñÿ è âûÿñíèòü: ýòî
ïðîñòî ïîìåíÿëàñü «ïîãîäà
â äîìå» èëè íà÷àëî êàêîé-òî
ñåðüåçíîé áîëåçíè.

– Ëþäè íå ìîãóò ïðåîäî-
ëåòü ñòåñíåíèÿ è ïðèéòè íà
ïðèåì. Ýòî òàê?

– Ëþäè ñêðûâàþò ïðîáëåìó
äàæå îò ñâîèõ áëèçêèõ. Óìåñò-
íî ñõîäèòü ê âðà÷ó. Ïîòîìó
÷òî âðà÷ äëÿ òîãî è ïðèäóìàí,
ýòî ñâîåãî ðîäà èíñòàíöèÿ,
ãäå ìîæíî ãîâîðèòü âñ¸.

– Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ íàäî
îáÿçàòåëüíî îáðàùàòüñÿ ê
âðà÷ó-àíäðîëîãó?

– Åñëè åñòü ëþáûå ñåêñó-
àëüíûå ðàññòðîéñòâà. Èëè
åñëè ïàðà íå ìîæåò çàâåñòè
ðåáåíêà. Òóò íàäî ïðîâåðÿòü
è æåíñêîå, è ìóæñêîå çäîðî-
âüå. Â ïîæèëîì âîçðàñòå íàäî
òîæå ïîñåùàòü àíäðîëîãà. Óò-
ðàòà ïîëîâîé ôóíêöèè íå çà-
êîíîìåðíà, è íå îáÿçàòåëüíî
â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå âñ¸
äîëæíî âûêëþ÷àòüñÿ. Ñåãîäíÿ
ëþäè æèâóò äîëãî, è ýòà ôóíê-
öèÿ ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî
äîëüøå, ÷åì ðàíüøå.

Êàáèíåò àíäðîëîãà äîëæíû
ïîñåùàòü è ìîëîäûå ëþäè â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Áóäóùåãî ìóæ÷èíó ðîäèòåëè
äîëæíû ïðèó÷èòü ê òîìó, ÷òî-
áû îí çíàë äîðîãó â êàáèíåò
àíäðîëîãà.

Êðèîòåðàïèÿ æèäêèì àçî-
òîì ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ
â ìåäèöèíå è êîñìåòîëî-
ãèè. Îá óíèêàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ êðèîòåðàïèè ìû
ïîãîâîðèëè ñî ñïåöèàëèñ-
òîì «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»,
õèðóðãîì, êàíäèäàòîì ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, îíêîëîãîì,
êðèîõèðóðãîì Î.Ì.ÀÍÅ-
ÑÎÃËßÍÎÌ.

– Êðèîõèðóðãèÿ – ãëóáîêîå
ðàäèêàëüíîå íèçêîòåìïåðàòóð-
íîå âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè-
÷åñêóþ òêàíü. Ñòðîãî êîíòðîëè-
ðóÿ ïðîöåññ, ìû çàìîðàæèâàåì
ïðîáëåìíûé ó÷àñòîê òêàíè.
Òåìïåðàòóðà – 195,8 ãðàäóñîâ
Öåëüñèÿ. Âëèÿíèå ñâåðõíèç-
êèõ òåìïåðàòóð íà íîâîîáðà-
çîâàíèå êîæè èëè ñëèçèñòûõ
ñïîñîáñòâóåò îòìèðàíèþ è çà-
ìåùåíèþ ìîëîäîé íåæíîé
òêàíüþ áåç ðóáöîâ.

Ýòîò ñïîñîá íå ïðåäïîëàãà-
åò ðàçðåçîâ òêàíè è ñíèìàåò
òàêóþ ïðîáëåìó, êàê ðàçíåñå-
íèå ñ òîêîì êðîâè ðàêîâûõ
êëåòîê. Ýòî î÷åíü âàæíî ïðè
ëå÷åíèè ðàêîâûõ îïóõîëåé.
Êðèîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå  – ýòî îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùàÿ ïðîöåäóðà.

– Ïî÷åìó Âû ëè÷íî çàíÿ-
ëèñü êðèîõèðóðãèåé?

– Êàê è âñå õèðóðãè, ïîëó-
÷èâ îáðàçîâàíèå, ÿ âçÿëñÿ çà
ñêàëüïåëü. Ýòî ñòàðàÿ, äîêà-
çàííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ øêîëà.
Íî ìåäèöèíà íå ñòîèò íà ìåñ-
òå. Ñíà÷àëà ïîÿâèëñÿ ëàçåð, à
ïîòîì «ïðèø¸ë» õîëîä. Äåëî
â òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ òåí-
äåíöèÿ â ìåäèöèíñêîé íàóêå
òàêîâà, ÷òî ñòàâèòñÿ  çàäà÷à íå
òîëüêî èçëå÷èòü ïàöèåíòà èëè
ìàêñèìàëüíî óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî åãî æèçíè, íî è ñäåëàòü
ñàì ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áîëåå
êîìôîðòíûì, ìåíåå áîëåç-
íåííûì. Êîãäà ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü îñâîèòü êðèîõèðóð-
ãèþ, ÿ ñ áîëüøèì æåëàíèåì
ýòî ñäåëàë.

– Êîãäà ÷åëîâåê äîëæåí
çàäóìàòüñÿ î âèçèòå ê
êðèîõèðóðãó?

– Íóæíî âíèìàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Åñëè ÷åëîâåê çàìåòèë íà
êîæå èëè ñëèçèñòûõ êàêèå-òî
íîâîîáðàçîâàíèÿ, íå ñòîèò îò-
êëàäûâàòü âèçèò ê âðà÷ó. Áà-
íàëüíàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
ïàïèëëîìà ìîæåò ïåðåðî-
äèòüñÿ è ñòàòü çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëüþ. Èìåííî ïî-
ýòîìó ñîâðåìåííàÿ íàóêà íà-

ÂÈÇÈÒ Ê ÀÍÄÐÎËÎÃÓ ÐÅØÈÒÜ ÇÀÄÀ×ÊÓ -
ÇÀÌÎÐÎÇÈÒÜ ÁÎËß×ÊÓ!

ñòàèâàåò íà óäàëåíèè ëþáûõ
íîâîîáðàçîâàíèé. Ëó÷øå,
åñëè ïàöèåíò îáðàòèòñÿ
ïðåæäå ê äåðìàòîëîãó, õè-
ðóðãó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
ýòè ñïåöèàëèñòû íàïðàâÿò
åãî ê îíêîëîãó.

– Ìû âñ¸ î ñàìûõ òÿæ¸-
ëûõ ñëó÷àÿõ. Íî âåäü âîç-
äåéñòâèå õîëîäîì ïîëåçíî
è çäîðîâîìó ÷åëîâåêó?

– Äà, êðèîòåðàïèÿ îêàçûâà-
åò ëåãêîå ñòèìóëèðóþùåå
òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå,
äàåò âûðàæåííûé èììóíîìî-
äóëèðóþùèé, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé è îáåçáîëèâàþ-
ùèé ýôôåêòû. Âîçäåéñòâèå
æèäêèì àçîòîì âûçûâàåò
ñïàçì ñîñóäîâ è çàòåì èõ
ñòîéêîå ðàñøèðåíèå. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó óñêîðÿåòñÿ ïðî-
öåññ îáìåíà âåùåñòâ, óëó÷-
øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ðå-
ãåíåðàöèÿ. Òàêæå êðèîòåðà-
ïèÿ – õîðîøèé ïîìîùíèê â
ëå÷åíèè óãðåâîé ñûïè è âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè.

– È âñå-òàêè, Îãàíåñ Ìè-
øàåâè÷, ÷òî ìîæåò ñòàòü
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êðèîïðîöå-
äóð?

– Î÷åíü ðåäêî, íî âñòðå-
÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ áîëåç-
íÿìè, âûçâàííûìè èëè íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàííûìè ñ õîëî-
äîì, íàïðèìåð: õîëîäîâàÿ
êðàïèâíèöà è ðÿä äðóãèõ.
Ýòî âñ¸ âûÿñíÿåòñÿ ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå è â áå-
ñåäå ñ ïàöèåíòîì.

Áåëëà ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ
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