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ØÀØÊÈ Ê ÁÎÞ!

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Â «Àêàäåìèþ çäîðîâüÿ»
ïðèåçæàþò âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-
òè. Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ -
êàíäèäàò ìåä.íàóê, ãëàâíûé
ãåíåòèê Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè, çàâåäóþùàÿ ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Íèæåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Î.Â. ÓÄÀËÎÂÀ.

– Îëüãà Âàñèëüåâíà,
ðàññêàæèòå, ÷åì çàíèìà-
åòñÿ âðà÷-ãåíåòèê?

– Ãåíåòèê çàíèìàåòñÿ âû-
ÿâëåíèåì, ïðîôèëàêòèêîé è
ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé ãåíå-
òè÷åñêîé ïðèðîäû. Íà ïðèåì
ê âðà÷ó-ãåíåòèêó îáðàùàþò-
ñÿ, åñëè ó ÷åëîâåêà â ñåìüå
óæå åñòü óñòàíîâëåííàÿ èëè
òîëüêî ïîäîçðåâàåìàÿ íà-
ñëåäñòâåííàÿ áîëåçíü, åñëè
ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè èëè ó íåãî
ñ âîçðàñòîì ñòàëà íàáëþ-
äàòüñÿ çàäåðæêà â óìñòâåí-
íîì, ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

– Ìû çíàåì, ÷òî ïàöèåí-
òû îáðàùàþòñÿ ê ãåíåòèêó
íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ

ñåìüè èëè æåíùèíû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Ïî÷åìó
ýòî òàê âàæíî?

– 80% ãåíåòèêè – ýòî äåò-
ñòâî, è â ìåíüøåé ñòåïåíè –
ýòî âçðîñëûå ëþäè. Â ìèðå
ïðèáëèçèòåëüíî 5% äåòåé
ðîæäàþòñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè. ×àñòî ñóïðó-
æåñêèì ïàðàì, ïëàíèðóþùèì
ðîæäåíèå ðåá¸íêà, íåîáõîäè-
ìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ãåíå-
òèêà. Ïîýòîìó ïðèõîäÿò ëþäè
çà ïðîãíîçîì ïîòîìñòâà è çà
óòî÷íåíèåì äèàãíîçà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ãåíåòè÷åñêèå àíàëèçû íà ðÿä
ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé ê çà-
áîëåâàíèÿì, èìåþùèì íà-
ñëåäñòâåííûé õàðàêòåð.

– Åñëè âñ¸ æå âûÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ
áîëüíîãî ðåá¸íêà, âû äà¸òå
ðåêîìåíäàöèè îòêàçàòüñÿ
îò èäåè çàâåñòè ïîòîìñòâî?

– Íåò, äèðåêòèâíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé
ãåíåòèêå íå ñóùåñòâóåò. Ìû
íèêîãäà íå çàïðåùàåì è íå
îòãîâàðèâàåì áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé. Íî â òî æå âðåìÿ îöå-
íèâàåì òÿæåñòü ñîöèàëüíûõ

ïîñëåäñòâèé, ñ êîòîðûìè ïðè-
ä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ðîäèòåëÿì
è ðåáåíêó, â ñëó÷àå åãî ïîÿâ-
ëåíèÿ íà ñâåò ñ çàáîëåâàíè-
åì. Êàêîé ïóòü âûáðàòü – ðå-
øàåò ñåìüÿ.

– Ïî÷åìó ïðàêòè÷åñêè
âñåì æåíùèíàì ïîñëå 35
ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííî-
ñòè ðåêîìåíäóþò ïîñåòèòü
ãåíåòèêà? À äëÿ ìóæ÷èí òà-
êîé ðåêîìåíäàöèè íåò?

– Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò: ó
ðîæåíèö ïîñëå 35 ëåò ñ ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèåé
âîçðàñòàåò ðèñê ðîæäåíèÿ äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà è ðÿ-
äîì õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé.
Ïîýòîìó îíè îòíîñÿòñÿ ê ãðóï-
ïå ðèñêà. Ñåé÷àñ èä¸ò ìàññî-
âûé ñêðèíèíã íà õðîìîñîìíûå
ïàòîëîãèè. Èíîãäà æåíùèíà
èìååò âûñîêèé âîçðàñòíîé
ðèñê, íî â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèé âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî å¸
èíäèâèäóàëüíûé ðèñê î÷åíü
íèçêèé. Âîçðàñò ìóæ÷èíû íå
âëèÿåò íà ðèñêè ïîÿâëåíèÿ
áîëüíûõ äåòåé.

– Îëüãà Âàñèëüåâíà, ïî-
÷åìó ïðîèñõîäÿò ãåíåòè-
÷åñêèå ìóòàöèè?

– Îíè ïðîèñõîäÿò ïîä âëèÿ-
íèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Òà-
êîå âîçäåéñòâèå ìîãóò îêà-
çàòü, íàïðèìåð, èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå, õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, òåïëîâîå âîçäåéñòâèå
(íî íå ñòîèò áåñïîêîèòñÿ îò-
äûõàþùèì â þæíûõ ñòðàíàõ).
Ðàáîòà ó äîìåííîé ïå÷è, íà-
ïðèìåð. Ðå÷ü èä¸ò î âðåäíûõ
ôàêòîðàõ ïðîèçâîäñòâà, êîòî-
ðûå ñèñòåìàòè÷åñêè âëèÿþò íà
÷åëîâåêà.

– Ñåé÷àñ ìíîãî ðàçãîâî-
ðîâ î ãåííî-ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ïðîäóêòàõ. Äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îíè ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà áóäóùåå ÷åëîâå-
÷åñòâà?

– ×òî êàñàåòñÿ ïðîäóêòîâ
ÃÌÎ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåò êàêèõ-òî äîêàçàííûõ äàí-
íûõ îá èõ âëèÿíèè íà ãåíåòè-
÷åñêèé àïïàðàò ïîëîâûõ êëå-
òîê. Çàùèòà ãåíåòè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà î÷åíü âûñîêà. È ïèùà
íå ìîæåò îêàçàòü ðàäèêàëüíîå
âëèÿíèå íà íåãî.

– Èçëå÷èìû ëè ãåíåòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ?

– Ïðè÷èíà ãåíåòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ îñòà¸òñÿ íà âñþ

ÊÎÏÈËÊÀ ÄÎÁÐÛÕ ÄÅË

Ñî äíÿ îòêðûòèÿ ïåðâîãî
öåíòðà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
íå ïðîøëî åù¸ è òð¸õ ëåò.
Îäíàêî ýòà ñåòü êëèíèê óæå
õîðîøî èçâåñòíà â ãîðîäå è
çà åãî ïðåäåëàìè. È íå òîëüêî
óíèêàëüíîé è ðàçíîîáðàçíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êîòî-
ðóþ ïîëó÷àþò ñàðîâ÷àíå, íî è
ñîöèàëüíûìè ïðîåêòàìè.

Â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè ìå-
ñÿ÷íèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ ó÷èòå-
ëÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîéòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è
ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áåñïëàòíî ñìîãëè âåòåðàíû ïå-
äàãîãè÷åñêîãî òðóäà.

Âñåãäà òðåïåòíî â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» îòíîñÿòñÿ ê ìíîãîäåò-
íûì ñåìüÿì è ñåìüÿì, ãäå ðàñòóò
äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, âäîâàì, âåòå-
ðàíàì, èíâàëèäàì.

Îñîáûå îòíîøåíèÿ ñâÿçûâàþò
ñåòü êëèíèê ñ ãîðîäñêèì èíòåð-
íàòîì ¹ 9. Çäåñü ó÷àòñÿ íåïðî-
ñòûå äåòè, òðåáóþùèå îñîáîãî
âíèìàíèÿ. Òðóä ïåäàãîãîâ â òà-
êîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ëåãêèì
òîæå íå íàçîâ¸øü. «Àêàäåìèÿ
çäîðîâüÿ» âçÿëà êîëëåêòèâ è
ó÷àùèõñÿ «ïîä ñâî¸ êðûëûøêî».

Çîÿ Ãàéäðèõ, äèðåêòîð
øêîëû-èíòåðíàòà ¹9:

– Ñîòðóäíè÷åñòâî íàøå – íå
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ïëàí ïðå-
äóñìàòðèâàåò êîíñóëüòàöèè äå-
òÿì è ïåäàãîãàì, äèàãíîñòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå. È âñ¸ ýòî ñî-
âåðøåííî áåñïëàòíî! Â ïðî-
øëîì ãîäó ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
ðåáåíîê áûë îáñëåäîâàí. Ó÷èòå-
ëÿ òîæå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå
íà áàçå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ».
Äåòè ïîëó÷èëè è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü. Ê íàì â èíòåðíàò ïðè-
õîäèëè ëîð, îðòîïåä, ãèíåêîëîã
– êàê íèæåãîðîäñêèå ñïåöèàëèñ-
òû, òàê è ñàðîâñêèå. Ýòî ÷àñòíàÿ,
ïëàòíàÿ êëèíèêà. Íî ìû ïîëó÷à-
åì ïîìîùü áåñïëàòíî. À ãëàâ-
íîå – èíèöèàòèâà èñõîäèëà îò
íèõ, ìû íè÷åãî íå ïðîñèëè. ß
ïðîðàáîòàëà 15 ëåò â äåïàðòà-
ìåíòå îáðàçîâàíèÿ è äî ñèõ ïîð

ÀÇÀÐÒÍÀß ÈÃÐÀ

íè ðàçó ñ òàêèì íå ñòàëêèâàëàñü. Äåòè òîæå
ïðîíèêëèñü óâàæåíèåì ê ñïåöèàëèñòàì.
Íàøè äåòè î÷åíü õîðîøî èäóò íà êîíòàêò ñ
ðàáîòíèêàìè «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ». Ýòî ãî-
âîðèò î òîì, íàñêîëüêî äîáðîå îòíîøåíèå ó
ðàáîòíèêîâ ñåòè ê íàøèì äåòÿì.

Íàøè ó÷èòåëÿ î÷åíü áëàãîäàðíû «Àêàäå-
ìèè». Ìíîãèå èç íèõ ïðîøëè ÷åðåç êàáèíåò
îõðàíû çðåíèÿ, ÓÇÈ ñåðäöà. Ïîìèìî áåñ-
ïëàòíûõ îáñëåäîâàíèé, îíè ïîëó÷àþò ñêèäêè
íà îáëå÷èâàíèå. Âðà÷è «Àêàäåìèè çäîðî-
âüÿ» íå ïðîñòî îáñëåäóþò è ëå÷àò ðåáÿò, íî
è ïðèõîäÿò â ãîñòè íà âñå ïðàçäíèêè! È îáÿ-
çàòåëüíî – ñ ïîçäðàâëåíèÿìè, ïîäàðêàìè.
Çà âñå ãîäû, ÷òî ÿ ðàáîòàþ â èíòåðíàòå,
âïåðâûå êòî-òî ïðèøåë ê íàì íà âûïóñêíîé
âå÷åð. È êîãäà äåòè óâèäåëè, êàêèå ïîäàðêè
èì ïîäàðèëè (öåííûå, õîðîøèå – ôîòîàïïà-
ðàòû, ìàëî êòî èç íàøèõ äåòåé ìîæåò ïîçâî-
ëèòü ñåáå òàêèå âåùè) – ýòî áûëà îãðîìíàÿ
ðàäîñòü äëÿ íèõ. Íà äåíü èìåíèííèêà ðàáîò-
íèêè «Àêàäåìèè» ïðèõîäÿò ê íàì ñ ïèðîãà-
ìè, ñ ïîçäðàâëåíèÿìè. Äëÿ âñåõ íàñ ýòî
î÷åíü ìíîãî çíà÷èò.

Ñàðîâ÷àíå, íå áóäüòå ðàâíîäóøíûìè,
âíåñèòå ñâîé âêëàä â êîïèëêó äîáðûõ
äåë, êàê ýòî äåëàåò «Àêàäåìèÿ çäîðî-
âüÿ». Ïðèñîåäèíÿéòåñü, äàâàéòå òâîðèòü
äîáðî âìåñòå! Ïóñòü â íàøåé æèçíè áó-
äåò áîëüøå õîðîøèõ, äîáðûõ íîâîñòåé è
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé!

ÄÓØÅÂÍÛÉ ÊÎÍÒÀÊÒ

Â ïðîøåäøèå âûõîäíûå äíè ãîðîäñ-
êàÿ øàøå÷íàÿ ôåäåðàöèÿ ñîâìåñòíî ñ
Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ïðîâåëà
ëè÷íîå ïåðâåíñòâî ãîðîäà ïî ðóññêèì
øàøêàì ñðåäè øêîëüíèêîâ. Êîëè÷å-
ñòâî ó÷àñòíèêîâ – 90 ÷åëîâåê – ÷óòü íå
ïîñòàâèëî â òóïèê îðãàíèçàòîðîâ. Íå-
îáõîäèìîå äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî èãðîâûõ êîìïëåêòîâ øàøåê ïðè-
øëîñü ñðî÷íî äîñòàâëÿòü â èãðîâîé
çàë ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäè-
ëèñü â ãîñòåïðèèìíîé øêîëå ¹5.

Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó ó÷àñ-
òíèêîâ ñîñòàâèëè ìàëü÷èêè 2001 ã.ð. è
ìîëîæå – 42 ÷åëîâåêà. Â óïîðíîé
áîðüáå ïîáåäèòåëåì âûøåë Äìèòðèé
Ðûæîâ (øêîëà ¹14). Óñòóïèâ ïîáåäè-
òåëþ âñåãî ïîë-î÷êà,  «ñåðåáðî» çàâî-
åâàë Íèêèòà Øàõóðèí (ãèìíàçèÿ ¹2), à
«áðîíçó» – Àëåêñåé Ëóêèí (øêîëà
¹14). Ó äåâî÷åê 2001 ãîäà ðîæäåíèÿ
è ìîëîæå ïåðâåíñòâîâàëà Àíàñòàñèÿ
Êàëàøíèêîâà (øêîëà ¹10). Âòîðîå è
òðåòüå ìåñòà äîñòàëèñü Îëüãå Ïàðôå-
íîâîé è Àíàñòàñèè Âàñåíüêèíîé (ãèì-
íàçèÿ ¹2). Ó þíîøåé 2000 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ è ñòàðøå ïîáåäèòåëåì âûøåë
Àíäðåé Ñâèðèäîâ (øêîëà-èíòåðíàò
¹1). Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü ïðîøëî-
ãîäíåìó ïîáåäèòåëþ Êèðèëëó Êàïóñ-
òèíó (øêîëà ¹10). «Áðîíçà» – ó Òèìî-
ôåÿ Âîðîíèíà (ãèìíàçèÿ ¹2). Â ãðóï-
ïå äåâóøåê 2000 ãîäà ðîæäåíèÿ è
ñòàðøå áåçðàçäåëüíî ïåðâåíñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ãèìíàçèè ¹2.
«Çîëîòî» óâåðåííî çàâîåâàëà êàíäèäàò

â ìàñòåðà ñïîðòà ïî øàøêàì Ìàðèÿ
Ìèõàéëîâà, ïîáåäèâøàÿ â ïîäîáíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ â 7-îé ðàç. «Ñåðåáðî»
– ó Ìàðèè Ìèõàéëîâîé, «áðîíçà» – ó
Åëèçàâåòû Åâìåíîâîé.

Íà ñóä ëþáèòåëåé øàøå÷íîé èãðû
ïðåäëàãàåòñÿ ïîçèöèÿ, âîçíèêøàÿ â îä-
íîé èç ïàðòèé, ñûãðàííûõ íà òóðíèðå
øêîëüíèêîâ. Âíèìàíèå íà äèàãðàììó.

Áåëûå ïðîñòûå: À3, Â2, Â4, Ñ3, Å3, F4,
G1, H6 (8)

×åðíûå ïðîñòûå: À5, Â6, Â8, Ñ7, Ä6,
Å5, F8, G7 (8)

Â ýòîé ïîçèöèè áåëûå ïðè ñâîåì
õîäå ïðîøëè ìèìî êðàñèâîãî êîìáè-
íàöèîííîãî âûèãðûøà. Ïîñòàðàéòåñü
ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè íåñëîæíûé, íî
êðàñèâûé ïóòü ê ïîáåäå.

Â ïîçèöèè èç íàøåãî ïðåäûäóùåãî
âûïóñêà (ñì. ¹14 îò 02.04.2014) ïî
ïðàâèëàì îáðàòíûõ øàøåê (ïîääàâêîâ)
÷åðíûå äîáèâàþòñÿ âûèãðûøà ïðè ïî-
ìîùè  ñëåäóþùèõ õîäîâ:

1.  ...     F6-G5
2. H4:F6 G7:E5
3. Ä4:F6 Ä8-E7
4. F6:Ä8 H6-G5
5. Ä8:H4 F8-E7
6. H4:Ä8 B8-C7
7. Ä8:B6 A5:C7
8. C3:A5 A7-B6
9. G3-F4 H8-G7
10. Â2-Ñ3 Ñ7-Ä6
11. A5:E5 G7-F6
12. E5:G7 Õ.

Îëüãà ÔÅÄÎÒÎÂÀ

ÀÇÀÐÒÍÀß ÈÃÐÀ

ÍÀ ÏÐÈÅÌ Ê ÃÅÍÅÒÈÊÓ

æèçíü. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàçâèòèå ãåíåòèêè è âîîáùå
ìåäèöèíû òàêîãî, ÷òî ìíîãèå
çàáîëåâàíèÿ ëå÷àòñÿ. Ñàìîå
ãëàâíîå – ïðîâåñòè äèàãíîñ-
òè÷åñêèé ïîèñê, ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà-
÷èòü êîððåêòíîå ëå÷åíèå.

Áåëëà ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ

Áëèæàéøèé ïðèåì ãåíå-
òèêà Î.Â.Óäàëîâîé â «Àêà-
äåìèè çäîðîâüÿ» – 19 àï-
ðåëÿ.
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