
8 Åæåíåäåëüíèê «Ñàðîâ», ¹29, 15 èþëÿ 2015 ã.www.gazeta-sarov.ru

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ – íåîòúåì-
ëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàáîòû î çäî-
ðîâüå êîñòåé.

Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìå-
òîä îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòåé. Äàííîå èññëåäîâàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ áûñòðî, áåçáîëåçíåííî è íå-
ñëîæíî.

Îíî äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñíè-
æåííóþ ïëîòíîñòü êîñòåé è èçáåæàòü
äàëüíåéøèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé èç-çà èõ
õðóïêîñòè.

Äåíñèòîìåòðèþ íåîáõîäèìî ïðîé-
òè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

1. Âñåì æåíùèíàì ñòàðøå 65 ëåò è
âñåì ìóæ÷èíàì ïîñëå 70 ëåò!

2. Æåíùèíàì â âîçðàñòå äî 65 ëåò è
ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå äî 70 ëåò, åñëè ñó-
ùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà (íå-
òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìû êîñòåé, êóðå-
íèå, óìåíüøåíèå ðîñòà, èçãèá ïîçâî-
íî÷íèêà).

3. Åñëè óæå áûë êàêîé-ëèáî ïåðåëîì
â ðåçóëüòàòå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû
èëè äàæå áåç òðàâìû.

ÏÐÎÂÅÐÜ ÊÎÑÒÈ!

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß,
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!
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ÊÎÃÄÀ ÍÀÄÎ ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê
ÄÅÒÑÊÎÌÓ

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÓ?

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ ÃÈÁÊÀß ÏÀÐÊÎÂÊÀ
Â Ñàðîâå ïðîäîëæàåòñÿ âíå-

äðåíèå ãèáêîãî ðåæèìà ïàðêîâ-
êè àâòîòðàíñïîðòà íà óëèöàõ ãî-
ðîäà. Ïðåäâàðèòåëüíî ñîñòîÿ-
ëîñü çàñåäàíèå êîìèññèè ïî
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, íà êîòîðîì áûëè äåòàëü-
íî îáñóæäåíû ïîñëåäñòâèÿ ââî-
äèìûõ èçìåíåíèé. 10 èþëÿ
áûëî ïîäïèñàíî ïîñòàíîâëåíèå
îá óñòàíîâêå ñîîòâåòñòâóþùèõ
çíàêîâ íà óëèöàõ ãîðîäà, à òàêæå
îò ÊÏÏ-3 äî Öûãàíîâêè.

Â ïîñòàíîâëåíèè ¹ 2489
ðå÷ü èäåò îá óëèöàõ Ìîñêîâñ-
êîé, Êóð÷àòîâà, Ëåñíîé, ×êàëîâà,
ïðîñïåêòå Ëåíèíà. Â ïîñòàíîâ-

ëåíèè ¹ 2490 ðàçìåùåíû íî-
âûå çíàêè íà óëèöàõ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à, Ïèîíåðñêîé, Ñèëêèíà,
Øâåðíèêà, ïðîñïåêòàõ Ëåíèíà,
Îêòÿáðüñêîì, Ìóçðóêîâà. Â ïî-
ñòàíîâëåíèè ¹ 2491 – ñõåìû
íîâûõ çíàêîâ íà óëèöàõ Ìàÿ-
êîâñêîãî, Çåðíîâà, Íèæåãîðîä-
ñêîé, Ñèëêèíà, Òåàòðàëüíîì
ïðîåçäå, ïðîñïåêòå Ìèðà, ïå-
ðåêðåñòêàõ óëèö Ïèîíåðñêîé –
Ïîáåäû, Àëåêñàíäðîâè÷à – Ïî-
áåäû, Áåðåçîâîé – Ðàìåíñêîé,
Ôðóíçå – Ãàãàðèíà, ×àïàåâà –
Ãàãàðèíà, Ñòðîèòåëüíîé – Ãîãî-
ëÿ, Ìîñêîâñêîé – Áàëàêèðåâà,
Ìîñêîâñêîé – Ïîëåâîé, Êóéáû-

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
îòíåñòèñü ê òðåâîæíûì ïðèçíàêàì,
ãîâîðÿùèì îá îòêëîíåíèÿõ â çäî-
ðîâüå äåòåé.

Ñ êàêèìè ïîêàçàíèÿìè ñëåäóåò ïîêà-
çûâàòüñÿ âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó?

Íàðóøåíèÿ ðîñòà

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé
æåëåçû (óçëîâîé çîá)

Âðîæä¸ííûé ãèïîòèðåîç
Òàõèêàðäèÿ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå
Ïîÿâëåíèå ñòðèé íà òåëå
Ðàííåå ïîÿâëåíèå ïîëîâûõ ïðèçíà-

êîâ (ðàíåå 10 ëåò)
Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåë¸ç ó äåâî÷åê

â ðàííåì âîçðàñòå
Ãèíåêîìàñòèÿ ó ìàëü÷èêîâ
Íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî-

ÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (îòñóò-
ñòâèå ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ â 14 ëåò è
ñòàðøå)

Ñàõàðíûé äèàáåò
Íàðóøåíèå öèêëà ó äåâî÷åê
Óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñ-

òè â øêîëå
Ïðèåì äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà â

«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» ñîñòîèòñÿ  24
èþëÿ.

Çàïèñü ïî òåë. 7-61-11, 7-34-55.

4. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòû,
êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
îñòåîïîðîçà (ãîðìîíû).

5. Ïðè íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà (ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ïîâûøåííàÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê).

ÊÍÈÃÀ Î ÑÅÐÀÔÈÌÅ

øåâà – Øâåðíèêà, íà ïîäúåçäå
ê àâòîñòàíöèè Òóïèêîâîé.

Ãèáêèé ðåæèì ïîäðàçóìåâàåò
ðàçðåøåíèå ïàðêîâêè íà îïðå-
äåëåííîì ó÷àñòêå óëèöû â êîí-
êðåòíûå ÷àñû èëè äíè íåäåëè.
Åãî èñïîëüçîâàíèå çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èò óáîðêó óëèö ãîðîäà.

Áîëåå ïîäðîáíî ñ íîâîé
ñõåìîé ðàññòàíîâêè çíàêîâ
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ïîñòà-
íîâëåíèÿõ àäìèíèñòðàöèè Ñà-
ðîâà ¹¹ 2489-2491 îò 10
èþëÿ 2015 ãîäà íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè Ñà-
ðîâà â ðàçäåëå «Íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû».

Ïðåçåíòàöèÿ íîâîé êíèãè,
ïîñâÿùåííîé ïðåïîäîáíîìó
Ñåðàôèìó Ñàðîâñêîìó, ñîñòîÿ-
ëàñü â çàëå èñêóññòâ áèáëèîòå-
êè èì. Ìàÿêîâñêîãî 7 èþëÿ.

Âåëèêîëåïíî èëëþñòðèðî-
âàííàÿ êíèãà îáúåäèíÿåò ÷åòû-
ðå ðàçäåëà, â êîòîðûõ ìàêñè-

ìàëüíî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû
áèîãðàôèÿ, èêîíîãðàôèÿ è äó-
õîâíîå íàñëåäèå îäíîãî èç ñà-
ìûõ èçâåñòíûõ è ïî÷èòàåìûõ
ñâÿòûõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè. Òèðàæ èçäàíèÿ 1500
ýêçåìïëÿðîâ. Ïåðâûìè â Ñàðî-
âå îáëàäàòåëÿìè øèêàðíîãî

ÑÏÎÐÒ

ÌÍÎÃÎÁÎÐÖÛ
1-2 èþëÿ ïðîø¸ë ÷åìïèîíàò

ãîðîäà ïî ïîëèàòëîíó.
Â ïåðâûé äåíü ÷åìïèîíàòà

ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü â
ïëàâàíèè (áàññåéí «Äåëüôèí»)
è ïóëåâîé ñòðåëüáå (òèð «Àâàí-
ãàðä»), âî âòîðîé äåíü íà îò-
êðûâøåìñÿ ïîñëå ðåìîíòà ñòà-
äèîíå «Èêàð» ñîñòîÿëàñü ëåã-
êîàòëåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ìíîãîáî-
ðüÿ (ñïðèíò, êðîññ, ïðûæêè) è
ïðîøëî íàãðàæäåíèå ïîáåäè-
òåëåé.

Ïîáåäèòåëÿìè â ñâîèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ñðåäè ìóæ÷èí
ñòàëè Àëåêñàíäð Ðîäèîíîâ,
Àëåêñàíäð ßêîâëåâ, Âàñèëèé
Àâåðèí è Þðèé Áóòóñîâ; ñðåäè
æåíùèí – Ìàðãàðèòà Ïîïîâà,
Ñâåòëàíà Êîëÿñêèíà è Íàòàëüÿ
Çàìîòàåâà.

Ïîëèàòëîí – îäèí èç íåìíî-
ãèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àê-
òèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ âèäîâ

ìàññîâîãî ñïîðòà – ÿâëÿåòñÿ
ïðîäîëæåíèåì è ðàçâèòèåì
êîìïëåêñà ÃÒÎ, äåéñòâîâàâøå-
ãî â íàøåé ñòðàíå ñ 1931 ãîäà
è ñîñòàâëÿâøåãî îñíîâó ãîñó-
äàðñòâåííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ÑÑÑÐ. Îí
áûë ñîçäàí êàê âèä ñïîðòà â
1992 ãîäó íà îñíîâå ñóùåñòâî-
âàâøèõ â ÑÑÑÐ ïðîãðàìì
«Ìíîãîáîðèé ÃÒÎ» è äåòñêèõ
ìíîãîáîðèé «Ñòàðòû íàäåæä».

Â Ñàðîâå ðàçâèòèåì ïîëèàò-
ëîíà è ïîäãîòîâêîé íàñåëåíèÿ
ê òðóäó è îáîðîíå àêòèâíî çà-
íèìàþòñÿ äâå ñïîðòèâíûõ ôå-
äåðàöèè: ãîðîäñêàÿ ôåäåðàöèÿ
ïîëèàòëîíà è Ñàðîâñêàÿ ôåäå-
ðàöèÿ âîåííî-ïðèêëàäíûõ âè-
äîâ ñïîðòà.

Áåññìåííûé ïðåäñåäàòåëü
ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè ïîëèàò-
ëîíà – Íàòàëüÿ Ôèëèïïîâíà
Àíèñèìîâà, çàìåñòèòåëü ïðåä-

ñåäàòåëÿ – Âåðà Èâàíîâíà
Èëþõèíà.

Ïîñêîëüêó äëÿ âñåõ ñîðåâ-
íîâàíèé ëåòíåãî è çèìíåãî
ïîëèàòëîíà îáÿçàòåëüíîé
äèñöèïëèíîé ÿâëÿåòñÿ ïóëå-
âàÿ ñòðåëüáà, â ýòîé äèñöèï-
ëèíå ìíîãèå ñïîðòñìåíû-ïî-
ëèàòëîíèñòû íàøåãî ãîðîäà
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðåçèäåíòà Ôåäåðà-
öèè âîåííî-ïðèêëàäíûõ âè-
äîâ ñïîðòà Ñåðãåÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Âèõëÿåâà. Êñòàòè, ñ
Ñ.À. Âèõëÿåâûì íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò ñîòðóäíè÷àþò
ãîñóäàðñòâåííûå ñèëîâûå
ñòðóêòóðû, â òîì ÷èñëå â ïåðè-
îäû ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êî-
ìàíä ê ÷åìïèîíàòàì îêðóãà è
Ðîññèè ïî ñòðåëüáå èç òà-
áåëüíîãî îðóæèÿ.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà
ó÷àñòíèêàìè ÷åìïèîíàòà.

èçäàíèÿ ñòàëè äâå ãîðîäñêèå
áèáëèîòåêè, ïðàâîñëàâíàÿ ãèì-
íàçèÿ, ìóçåé ÂÍÈÈÝÔ, ãîðîäñ-
êîé ìóçåé, ïðèõîä, êàôåäðà òå-
îëîãèè ÑàðÔÒÈ, ìîíàñòûðü Ñà-
ðîâñêàÿ ïóñòûíü. Âðó÷åíèå ïî-
äàðêîâ ñîñòîÿëîñü âî âðåìÿ
ïðåçåíòàöèè.

ÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐÈÞ ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÉÒÈ Â «««««ÀÊÀÄÅÌÈÈ
ÇÄÎÐÎÂÜß»»»»» ïî àäðåñó: ÃÀÃÀÐÈÍÀ, 22.

Òåë.:7-61-11, 7-34-55

ÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß

14 èþëÿ â Ñàðîâå ñîñòîÿëèñü
ìàñøòàáíûå ìîáèëèçàöèîííûå
ó÷åíèÿ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå áîëåå 40 ðóêîâîäèòåëåé
ðàéîííûõ âîåíêîìàòîâ âî ãëà-
âå ñ âîåííûì êîìèññàðîì Íè-

æåãîðîäñêîé îáëàñòè ïîëêîâ-
íèêîì Âëàäèìèðîì Ïàêîâûì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â
ãîðîäå áûëî ðàçâåðíóòî òðè
ïóíêòà, íà êàæäîì èç êîòîðûõ
îòðàáàòûâàëèñü ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñ-
òè. Ê ïðîâåðêå áûëè ïðèâëå÷å-
íû íå òîëüêî ñîòðóäíèêè âîåí-
êîìàòà, íî è âîåííîîáÿçàííûå
ãðàæäàíå, íàõîäÿùèåñÿ â çàïà-
ñå. Ïî ñëîâàì ïîëêîâíèêà Ïà-
êîâà, ñàðîâñêèé âîåíêîìàò, áëà-
ãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì
åãî íà÷àëüíèêà ïîäïîëêîâíèêà
Èãîðÿ Ïîïèêîâà è ðóêîâîäñòâà
ãîðîäà, ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàçöîâûì, òàêèì, êàêèì âîåíêî-
ìàò äîëæåí áûòü.

Â õîäå çàíÿòèé ðóêîâîäèòåëè
âîåíêîìàòîâ îáñóäèëè ïîñëå-
äíèå èçìåíåíèÿ â íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòàõ è îáìåíÿëèñü
îïûòîì â ïðîâåäåíèè àíàëî-
ãè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÂÎÄÓ ÎÒÊËÞ×ÀÒ!
Â ñâÿçè ñ ïëàíîâûì ðåìîí-

òîì ñèñòåìû áóäåò îòêëþ÷åíî
ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå â æè-
ëûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ çäà-
íèÿõ ãîðîäà ñ 0 ÷àñîâ 3 àâãó-
ñòà äî 24 ÷àñîâ 16 àâãóñòà.

Ïðè ñîêðàùåíèè ñðîêîâ
ðàáîò âêëþ÷åíèå ãîðÿ÷åé
âîäû áóäåò ïðîâîäèòüñÿ áåç
ïðåäóïðåæäåíèÿ,  ïîýòîìó
ñëåäóåò äåðæàòü êðàíû çàê-
ðûòûìè.
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