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Ïðåññ-ñëóæáà  ÎÇÑ

ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Â íà÷àëå àïðåëÿ äèâååâñêóþ øêîëó
ïîñåòèëà «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ». Ýòîò
áëàãîòâîðèòåëüíûé âèçèò ñìåëî ìîæ-
íî çàíåñòè â «êîïèëêó äîáðûõ äåë»
Àêàäåìèè. Ê äèâååâñêèì øêîëüíèêàì
ïðèåõàëè ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçä-
ðàâà Ñåðãåé Àðòèôåêñîâ, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ÍèæÃÌÀ Àííà Àðòèôåêñîâà, äèðåêòîð
ñåòè êëèíèê «Ìèð çäîðîâüÿ» Äåíèñ
Æóðàâëåâ, êîììåð÷åñêèé äèðåêòîð
Âèêòîð Ìåëåøêèí è ãëàâíûé âðà÷
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» Ëàðèñà ×åêàðå-
âà. Ïðèáûëè òàêæå ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè Äèâååñêîãî ðàéîíà, ãëàââðà÷ Äè-
âååâñêîãî ðàéîíà, æóðíàëèñòû Äèâåå-
âà, Ñàðîâà, òåëåêîìïàíèè «Âîëãà»
(Íèæíèé Íîâãîðîä).

Çèìîé àíàëîãè÷íîå ìåðîïðèÿòèå –
Äåíü çäîðîâüÿ – «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»
ïðîâîäèëà â Âîçíåñåíñêå. Ïðîåêò íà-
çâàëè «Ðàéîí çäîðîâüÿ». Îñíîâíàÿ
èäåÿ – ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ëþäåé ê
âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå áî-
ëåçíåé, îòêàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. È
ïðåæäå âñåãî ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ ñî
øêîëüíèêàìè, ó êîòîðûõ åùå âñÿ
æèçíü âïåðåäè.

Äèâååâñêàÿ øêîëà âñòðåòèëà ãîñ-
òåé ðàçíîöâåòíûìè ôëàæêàìè, âåñå-
ëûìè ðåáÿòèøêàìè. Øêîëüíèêè ïî-
ëó÷èëè çàðÿä áîäðîñòè â âèäå êèñ-
ëîðîäíîãî êîêòåéëÿ – ýòî îñîáàÿ
«ôèøêà» ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ
ïîä ýãèäîé «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ».
Òàêîé êîêòåéëü ñïîñîáñòâóåò óñòðà-
íåíèþ ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè, ñòèìóëèðóåò èììóíèòåò, óëó÷-
øàåò êðîâîîáðàùåíèå.

À íà ñöåíå àêòîâîãî çàëà âîâñþ ðàç-
âîðà÷èâàëîñü äåéñòâî. Â ðåæèìå îí-
ëàéí ñâîå èñêóññòâî äåìîíñòðèðîâàëè
ïàðèêìàõåð è âèçàæèñò, ïîïóòíî ðàñ-
ñêàçûâàÿ î ïëþñàõ è ìèíóñàõ ýòèõ ïðî-
ôåññèé. Âåäü ïðîåêò «Ðàéîí çäîðîâüÿ»
ïîäðàçóìåâàåò íå òîëüêî çäîðîâüå ñ
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, à çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, êîòîðûé áåç òðóäà ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü.

Êàê è áåç ñïîðòà. Â äèâååâñêîé
øêîëå ðîñêîøíûé ñòàäèîí è î÷åíü
ñèëüíûå êîìàíäû. È äàæå àãèòáðèãà-
äà «ß âûáèðàþ æèçíü!». Îðãàíèçàòî-
ðû Äíÿ çäîðîâüÿ, âûñòóïàþùèå è
ïðåïîäàâàòåëè åùå ðàç íàïîìíèëè
äåòÿì, ÷òî ñïîðò – ïåðâûé øàã ê çäî-
ðîâüþ, ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé.

Íî ãâîçäü ïðîãðàììû – ðàáîòà ïî
ñåêöèÿì. Îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ïîæàëóé, îñíîâíîé çàëîã çäîðîâüÿ.
Ëåêöèè î âðåäå êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ ðåáÿòàì ÷èòàëè ñòóäåíòû
ÍèæÃÌÀ è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Àííà Àðòèôåêñî-
âà. Ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì íå ïðî-
ñòî ðàññêàçûâàëè î òîì, êàê ïëîõè
âðåäíûå ïðèâû÷êè, íå îáîøëîñü è áåç
íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèè.

Âîò ÷òî ðàññêàçàë î ïðîåêòå «Ðàéîí
çäîðîâüÿ» ñåòè êëèíèê «Ìèð çäîðî-
âüÿ» Þðèé Íèêîëàåâè÷ Âàíüêîâ,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Äèâååâñêîãî
ðàéîíà:

– ß ýòîò ïðîåêò ïîääåðæèâàþ. Ó íàñ
ñåãîäíÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâà – ÷åëîâåê. Îäíî èç ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé – óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ íàöèè. Åñòü ìàññà âîïðîñîâ, êî-
òîðûå êàñàþòñÿ èìåííî çäîðîâüÿ íà-
öèè è ìîëîäåæè. Çíàåòå, ñêîëüêî ðå-
áÿò íå ìîãóò ñëóæèòü â àðìèè ïî òîé
ïðè÷èíå, ÷òî ó íèõ íå âñå ëàäíî ñî
çäîðîâüåì! Êîãäà ðåáÿòêè ïðèõîäÿò
íà êîìèññèþ, è ÿ ñìîòðþ, â ÷åì îíè
ïðèõîäÿò. Â êàêèõ-òî ïîëóòàïî÷êàõ
èëè òàïî÷êàõ. Îêîëî 30 ïðîöåíòîâ ðå-
áÿò áîëåþò ïëîñêîñòîïèåì, è íåêîòî-
ðûå ïðèõîäÿò ïî÷òè êàê èíâàëèäû.

Áîëüøàÿ ïðîáëåìà – íåäîâåñ. ß îá-
ðàùàþñü ê ðåáÿòàì. Âû ïîïðàâëÿéòå
çäîðîâüå, ïîêà åñòü âîçìîæíîñòü.
Çäîðîâüå – ýòî ñ÷àñòüå.

Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ Êîøåëåâ,
ãëàâíûé âðà÷ Äèâååâñêîé öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû:

– Çäîðîâî, ÷òî ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ òà-
êèå êëèíèêè. Êîãäà ëþäè ìîãóò êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó ïðîôåññîðîâ. Òî,
÷òî ê íàì ïðèåçæàþò óçêèå ñïåöèàëè-
ñòû, ÿ ñ÷èòàþ, ýòî íå êîíêóðåíöèÿ, à
äîïîëíèòåëüíûé ïëþñ, ïîòîìó ÷òî
ëþäè ìîãóò íà ìåñòå, íèêóäà íå óåç-
æàÿ, ïîëó÷àòü òó êà÷åñòâåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü, êîòîðóþ îêàçûâàåò èìåííî
ýòà êëèíèêà. Ðàéîí ó íàñ îòäàëåí-
íûé. Ïîïðîáóé äîåõàòü, åñëè òû íå
èìååøü ñðåäñòâ, äî Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà è òàì îòñòîÿòü î÷åðåäè, ïîïàñòü
ê òåðàïåâòó ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû
òåáÿ íàïðàâèëè ê óçêîìó ñïåöèàëèñ-
òó! Åñëè ó íàñ áóäåò òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü, ýòî çäîðîâî.

– Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþòñÿ â âàøåì ðàéîíå?

– Ñïåöèôèêà íàøåãî ðàéîíà â òîì,
÷òî ó íàñ áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ß íå çíàþ, ñ
÷åì ýòî ñâÿçàííî. È ìû óïîð äåëàåì
íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó èìåííî
ýòèõ çàáîëåâàíèé, àêòèâíî âûÿâëÿåì
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ó íàñ îòêðûò
êàáèíåò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ îñìîòðîâ. Õîðîøî ñåáÿ ïî-
êàçûâàåò äèñïàíñåðèçàöèÿ îòäåëüíûõ
ãðóïï ãðàæäàí. Åùå ìû ïðîâîäèì ñå-
ìèíàðû ïî îíêîëîãèè ñ ó÷àñòèåì ïðî-
ôåññîðîâ èç Ìîñêâû.

Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ Àðòèôåêñîâ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà.

– Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíåé
è çäîðîâüÿ – ýòî îáðàç æèçíè. Íè÷å-
ãî õîðîøåãî â òîì, ÷òî òû ïîïàë ê
âðà÷ó, íåò. Âðà÷ ñåé÷àñ – êàê ìèëè-
öèÿ. Ê íåìó ÷àñòî ëþäè ïîïàäàþò
òîãäà, êîãäà áåäà óæå ïðèøëà. À ê
âðà÷ó íà ñàìîì äåëå íàäî õîäèòü ñî-
âåòîâàòüñÿ, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ýòîé
áåäû íå áûëî. Ðàíüøå ýòî íàçûâà-
ëàñü ïðîôèëàêòèêà. Ïðåæäå âñåãî,
íóæíî ïîñòîÿííî ñîáîé çàíèìàòüñÿ.
Âîò ïðîñòîé ïðèìåð. Â äåòñòâå ðåáå-
íîê âñåãäà åñò áåç õëåáà, åñò ïîíåì-
íîãó. À íàñ ó÷àò åñòü ïåðâîå, âòîðîå,
òðåòüå. Ýòî æå íåïðàâèëüíî, îò ýòîãî
ó íàñ ðàñïðîñòðàí¸í äèàáåò. À ðåáå-
íîê çíàåò. Âîññòàíîâèòü ýòó ñïîñîá-
íîñòü ìîæíî. Òîëüêî íóæíî äåëàòü
ýòî ïðàâèëüíî, ïðîêîíñóëüòèðîâàâ-
øèñü ñ âðà÷îì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî
ìàëî êòî äåëàåò.

ÄÈÂÅÅÂÎ: ÐÀÉÎÍ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÇÀÏÎÂÅÄÍÈÊ -
ÍÅ ÇÎÍÀ ÎÒÄÛÕÀ

ÎÇÑ

ÀÍÒÈÊÎÐÐÓÏÖÈÎÍÍÀß
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ

«Â ÇÑ â ðàìêàõ ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùåé ðàáî÷åé ãðóïïû
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêî-
íîäàòåëüñòâà î ÍÊÎ ïðîøëà
âñòðå÷à ñ èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè,
óñòàâíûå öåëè êîòîðûõ âêëþ-
÷àþò âîïðîñû ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ êîððóïöèè. Ôåäåðàëü-
íîå è ðåãèîíàëüíîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî î ïðîòèâîäåéñòâèè
êîððóïöèè â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ ëåò äèíàìè÷íî ðàçâèâà-
åòñÿ. Íàøà îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ â
ýòîì îòíîøåíèè ïåðâîïðî-
õîäöåì. Â 2008 ãîäó äåïóòàòû
ÇÑ â îïåðåæàþùåì ïîðÿäêå
ïðèíÿëè çàêîí î ïðîòèâîäåé-
ñòâèè êîððóïöèè, êîòîðûé óñ-
òàíîâèë çàäà÷è, ïðèíöèïû,
ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ äàííîìó ÿâëå-
íèþ. Ñ 2010 ãîäà ïðîâîäèòñÿ
àíòèêîððóïöèîííàÿ ýêñïåðòè-
çà âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ðå-

ãèîíàëüíûì ïàðëàìåíòîì
ïðîåêòîâ çàêîíîâ è ïîñòàíîâ-
ëåíèé, à òàêæå ïðèíÿòûõ çàêî-
íîâ ïðè èõ ìîíèòîðèíãå», –
çàÿâèë ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
ÇÑ ïî âîïðîñàì ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ Â. Îñîêèí.

«Ñ 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà â ÇÑ
ðàññìàòðèâàëîñü 42 çàêëþ÷å-
íèÿ î ðåçóëüòàòàõ àíòèêîððóï-
öèîííîé ýêñïåðòèçû, 6 èç êî-
òîðûõ ïîñòóïèëè îò íåçàâèñè-
ìûõ ýêñïåðòîâ. Âñå çàêëþ÷å-
íèÿ îáÿçàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ
ïðîôèëüíûìè êîìèòåòàìè, âû-
ÿâëåííûå íåäî÷åòû óñòðàíÿ-
þòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëå-
äíèå äâà ãîäà àêòèâíîñòü íå-
çàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ñíèçè-
ëàñü, â 2013 ãîäó íå áûëî íè
îäíîé ýêñïåðòèçû. Ñ÷èòàþ íå-
îáõîäèìûì, ÷òîáû íåêîììåð-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè, îñîáåííî

òå, êòî ñ÷èòàåò áîðüáó ñ êîð-
ðóïöèåé ñâîåé îñíîâíîé çà-
äà÷åé, àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â
ýòó ðàáîòó. Îòêðûòîñòü è äîñ-
òóïíîñòü ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû
ÇÑ. ×åðåç íàø îôèöèàëüíûé
ñàéò îòêðûò äîñòóï ê èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìå ÀÈÑ «Çà-
êîíîïðîåêò», â êîòîðîé ðàçìå-
ùåíû âñå ïðîåêòû âíîñèìûõ
çàêîíîâ è ïîñòàíîâëåíèé è
îòðàæàåòñÿ ïðîöåññ èõ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ. Îòêðûòà íîâàÿ
ðóáðèêà «Ïðîòèâîäåéñòâèå
êîððóïöèè», â êîòîðîé ñîäåð-
æèòñÿ èíôîðìàöèÿ î çàêîíî-
äàòåëüíîé áàçå ïî ýòîé òåìå.
Äàííûé èíôîðìàöèîííûé ðå-
ñóðñ äîëæåí áûòü àêòèâíî çà-
äåéñòâîâàí â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû äåïóòàòîâ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè»,
– ïîä÷åðêíóë Â. Îñîêèí.

«Îáùåñòâåííûé Ñîâåò ïðè
Ìèíèñòåðñòâå ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ è ýêîëîãèè Ðîññèè èñ-
êëþ÷èë Êåðæåíñêèé çàïîâåä-
íèê èç ñïèñêà ïðåîáðàçóåìûõ
â íàöèîíàëüíûå ïàðêè. Îäèí
èç ãëàâíûõ àðãóìåíòîâ ýêñ-
ïåðòîâ: òåððèòîðèÿ çàïîâåä-
íèêà íåïðèâëåêàòåëüíà äëÿ
âåäåíèÿ òàì ðåêðåàöèîííîé è
òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íîâûé ñòàòóñ çàïóñòèò ïðîöåñ-
ñû ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ
òàì çà äîëãèå ãîäû ýêîñèñòå-
ìû. ×òîáû ïðèâëå÷ü îòäûõàþ-
ùèõ â íàöèîíàëüíûé ïàðê, íå-
îáõîäèìî áóäåò ñîçäàòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ èíôðàñòðóêòóðó,
ïîñòðîèòü áàçû îòäûõà, ïóíêòû
ïèòàíèÿ. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ,
ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè».

«Ïîçèöèÿ äåïóòàòîâ ÇÑ Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè ïî ýòîìó
âîïðîñó îäíîçíà÷íàÿ: ìåíÿòü

ñòàòóñ çàïîâåäíèêà êàòåãîðè-
÷åñêè íåëüçÿ, ýòî îêàæåò ñóùå-
ñòâåííûé âðåä áîãàòåéøåé
ôëîðå è ôàóíå, êîòîðàÿ ñåãîä-
íÿ ïðåäñòàâëÿåò êîëîññàëüíûé
èíòåðåñ äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â êîíöå ìàðòà ïðåäñå-
äàòåëü ÇÑ Å. Ëåáåäåâ íàïðà-
âèë Îáðàùåíèå â Ìèíïðèðîäû
Ðîññèè ñ ïðîñüáîé íå ïåðåâî-
äèòü Êåðæåíñêèé çàïîâåäíèê â
íàöèîíàëüíûé ïàðê è âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé
ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.
Â Ìèíïðèðîäû ó÷ëè íàøè äî-
âîäû, è â íîâîì âàðèàíòå äîêó-
ìåíòà íèæåãîðîäñêèé çàïî-
âåäíèê íå ôèãóðèðóåò. Â òà-
êîì âèäå çàêîíîïðîåêò äîë-
æåí ïîñòóïèòü íà ðàññìîòðå-
íèå â ÃÄ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
äåïóòàòû ãîòîâû è â äàëüíåé-
øåì îòñòàèâàòü èíòåðåñû Êåð-
æåíñêîãî çàïîâåäíèêà», – çà-
êëþ÷èë Â. Ëóíèí.

P.S. Ñêîðî ó
æèòåëåé Äèâååâà
è îêðåñòíîñòåé
ïîÿâèòñÿ âîçìîæ-
íîñòü êîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ó âûñî-
êîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â ôèëèàëå
«Àêàäåìèè çäî-
ðîâüÿ».
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