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ÑÈÉÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ «ÑÂßÒÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ»ÑÈÉÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ «ÑÂßÒÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ»ÑÈÉÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ «ÑÂßÒÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ»ÑÈÉÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ «ÑÂßÒÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ»ÑÈÉÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ «ÑÂßÒÎÑÒÜ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ»
Â íà÷àëå èþíÿ â ðàìêàõ âñåðîññèéñêîé ïðîãðàììû «Ñâÿòîñòü

ìàòåðèíñòâà» â Áåëãîðîäå ïðîõîäèëè ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçîâàí-
íûå ïðàâèòåëüñòâîì Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, Öåíòðîì íàöèîíàëü-
íîé ñëàâû è ôîíäîì Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî.

Îêîëî ïÿòèñîò ÷åëîâåê èç 20 ðåãèîíîâ Ðîññèè ñòàëè ó÷àñòíèêà-
ìè ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè «Çàùèòà ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà: çàäà÷è è ïåðñïåêòèâû».

Â Áåëãîðîä ïðèåõàëè ðóêîâîäèòåëè ïðîôèëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ, îòâåòñòâåííûå ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ æåíùèí, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, èç ðåñïóáëèê Áàøêîðòîñòàí, Ìîðäîâèÿ, Òà-
òàðñòàí è Óäìóðòèÿ, Áåëãîðîäñêîé, Áðÿíñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Âî-
ðîíåæñêîé, Êàëóæñêîé, Êèðîâñêîé, Êîñòðîìñêîé, Êóðñêîé, Ëèïåö-
êîé, Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ðîñòîâñêîé, Ñà-
ìàðñêîé, Òóëüñêîé îáëàñòåé.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ðàáîòàëè òðè ñåêöèè. Ñåêöèÿ ¹1 «Ïðî-
ôèëàêòèêà àáîðòîâ – ðåçåðâ ñáåðåæåíèÿ íàöèè» ïðîõîäèëà â
êîíôåðåíöçàëå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Ñâÿòèòåëÿ
Èîàñàôà. Íà ýòîé ñåêöèè âûñòóïèëà ãëàâíûé âðà÷ ñåòè êëèíèê
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ» Ëàðèñà ×åêàðåâà. Íà ïðèìåðå «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ìåäèöèíñêèå öåíòðû ìîãóò ðàñòè è
ðàçâèâàòüñÿ, îïèðàÿñü íà îñíîâíûå çàïîâåäè, ñâåðøàÿ áëàãèå
äåëà, âíåäðÿÿ áëàãîòâîðèòåëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîåêòû. Ëàðèñà
×åêàðåâà (íà ôîòî – âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ) ïîääåðæàëà çàêîíî-
ïðîåêò î çàïðåòå ïðîâåäåíèÿ àáîðòîâ â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ.

Ñ ÄÍÅÌ ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÀ!
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ» ïîçäðàâëÿåò âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñâîèõ êîëëåã ñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! Æåëàåò ìèðíîãî íåáà, âðà÷åáíîé ìóäðîñòè, ïðîôåññèîíàëèçìà è
êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

ÍÎÂÎÅ Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»

Êèíåçîòåðàïèÿ – ëå÷åíèå äâèæåíèåì – îòíî-
ñèòåëüíî ìîëîäîå íàïðàâëåíèå îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíû, ïîëó÷èâøåå ñâî¸ áóðíîå ðàçâèòèå ñ
íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Îíî ñôîðìèðîâà-
ëîñü íà áàçå òàêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, êàê
íåâðîëîãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà. Íåìàëóþ ðîëü â å¸ ôîðìèðî-
âàíèè ñûãðàëè òàêæå ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è áèî-
ìåõàíèêà.

Îñíîâíûå çàäà÷è êèíåçîòåðàïèè:
- âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé äâèãàòåëüíîé

ôóíêöèè ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ, ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé;

- ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
Ñïåöèàëèñòû íàøåãî öåíòðà, ðóêîâîäñòâóÿñü

âàæíåéøåé äëÿ âðà÷à çàïîâåäüþ «Íå íàâðåäè!»,
ñîçäàëè ñâîþ êîíöåïöèþ, â îñíîâó êîòîðîé ïî-
ëîæåíû ðàçðàáîòêè íîðâåæñêèõ, ôèíñêèõ è
íåìåöêèõ øêîë êèíåçîòåðàïèè.

Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» íà÷àë ôóíêöèîíèðî-
âàòü ñïåöèàëüíûé òðåíàæåð äëÿ êèíåçîòåðàïèè.

Ñîçäàòåëÿì ìåòîäèêè óäàëîñü äîáèòüñÿ ãëàâ-
íîãî – ïðè çàíÿòèÿõ íà ýòîì òðåíàæ¸ðå àêòèâè-
çèðóþòñÿ ãëóáîêèå ìûøå÷íûå ãðóïïû, çàñòàâëÿÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðàâèëüíî ðàáîòàòü ìûøöû ïî-
âåðõíîñòíûå. Íà ýòîì òðåíàæåðå äåéñòâóåò ñèñ-
òåìà ïîäâåñîâ, êîòîðàÿ ñîçäà¸ò ýôôåêò àíòèãðà-
âèòàöèè, à ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü áîëåâûõ
îùóùåíèé. Óíèêàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, íî è óñïåøíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè àòëåòîâ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ

12 èþíÿ óæå ñ óòðà íà ñòàäè-
îíå «Èêàð» ñòàëè ñîáèðàòüñÿ
ñàðîâ÷àíå, ÷üÿ äóøà æäàëà
ïðàçäíèêà. Â ÷åñòü Äíÿ Ðîññèè
áûë îðãàíèçîâàí ìîëîäåæíûé
ôåñòèâàëü «Ïîçèòèâíàÿ ýíåð-
ãèÿ». Îòëè÷íàÿ çàäóìêà, íàäî
ñêàçàòü. Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî
ïðèøåë íà ôåñòèâàëü, áûëè íå
çðèòåëÿìè-íàáëþäàòåëÿìè, à
ó÷àñòíèêàìè. Îêàçàëîñü, ýòî
ëåãêî îðãàíèçîâàòü – íóæíî
ëèøü äàòü ïðîñòîð äëÿ òâîð÷å-
ñòâà âñåì êðóæêàì, ñåêöèÿì,
îáúåäèíåíèÿì, êîòîðûå õîòÿò
ïîêàçàòüñÿ ïóáëèêå. Âñå ïðè-
øëè – è ñïîðòñìåíû ñàìûå
ðàçíûå, è ýñòðàäíèêè, è ñîáàêî-
âîäû (îíè ðàññêàçàëè î êàíèñ-
òåðàïèè äëÿ äåòîê è äàëè æå-
ëàþùèì ïîîáùàòüñÿ è ïîðàáî-
òàòü ñ ñîáàêàìè), è ðîëåâèêè
(îíè áîäðî ìàõàëè ìå÷àìè, çà-

ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß:
ÄÂÈÆÅÍÈÅ - ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ

Ïîäáèðàåòñÿ îïòèìàëüíàÿ íàãðóçêà äëÿ ëþáîãî
ïàöèåíòà – êàê äëÿ ñïîðòñìåíà âûñî÷àéøåãî
êëàññà, òàê è äëÿ ñîâåðøåííî íåòðåíèðîâàííîãî
÷åëîâåêà.

Ïîìèìî ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ
ïîçâîíî÷íèêîì è ñóñòàâàìè, íàøè ïàöèåíòû
ïîëó÷àþò î÷åíü ïðèÿòíûé áîíóñ – ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, óìåíüøåíèå îáú¸ìîâ, òåëî
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñòðîéíûì, ïîäòÿíóòûì,
ñïîðòèâíûì, óâåëè÷èâàåòñÿ ìóæñêàÿ ñèëà è
æåíñêîå æåëàíèå.

È õîòü íå äàíî ÷åëîâåêó êðûëüåâ, òåïåðü åñòü
âîçìîæíîñòü âñåãäà, âñþ æèçíü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ë¸ãêèì è ñèëüíûì, ìîëîäûì è çäîðîâûì, êîãäà
êàæäàÿ ìûøöà â òåëå ïî¸ò îò îùóùåíèÿ ïîëíî-
òû æèçíè, à íîãè ñàìè îòðûâàþòñÿ îò çåìëè!

Çàïèñü íà ïðîöåäóðû ïî òåë.7-34-34,
7-61-11, 7-34-55

ÑÀÐÎÂÑÊÈÉ ÏÎÇÈÒÈÂ
ùèùàÿñü îò æàæäóùèõ äðàêè
ìàëûøåé), è âåëîñèïåäèñòû,
ñêåéòáîðäèñòû. Ïîêà ÷òî ïëî-
ùàäêà äëÿ íèõ (ðîëëåðäðîì)
âûãëÿäèò áåäíîâàòî – ñäåëàíà
ïî ïðèíöèïó «×åì áîãàòû, òåì
è ðàäû», íî â ïðåññ-ðåëèçå àä-
ìèíèñòðàöèè ïðîçâó÷àëî, ÷òî
î÷åíü ñêîðî íà íåé áóäåò óñòà-
íîâëåíî ñåðòèôèöèðîâàííîå
îáîðóäîâàíèå.

Ïðîøåë òàêæå áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ìàðàôîí «Ãîðîä –
åäèíñòâî íåïîõîæèõ» ñ öåëüþ
êóïèòü ïîäúåìíèê-øàãîìåð, êî-
òîðûé ïîçâîëèò èíâàëèäàì-êî-
ëÿñî÷íèêàì ïîäíèìàòüñÿ ïî ëå-
ñòíèöàì Ìîëîäåæíîãî öåíòðà.

Ïîñëå îáåäà ïðàçäíîâàíèå
øëî óæå íà äâóõ ïëîùàäêàõ –
è íà ñòàäèîíå «Èêàð», è â ãî-
ðîäñêîì ïàðêå êóëüòóðû è îò-
äûõà, êîãäà íåáî ðàçãîëóáå-

ëîñü, äåéñòâèå ïåðåìåñòèëîñü
â ïàðê. Çäåñü ïîñåòèòåëè â òå-
÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ìîãëè âûáè-
ðàòü ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå íà
èíòåðàêòèâíûõ è êîíöåðòíûõ
ïëîùàäêàõ. Òåìîé ìàñòåð-
êëàññîâ ñòàëà ëþáîâü ê Ðîäèíå,
à ãëàâíûìè öâåòàìè – êðàñíûé,
ñèíèé è áåëûé. Îñîáàÿ ìèññèÿ
â ýòîò äåíü áûëà ó ïåäàãîãîâ

Äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé øêî-
ëû, êîòîðûå ðàñïèñûâàëè ÷åòû-
ðå ñêàìüè íà òåìó ñ÷àñòüÿ,

ëþáâè, çäîðîâüÿ. Èõ ïðåçåíòà-
öèÿ çàïëàíèðîâàíà íà Äåíü ãî-
ðîäà 27 èþíÿ.
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