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ÍÎÂÎÅ Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»

– Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè æåíñêàÿ êðàñîòà,
çäîðîâüå è ñîõðàíåíèå ìîëîäîñòè
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãîðìîíîâ?

– Ìíîãî ôàêòîðîâ. Â äåòîðîäíîì
âîçðàñòå, ïðè íîðìàëüíîì ãîðìîíàëü-
íîì ôîíå è êðàñîòó ñîõðàíèòü ëåã÷å.
Â ïîñòìåíîïàóçå, êîãäà óðîâåíü ãîð-
ìîíîâ ñíèæàåòñÿ, âîëîñû õóæå ñòàíî-
âÿòñÿ è êîæà ìîðùèíàìè ïîêðûâàåòñÿ.
Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïîìî÷ü.
Íî íàçíà÷àåòñÿ îíà ïî ïîêàçàíèÿì.

Ìíîãîå çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè: êîãäà íàñòóïèò
ìåíîïàóçà, êàê æåíùèíà áóäåò âûãëÿ-
äåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ. ß ñëûøàëà
îá èíòåðåñíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âû
çíàåòå, ÷òî ó ÿïîíñêèõ æåíùèí êðàéíå
ðåäêî áûâàåò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû?
Íî êîãäà ÿïîíêè ïåðååçæàþò â Àìå-
ðèêó, ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó íèõ ñòàíî-

ÏÈÒÀÍÈÅ È ÄÂÈÆÅÍÈÅ -
ÎÒÄÀËßÒ ÑÒÀÐÅÍÈÅ

âèòñÿ òàêèì æå, êàê è ó àìåðèêàíîê.
Âðà÷è ñâÿçûâàþò ýòî ñ ýêîëîãèåé è
ïèòàíèåì.

– Ïèòàíèå ñïîñîáíî òàê ñèëüíî
ïîâëèÿòü íà æåíñêîå çäîðîâüå? Êà-
êèì æå îíî äîëæíî áûòü?

– Ïîëíîöåííûì è ñáàëàíñèðîâàí-
íûì. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàòü íàòó-
ðàëüíûì ïðîäóêòàì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íå-
îáõîäèìûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è
âèòàìèíû ëó÷øå âñåãî ïîëó÷àòü èç
îâîùåé-ôðóêòîâ è çåëåíè. Îäíî âðå-
ìÿ áûëî òàêîå ïîâåòðèå, ÷òî âñå ïèëè
ïðîìûøëåííûå âèòàìèíû. À ñåé÷àñ
äàæå áåðåìåííûì èç âèòàìèíîâ
òîëüêî ôîëèåâóþ êèñëîòó íàçíà÷àþò.
Âñ¸ îñòàëüíîå – èç ïîëíîöåííîãî
ìåíþ.

Ïèòàíèå íàäî ïîñòðîèòü òàê, ÷òîáû
ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, çåëåíè,
ðûáû áûëî ïîáîëüøå. Õîðîøè âñå ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã. Ëþáèøü æà-
ðåíîå ìÿñî? Ïî÷åìó áû è íåò? Òîëüêî
íå êàæäûé äåíü. Êîëáàñû åñòü ïî-
ìåíüøå. À ëó÷øå âîîáùå íå åñòü. Ê
ñîâðåìåííûì ïðîäóêòàì âîîáùå
î÷åíü âíèìàòåëüíî íàäî îòíîñèòüñÿ. Ñ
òåõ ïîð, êàê ïîëó÷èëè áîëüøîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïðîäóêòû ñ ïðèìåíåíè-
åì ÃÌÎ (ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûé îðãàíèçì), ó íàñ â ãèíåêîëîãèè
ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà – çàìåðøèå áå-
ðåìåííîñòè. Ðàíüøå òàêîå ñëó÷àëîñü
êðàéíå ðåäêî, à ñåé÷àñ ÷àñòî.

Î æåíñêîì çäîðîâüå è êðàñîòå ìû ïîãîâîðèëè ñ íèæåãîðîäñêèìÎ æåíñêîì çäîðîâüå è êðàñîòå ìû ïîãîâîðèëè ñ íèæåãîðîäñêèìÎ æåíñêîì çäîðîâüå è êðàñîòå ìû ïîãîâîðèëè ñ íèæåãîðîäñêèìÎ æåíñêîì çäîðîâüå è êðàñîòå ìû ïîãîâîðèëè ñ íèæåãîðîäñêèìÎ æåíñêîì çäîðîâüå è êðàñîòå ìû ïîãîâîðèëè ñ íèæåãîðîäñêèì
âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Ìàðèíîé Ñâÿòîñëàâîâíîéâðà÷îì-ãèíåêîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Ìàðèíîé Ñâÿòîñëàâîâíîéâðà÷îì-ãèíåêîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Ìàðèíîé Ñâÿòîñëàâîâíîéâðà÷îì-ãèíåêîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Ìàðèíîé Ñâÿòîñëàâîâíîéâðà÷îì-ãèíåêîëîãîì âûñøåé êàòåãîðèè Ìàðèíîé Ñâÿòîñëàâîâíîé
Çèíîâüåâîé. Êàíäèäàò ìåäíàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-Çèíîâüåâîé. Êàíäèäàò ìåäíàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-Çèíîâüåâîé. Êàíäèäàò ìåäíàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-Çèíîâüåâîé. Êàíäèäàò ìåäíàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-Çèíîâüåâîé. Êàíäèäàò ìåäíàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî, Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà ïðè-íåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî, Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà ïðè-íåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî, Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà ïðè-íåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî, Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà ïðè-íåêîëîãèè ÍèæÃÌÀ, ÎÊÁ èì. Ñåìàøêî, Ìàðèíà Ñâÿòîñëàâîâíà ïðè-
íèìàåò ñàðîâ÷àíîê â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óæå äâà ãîäà. Ñïåöèà-íèìàåò ñàðîâ÷àíîê â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óæå äâà ãîäà. Ñïåöèà-íèìàåò ñàðîâ÷àíîê â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óæå äâà ãîäà. Ñïåöèà-íèìàåò ñàðîâ÷àíîê â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óæå äâà ãîäà. Ñïåöèà-íèìàåò ñàðîâ÷àíîê â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óæå äâà ãîäà. Ñïåöèà-
ëèçèðóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.ëèçèðóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.ëèçèðóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.ëèçèðóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.ëèçèðóåòñÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Âàðâàðà ÑÛ×ÅÂÀ

– Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, âûñòðîèâ ïðà-
âèëüíî ñâî¸ ïèòàíèå, îòêàçàâøèñü
îò âðåäíûõ ïðîäóêòîâ, ìîæíî è
æåíñêîå çäîðîâüå ñáåðå÷ü, è ìåíî-
ïàóçó «îòîäâèíóòü», è ïðîáëåì èç-
áåæàòü?

– Âàæåí, ñêîðåå, ïðàâèëüíûé îáðàç
æèçíè. Âðåäíûå ïðèâû÷êè èñêëþ÷èòü.
È îáÿçàòåëüíî íóæíî äâèæåíèå, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà – â ìåðó. Ïðîãóëêè –
ñàìàÿ ëó÷øàÿ íàãðóçêà. Éîãà õîðîøî
ïîìîãàåò. Êñòàòè, ìíîãî æåíùèí ñåé-
÷àñ íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ éîãîé â 50–60
ëåò è îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ.

– Âû óæå äâà ãîäà ïðàêòèêóåòå â
íàøåì ãîðîäå. Çàìå÷àëè êàêèå-íè-
áóäü îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ñàðîâñêèõ ïàöèåíòîê?

– ×òî êàñàåòñÿ çàáîëåâàíèé – íè÷åãî
îñîáåííîãî. Êàêîé-òî ñïåöèôèêè íå
óâèäåëà. Íî çíàåòå, ÿ îòìåòèëà, ÷òî ñà-
ðîâñêèå æåíùèíû ïðîäâèíóòîãî âîç-
ðàñòà (çà 60) õîðîøî âûãëÿäÿò. È áåç
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. ß îá ýòîì
äàæå êîëëåãàì â Íèæíåì ðàññêàçûâà-
ëà. Òàêîå âîò íàáëþäåíèå.

ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÛ Â ÏÎÄÀÐÎÊ
Ñåðòèôèêàòû íà îáñëåäîâàíèå

äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ – ýòî
ëó÷øèé ïîäàðîê íà Íîâûé ãîä!

Ñåðòèôèêàò «Æåíñêîå çäîðîâüå»:
àíàëèçû íà èíôåêöèè æåíñêîé ïîëî-

ÀÔÈØÀ

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß
ÃÀËÅÐÅß

30 ÄÅÊÀÁÐß
11.00 Ýêñêóðñèÿ ïî âûñòàâ-

êå «ÕÓÄÎÆÍÈÊÈ ÑÀÐÎÂÀ»
14.00 Ýêñêóðñèÿ ïî âûñòàâêå

«ÒÅÀÒÐ È ÊÈÍÎ» (Ìåæäóíà-
ðîäíûé õóäîæåñòâåííûé ôîíä)

31 ÄÅÊÀÁÐß, 1,2,3,7
ßÍÂÀÐß ÂÛÕÎÄÍÛÅ ÄÍÈ

4 ßÍÂÀÐß
11.00 Àíèìàöèîííûé ôèëüì

«ÊÀÊ ÏÎÉÌÀÒÜ ÏÅÐÎ ÆÀÐ-
ÏÒÈÖÛ». 75 ìèí. Ðîññèÿ (0+)

13.00 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé
ôèëüì «ÒÀÉÍÀ ÒÅÌÍÎÉ ÊÎÌ-
ÍÀÒÛ». 76 ìèíóò. Ðîññèÿ. (0+)

5, 6 ßÍÂÀÐß
10.00 Èíòåðàêòèâíàÿ ïðî-

ãðàììà äëÿ äåòåé è ðîäèòå-
ëåé «ÌÎÐÎÇ È ÑÎËÍÖÅ».

11.00 Æèâîïèñü, àíèìàöèÿ,
òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ.

12.00 Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà «Íîâîãîäíèé ýêñï-
ðåññ». Âèäåîïóòåøåñòâèå âîê-
ðóã ñâåòà, æèâîïèñü, òâîð÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàÿâêå. Òåë.: 70287, 66409

13.00 Àíèìàöèîííûé ôèëüì
«Êàê ïîéìàòü ïåðî Æàð-ïòè-
öû». 75 ìèí. Ðîññèÿ (0+).

14.00 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé
ôèëüì «Òàéíà òåìíîé êîì-
íàòû». 76 ìèíóò. Ðîññèÿ. (0+)

Ýêñêóðñèè ïî âûñòàâêàì
«ÕÓÄÎÆÍÈÊÈ ÑÀÐÎÂÀ». «ÒÅ-
ÀÒÐ È ÊÈÍÎ»

8, 9 È 10 ßÍÂÀÐß
10.00 Èíòåðàêòèâíàÿ ïðî-

ãðàììà äëÿ äåòåé è ðîäèòå-

ëåé «ÌÎÐÎÇ È ÑÎËÍÖÅ»
11.00 Àíèìàöèîííûé ôèëüì

«ÊÎÐÎËÜ ÑÀÔÀÐÈ». 85 ìèí.
ÞÀÐ (0+).

12.00 Ïîçíàâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÝÊÑÏ-
ÐÅÑÑ».Âèäåîïóòåøåñòâèå âîê-
ðóã ñâåòà, æèâîïèñü, òâîð÷åñ-
êàÿ ìàñòåðñêàÿ. Ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàÿâêå.

13.00 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé
ôèëüì «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ ÌÀ-
ËÅÍÜÊÈÕ ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ». 94
ìèí. Ðîññèÿ-Èòàëèÿ (0+).

14.00 Ýêñêóðñèè ïî âûñòàâ-
êàì «ÕÓÄÎÆÍÈÊÈ ÑÀÐÎÂÀ» è
«ÒÅÀÒÐ È ÊÈÍÎ»

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÌÓÇÅÉ
30 ÄÅÊÀÁÐß

11.00 Ýêñêóðñèÿ ïî âûñòàâ-
êå «ÇÈÌÍßß ÔÀÍÒÀÇÈß» (æè-
âîïèñü, ãðàôèêà, êóêëû, êîëëà-
æè)

31 ÄÅÊÀÁÐß, 1,2,4,7,11
ßÍÂÀÐß ÂÛÕÎÄÍÛÅ ÄÍÈ

3 ßÍÂÀÐß
11.00 Èíòåðàêòèâíàÿ èãðà

äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ «Â
ÃÎÑÒßÕ Ó ÑÊÀÇÊÈ». Ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàÿâêå.

14.00 Ýêñêóðñèÿ «ÈÑÒÎÐÈß
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÀÑÒÛÐß»

5 ßÍÂÀÐß
11.00 Äåíü èãðû «Â ÎÆÈ-

ÄÀÍÈÈ ÐÎÆÄÅÑÒÂÀ». Ïî
ïðåäâàðèò.çàÿâêå

14.00 Ýêñêóðñèÿ «Ó ÈÑÒÎ-
ÊÎÂ» (ïî ïåùåðíîìó êîìï-
ëåêñó Ñàðîâñêîãî ìîíàñòûðÿ).
Äëÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè (7+)
ïî ïðåäâàðèò. çàÿâêå

6 ßÍÂÀÐß
12.00 Ýêñêóðñèÿ ïî âûñòàâ-

êå «ÇÈÌÍßß ÔÀÍÒÀÇÈß» (æè-
âîïèñü, ãðàôèêà, êóêëû, êîëëà-
æè). Ìàñòåð-êëàññ «Äàðåíêà-
ïîäàðåíêà» (êóêëà ñâîèìè ðó-
êàìè).

8 ßÍÂÀÐß
11.00 Âèêòîðèíà «Â ÇÈÌ-

ÍÅÌ ËÅÑÓ» (+3) ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàÿâêå

14.00 Ýêñêóðñèÿ «ÈÕ ÈÌÅ-
ÍÀÌÈ ÍÀÇÂÀÍÛ ÓËÈÖÛ»

9 ßÍÂÀÐß
11.00 Ýêñêóðñèÿ «ÒÀÊ ÍÀ×È-

ÍÀËÑß ÃÎÐÎÄ»
14.00 Ýêñêóðñèÿ «ÈÑÒÎÐÈß

ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÀÑÒÛÐß»
10 ßÍÂÀÐß

12.00 Ýêñêóðñèÿ «ß ÏÎÂÅ-
ÄÓ ÒÅÁß Â ÌÓÇÅÉ…». Îáçîð-
íàÿ ýêñêóðñèÿ ïî ýêñïîçèöèÿì
ìóçåÿ. Ïî ïðåäâàðèò. çàÿâêå

ÌÓÇÅÉ ÍÀÐÎÄÍÎÉ
ÈÃÐÓØÊÈ

30 ÄÅÊÀÁÐß â 11.00, à òàê-
æå 3, 6, 8, 9, 10 ßÍÂÀÐß â
12.00 ýêñêóðñèÿ ïî âûñòàâêå
«ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÈÃÐÓØÊÀ».

ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÀËÎÍ

3,5,6,9 ßÍÂÀÐß ñ 10.00 äî
16.00 ÂÛÑÒÀÂÊÈ-ÏÐÎÄÀÆÈ
ñóâåíèðîâ, èçäåëèé íàðîäíûé
ïðîìûñëîâ Ðîññèè, ïðîèçâåäå-
íèé õóäîæíèêîâ Ñàðîâà, Í.Íîâ-
ãîðîäà è äð.; à òàêæå ÷ëåíîâ
ÑÕ ÐÔ Áåçðóêîâà Ï., Ãàðèíà À.,
Äóãàðæàïîâà Á. Ïð.Ìèðà,48

ÊÎÐÎËÜ
È ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÁÀËÀ

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÌÓÇÅß
Â ÄÍÈ ØÊÎËÜÍÛÕ ÊÀÍÈÊÓË

âîé ñôåðû, ÓÇÈ ÎÌÒ, îïðåäåëåíèå
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê îíêîçàáîëå-
âàíèÿì, êîíñóëüòàöèè âðà÷à-ãèíåêîëî-
ãà ã.Í.Íîâãîðîäà ñ íàçíà÷åíèåì íåîá-
õîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîëíûé êóðñ âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå
óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå è äîïîë-
íèòåëüíî êîíñóëüòàöèþ ìàììîëîãà.

Âòîðîé ñâåòñêèé ìîëîäåæ-
íûé áàë ïðîøåë â Ñàðîâå 12
äåêàáðÿ. 15 ïàð ïðåäñòàâèëè
âîñåìü òàíöåâ, êîòîðûå îíè ãî-
òîâèëè ïîëòîðà ìåñÿöà. Ïîìî-
ãàëè íîâè÷êàì è èõ áîëåå
îïûòíûì ïàðòíåðàì õîðåîãðà-
ôû Èðèíà Äóäîðîâà (ñòóäèÿ
ñïîðòèâíîãî òàíöà «Ãàðìîíèÿ»)
è Åêàòåðèíà Ñûñîåâà (ñòóäèÿ
áàëüíîãî òàíöà «ÄåÊà»).

Îòêðûâàÿ áàë, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòà ïî
äåëàì ìîëîäåæè è ñïîðòà
Àëåêñàíäð Ìèõååâ è äèðåêòîð
Ìîëîäåæíîãî öåíòðà Èðèíà
Øèðÿåâà ïîáëàãîäàðèëè âñåõ,
êòî ðåøèë ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
ïðàçäíèêå òàíöà, ÷òîáû íà-
ïîìíèòü çðèòåëÿì î âðåìåíàõ
áëàãîðîäíûõ êàâàëåðîâ è ãðà-
öèîçíûõ äàì, ïîðàäîâàòü è
óäèâèòü ñâîèìè íàðÿäàìè è
óìåíèåì êðàñèâî äâèãàòüñÿ â
ðèòìå âàëüñà èëè òàíãî.

Êàæäûé òàíåö îöåíèâàëî
êîìïåòåíòíîå æþðè, êîòîðîå â

èòîãå âûáðàëî ñàìûõ ÿðêèõ
èñïîëíèòåëåé. Çà ëó÷øèé
ìàñêàðàäíûé îáðàç îòìå÷åíû
Ìàðèíà Êàéãîðîäîâà è Èëüÿ
Ðîãîæèí, äëÿ êîòîðûõ ýòîò áàë
çàïîìíèòñÿ åùå è òåì, ÷òî â
ïåðåðûâå ìåæäó òàíöàìè
Èëüÿ ñäåëàë ïðåäëîæåíèå
Ìàðèíå ñòàòü åãî æåíîé. Â
íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìàñêà»
ïðèç ïîëó÷èëà Âèêòîðèÿ Òóðó-
òèíà. À êîðîëåì è êîðîëåâîé
áàëà íàçâàíû Èðèíà Äåìåíòü-
åâà è Íèêèòà Ðóäüêî.

Ïîìîãàëè â ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèè áàëà Öåíòð âíå-
øêîëüíîé ðàáîòû, Àññîöèàöèÿ
ðîëåâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ «Ãàëå-
ðåÿ öâåòîâ», ìàãàçèí «ËÝòó-
àëü» è êàôå-êëóá «Áëýêáåðè».

Ïî ìíåíèþ âñåõ, ïðàçäíèê
óäàëñÿ. «ß âèæó, êàê ìîëîäåæè
íðàâèòñÿ, è ìû îáÿçàòåëüíî
ïðîäîëæèì òðàäèöèþ ïðåäíî-
âîãîäíèõ áàëîâ», – ñêàçàëà
Èðèíà Øèðÿåâà.

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-ðåëèçàÊÎÐÎËÜ

È ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÁÀËÀ
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