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ÊÀÊ ÓÒÅÏËÈÒÜ
ÎÊÍÀ ÍÀ ÇÈÌÓ

ÍÎÂÎÑÅË

ÃÎÑÒÈ ÑÀÐÎÂÀ

ÇÀ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ - Ê ÕÈÐÓÐÃÓ

Ê íèì îòíîñÿòñÿ êðèïòîðõèçì,
âîäÿíêè ÿè÷åê, ôèìîçû, êîòî-
ðûå ÷àñòî òðåáóþò îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Òàêæå äîáðîêà-
÷åñòâåííûå îïóõîëåâèäíûå
îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòü êîñòíîé
ïàòîëîãèè âîñïàëèòåëüíîãî
õàðàêòåðà.

– Ïî÷åìó ýòè ïðîáëåìû
âîçíèêàþò â ñòîëü ðàííåì
âîçðàñòå?

– Âîñïàëåíèå ëþáîãî îðãà-
íà, ëþáîé òêàíè, â òîì ÷èñëå

è âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâà-
íèå êîñòåé – ÷àùå ýòî ãåìà-
òîãåííûé ïóòü, ò.å. èíôåêöèÿ,
êîòîðàÿ çàíîñèòñÿ êðîâüþ.
Ýòî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðíî
â äåòñêîì âîçðàñòå, ó âçðîñ-
ëûõ íå áûâàåò. Òàêæå âñòðå-
÷àåòñÿ ïîñëå òðàâì: áûâàþò
ïåðåëîìû ñ îñëîæíåíèÿìè,
êîãäà ïðèñîåäèíÿåòñÿ èí-
ôåêöèÿ.

Ïîñëå îñìîòðà îïðåäåëÿåì,
êàêîå ëå÷åíèå íàçíà÷èòü. Â
îäíèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåì
êóðñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ – îïðå-
äåëÿåì ñðîêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè. Åñòü çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå òðåáóþò íåìåäëåí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, à åñòü òå, ÷òî «æäóò»
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì îïðå-
äåëåííîãî âîçðàñòà.

– Åñòü êàêîé-òî ïðèçíàê
âðåìåíè? Êàêèõ-òî ïàòîëî-
ãèé ñòàëî áîëüøå?

– Ñòàëî áîëüøå âðîæä¸í-
íûõ ïàòîëîãèé. Ê ñîæàëåíèþ,

íà ýòî ïîâëèÿë ïðîãðåññ. Ñå-
ãîäíÿ áëàãîäàðÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè âûæèâàåò áîëü-
øå ëþäåé. Ïðîïàäàåò ôàêòîð
åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Íà-
êàïëèâàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå
ìóòàöèè. Ðîäèòåëè «ïî íà-
ñëåäñòâó» ïåðåäàþò çàáîëå-
âàíèÿ äåòÿì. Ñåãîäíÿ íåðåä-
êî ðîæäàþòñÿ äåòè ñ òÿæåëû-
ìè ïàòîëîãèÿìè, êîòîðûå
òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ â ïåðâûå ñóòêè èëè ìå-
ñÿöû æèçíè.

– Åñëè ãîâîðèòü î ñèìï-
òîìàòèêå, ìîãóò ëè ðîäèòå-
ëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êàêóþ-òî ïðîáëåìó ó ðå-
á¸íêà è ïîíÿòü, ÷òî íóæíî
èäòè ê ñïåöèàëèñòó?

– Ãðûæà – ýòî ïîíÿòíî, ãðû-
æåâûå âûïÿ÷èâàíèÿ íà áðþø-
íîé ñòåíêå èëè ó ìàëü÷èêîâ
íà ìîøîíêå, â ïàõîâîé îáëàñ-
òè. Èõ îïðåäåëÿþò âèçóàëüíî.
Åñëè âñòðå÷àþòñÿ êàêèå-òî
îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ –
òå æå ñàìûå êèñòû, èëè êàêèå-

òî ñâèùè íà ïîâåðõíîñòè
òåëà, òî ýòî òîæå áðîñàåòñÿ â
ãëàçà. Íî áîëüøèíñòâî çàáî-
ëåâàíèé ìîæåò îïðåäåëèòü
òîëüêî ñïåöèàëèñò âî âðåìÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà.

– À îñìîòð íàäî ïðîõî-
äèòü ðåãóëÿðíî...

– Ñîâåðøåííî âåðíî. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð äëÿ
ýòîãî è ñîçäàí, ÷òîáû âûÿâ-
ëÿòü ïàòîëîãèþ, êîòîðóþ ðî-
äèòåëè ìîãóò ïðîñòî íå çà-
ìåòèòü. Ñåé÷àñ àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ äè-
àãíîñòèêà, ìíîãèå äèàãíîçû, â
òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ñòàâÿòñÿ åùå íà
ñòàäèè áåðåìåííîñòè. È êîã-
äà äåòè óæå ðîæäàþòñÿ, ðî-
äèòåëè çíàþò, ÷òî ó íèõ áóäåò
òàêîå çàáîëåâàíèå, è âñòàþò
íà äèñïàíñåðíûé ó÷¸ò. Òàê
÷òî îïðåäåëåííûé îïòèìèçì
ìîæíî èñïûòûâàòü.

Áëèæàéøèé ïðèåì –
22 íîÿáðÿ.

– Ñòàíèñëàâ Ñòàíèñëàâî-
âè÷, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòåñü
íà ïðèåìå?

– Îáû÷íî ïðèâîäÿò äåòåé ñ
êàêîé-òî âðîæä¸ííîé ïàòî-
ëîãèåé. Õèðóðãè÷åñêîé èëè
óðîëîãè÷åñêîé. Õèðóðãè÷åñ-
êàÿ – ýòî ÷àùå âñåãî ãðûæè:
ïàõîâûå, ïóïî÷íûå. Âñåâîç-
ìîæíûå êèñòû. Ó äåâî÷åê ìî-
ãóò áûòü óðîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, ó ìàëü÷èêîâ çàáîëå-
âàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»
ðåãóëÿðíî âåäóò ïðèåì îá-
ëàñòíûå ñïåöèàëèñòû ñà-
ìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ. Íå-
äàâíî â Ñàðîâå ïîáûâàë
Ñòàíèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷
Ñòåïàíîâ – âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè, âåäóùèé ñïå-
öèàëèñò ÃÓ «ÍÎÄÊÁ». Çà-
íèìàåòñÿ äèàãíîñòèêîé è
ëå÷åíèåì ïàõîâûõ, ïóïî÷-
íûõ è äðóãèõ ãðûæ, âàðè-
êîöåëå, ôèìîçîì, âîäÿíêîé ÿè÷åê, äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè îïóõîëÿìè (ãåìàíãèîìîé, ëèïîìîé, êèñòîé è ò.ï.).

ÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËß

Îøèáî÷íî äóìàòü, ÷òî ã. Ñàðîâ – ýòî
ñêó÷íûé íàó÷íûé öåíòð áåç êàêèõ-
ëèáî ïðèìå÷àòåëüíûõ ìåñò èëè èíòå-
ðåñíûõ îáúåêòîâ. Ýòîò ãîðîä è åãî îê-
ðåñòíîñòè – ñâÿòûå ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ
èìåíåì ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñà-
ðîâñêîãî. Ñþäà ñòåêàþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òóðèñòû è ïàëîìíèêè.

19 îêòÿáðÿ ãðóïïà âåòåðàíîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà è øêîëüíûõ ïðîôñî-
þçíûõ ðàáîòíèêîâ ñîâåðøèëà ýêñêóð-
ñèþ â ãîðîä àòîìùèêîâ, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé.

Â 9 ÷àñîâ óòðà íàø àâòîáóñ íàïðà-
âèëñÿ ê ïðîïóñêíîìó ïóíêòó, ãäå íàñ
âñòðåòèëà ïðèÿòíàÿ è ãîñòåïðèèìíàÿ
æåíùèíà, äèðåêòîð îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû ¹17, Ãóðêèíà Àíòîíè-
íà Àëåêñàíäðîâíà.

Íà÷àëàñü ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó. Ìû
ïîáûâàëè íà Ñàðîâñêîé ìîíàñòûðñêîé
ïëîùàäè ñ öåðêâàìè, óçíàëè, êàêèå
áëàãèå äåëà òâîðèë î. Ñåðàôèì, ïîñå-
òèëè ñòåêëÿííûé ïàíòåîí íà òåððèòî-
ðèè Ñàðîâñêîé ïóñòûíè, ìåñòî ïîãðå-
áåíèÿ ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà.

Íà Äàëüíåé ïóñòûíêå åñòü ïàìÿòíèê
î. Ñåðàôèìó. Çäåñü îí ìîëèëñÿ 1000
äíåé è íî÷åé, ñòîÿ íà êàìíå. Â Äàëü-
íåé ïóñòûíè îí ïðîâåë óåäèíåííî 15
ëåò â ñòðîãîì ïîñòå è ìîëèòâå.

Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó ïðîèçâåëà íà
íàñ õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Ãîðîä
î÷åíü ÷èñòûé è óõîæåííûé. Ñàðîâ ñëà-
âèòñÿ íå òîëüêî ñâîèìè äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè, íî è çàìå÷àòåëüíûìè
ëþäüìè, êîòîðûå â íåì æèâóò è ðàáî-

òàþò. Ìû ïîáûâàëè â Äîìå ó÷åíûõ.
Ôîòîãðàôèðîâàëèñü ó áþñòà àêàäåìèêà
Õàðèòîíà.

È âîò ìû â ãîñòÿõ â øêîëå ¹17.
Îôîðìëåííûå ñî âêóñîì êîðèäîðû,
ñòåíäû, ïîäîáðàííûå â òîí ñòåíàì, çà-
íàâåñêè íà îêíàõ – âñå ýòî ñîçäàåò
ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå ó ïîñåòèòå-
ëåé. Õîçÿéêà øêîëû – ìèëàÿ æåíùèíà,
ñ ëèöà êîòîðîé íå ñõîäèò óëûáêà.
Çäåñü æå ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ âåòåðà-
íàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà. Çà ÷àø-
êîé ÷àÿ ãîâîðèëè î âåòåðàíñêîì äâè-
æåíèè â Ñàðîâå, äåëèëèñü îïûòîì ðà-
áîòû, ðàññêàçûâàëè, êàê îíè îðãàíèçó-
þò îòäûõ ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, êàêóþ ìà-
òåðèàëüíóþ ïîääåðæêó îêàçûâàþò âå-
òåðàíàì òðóäà.

Ìû ïðèíîñèì èñêðåííþþ áëàãîäàð-
íîñòü çà òåïëûé ïðèåì, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü Àíòîíèíå Àëåêñàíäðîâíå,
âåòåðàíàì-ïåäàãîãàì.

Â çàêëþ÷åíèå íàøåé ïîåçäêè ìû
ïîáûâàëè â äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå íà
ñïåêòàêëå «Îòêóäà áåðóòñÿ äåòè». Ïðå-
êðàñíî èãðàëè àêòåðû, ãðîìêî àïëîäè-
ðîâàëè çðèòåëè. Äîìîé ìû âåðíóëèñü
ïîçäíî âå÷åðîì, âäîõíîâëåííûå íà
åùå áîëåå àêòèâíóþ æèçíü.

Ìû, ó÷èòåëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, æå-
ëàåì âàì, ïåäàãîãàì ðàéîíà, îïòèìèç-
ìà, äóøåâíîé ùåäðîñòè, áëàãîïîëó÷èÿ,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ.

Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Ðîìàíîâà,
âåòåðàí ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà,

çàñëóæåííûé ó÷èòåëü øêîëû ÐÔ
(Âîçíåñåíñêîå)

Ñîãëàñíî ïðîãíîçó ïîãîäû, ë¸ã-
êèå ìîðîçöû íà÷íóòñÿ òîëüêî ê
êîíöó íåäåëè. À ïîêà íå òàê óæ è
õîëîäíî. Íî óæå ñåé÷àñ àêòóàëüíà
äðóãàÿ ïðîáëåìà – õîëîäíûé îñåí-
íèé âåòåð, êîòîðûé ïðîíèêàåò âî
âñå, äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå îêîí-
íûå ùåëè.

Ëþäè, ðîæäåííûå è âûðîñøèå â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå, õîðîøî çíàþò, ÷òî íóæ-
íî ñäåëàòü.

À ñäåëàåì ìû êðåïêèé ìûëüíûé ðà-
ñòâîð, ñìî÷èì â í¸ì óçêèå ïîëîñêè
òêàíè è íàêëåèì íà îêîííóþ ðàìó.

Åù¸ ìîæíî çàêîíîïàòèòü ùåëè âàòîé
èëè ìîêðîé áóìàãîé. Îíà âûñîõíåò è
ñòàíåò æåñòêîé. Íî ñâåðõó âñ¸ ðàâíî
ëó÷øå ïðîêëåèòü ñòûêè ìåæäó îêíàìè
ïîëîñêàìè òêàíè èëè áóìàãè, ñìî÷åí-
íûìè â ìûëüíîì ðàñòâîðå.

Åù¸ ìîæíî èñïîëüçîâàòü áóìàæíûé
ìàëÿðíûé ñêîò÷.

Ãëàâíîå, ïåðåä ïðîêëåéêîé ùåëåé
÷åì áû òî íè áûëî íå çàáûâàéòå îáåç-
æèðèâàòü ïîâåðõíîñòü. À òî áóäåò ïëî-
õî äåðæàòüñÿ, è íà çèìó íå õâàòèò.

Åù¸ îäèí âàðèàíò – ïîðîëîíîâûå
ïîëîñêè, êîòîðûå íàòÿãèâàþòñÿ èëè
ïðèêëåèâàþòñÿ ïî ïåðèìåòðó îêîííîé
ðàìû.

À åù¸, ÷òîáû ùåëåé áûëî ïîìåíüøå,
íóæíî íå çàáûâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè
ïîäêðàøèâàòü îêîííûå ðàìû. Ñëîé
ìàñëÿíîé êðàñêè íà íèõ – ýòî òîæå çà-
ùèòà. À êðàñêà èìååò ñâîéñòâî ñî âðå-
ìåíåì ðàñòðåñêèâàòüñÿ.

Íó, è ñàìûé ðàäèêàëüíûé âàðèàíò, êî-
òîðûé ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó ðàç
è íàâñåãäà (è íå òîëüêî ñî ñêâîçíÿêà-
ìè, íî è ñ óëè÷íûìè øóìîì-ïûëüþ) –
ýòî óñòàíîâêà ïëàñòèêîâûõ îêîí.

Ñåé÷àñ ýòî íå òàêàÿ óæ è íîâèíêà. Íî
ìíîãèå äî ñèõ ïîð ïîáàèâàþòñÿ ñòàâèòü

ïëàñòèêîâûå îêíà. Ñîáñòâåííî, èç-çà
ñëîâà «ïëàñòèê». Íåò â í¸ì òîé ýêîëî-
ãè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóùà äåðåâó.

Ìåæäó òåì, ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ñûðü-
åì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîëèâèíèëõëîðè-
äà, èëè ÏÂÕ, òîãî ñàìîãî ïëàñòèêà, èç
êîòîðîãî äåëàþò ïëàñòèêîâûå îêíà,
ñëóæèò îáû÷íàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü.

ÏÂÕ àáñîëþòíî íåãîðþ÷ è äëÿ çäî-
ðîâüÿ áåçâðåäåí. Äîêàçàòåëüñòâîì
ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî â Åâðîïå
èç ïîëèâèíèëõëîðèäà èçãîòàâëèâàþò
âîäîïðîâîäíûå òðóáû äëÿ ïèòüåâîé
âîäû è ìåäèöèíñêèå åìêîñòè äëÿ ïå-
ðåíîñêè è õðàíåíèÿ äîíîðñêèõ îðãà-
íîâ.

Åù¸ íåìíîãî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ:
Òðèïëåêñ (ìíîãîñëîéíîå ñòåêëî,

êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ â îêîííûõ ñòåê-
ëîïàêåòàõ) áûë èçîáðåòåí â ìîìåíò,
êîãäà èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé õèìèê
Ýäâàðä Áåíåäèêòóñ ñëó÷àéíî óðîíèë
êîëáó ñ ïîëêè. Êîëáà ëîïíóëà, îäíàêî
íå ðàññûïàëàñü è íå ðàçëåòåëàñü â
ðàçíûå ñòîðîíû, òàê êàê íà åå ñòåíêàõ
çàñòûë ýôèðíî-ñïèðòîâîé ðàñòâîð íèò-
ðàòà öåëëþëîçû.

Ñ òåõ ïîð äàííûé ìàòåðèàë óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåì ìèðå.

Óäàðíàÿ ïðî÷íîñòü òðèïëåêñíîãî
ñòåêëà ïðàêòè÷åñêè â 12 ðàç âûøå
ïðî÷íîñòè îáû÷íîãî ôëîàò-ñòåêëà*, êî-
òîðûé èìååò òàêóþ æå òîëùèíó. (Ôëî-
àò-ñòåêëî – ýòî ñûðüåâîå ñòåêëî, èç
êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñÿ ïëîñêàÿ ñòåêîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ).

Îäèí ëèñò ìíîãîñëîéíîãî òðèï-
ëåêñíîãî ñòåêëà ñïîñîáåí ëåãêî âû-
äåðæèâàòü óäàð ñâèíöîâîãî øàðèêà
ìàññîé 227 ãðàììîâ, ïàäàþùåãî ñ åñ-
òåñòâåííîé ñêîðîñòüþ ñ âûñîòû 12
ìåòðîâ.

Ïðè ñáîðêå ñòåêëîïàêåòîâ äëÿ
ñîçäàíèÿ òåïëîñáåðåãàþùåãî ýôôåêòà
èñïîëüçóåòñÿ ïîêðûòèå èç ñåðåáðà.
Îíî ïðîïóñêàåò òåïëî â êîìíàòó, íî íå
âûïóñêàåò åãî íàðóæó.

Ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå ñòåêëî-
ïàêåòîâ – óæå ïÿòîå ïî ñ÷åòó. Ïðè÷åì
ïîñëåäíèå èçîáðåòåíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè – ïðîäâèíóòûå òåõíîëîãèè òåïëî-
ñáåðåæåíèÿ – áûëè ñäåëàíû ñëó÷àéíî,
âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êîñìè÷åñêèõ ñòàíöèé è
ñïóòíèêîâ.

Âàðâàðà ÑÛ×ÅÂÀ
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