
11Åæåíåäåëüíèê «Ñàðîâ», ¹2, 9 ÿíâàðÿ 2014 ã. www.gazeta-sarov.ru

ÑÈËÀ Â ËÀÏÀÕ

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ, ôîòî àâòîðà

5 ÿíâàðÿ â äåòñêîì êëóáå «Ôàêåë»
Öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû êëóá «Àê-
áàð» ïðîâîäèë äîã-øîó «Ìàë, äà óäàë».
Ïîðàäîâàòü çðèòåëåé ïðèøëè íå ìåíü-
øå òðåõ äåñÿòêîâ ìàëåíüêèõ ñîáà÷åê
ñàìûõ ðàçíûõ ïîðîä. Ñîáà÷êè ñîâñåì
êðîøå÷íûå ñèäåëè íà ïîäóøå÷êàõ è
êîâðèêàõ íà ñòîëàõ. À òå, ÷òî ïîêðóïíåå
(ïðèìåðíî äî 40 ñì âûñîòîé), ñèäåëè
íà ïîëó âîçëå õîçÿåâ, ãîòîâûå îáùàòüñÿ
ñ òîëïîé çðèòåëåé.

Ïîëó÷èëàñü ìèíè-âûñòàâêà – ñ êàæäûì
«ýêñïîíàòîì» ìîæíî áûëî ïîçíàêîìèòü-
ñÿ, ïîòðîãàòü, à õîçÿèíà ðàññïðîñèòü î
ïîðîäå. Ïîæàëóé, íà ýòî ìåðîïðèÿòèå
ñîáðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ïî÷òè âñåõ
ìàëåíüêèõ ïîðîä. À ïîñêîëüêó ÷åòâåðî-
íîãèå äðóçüÿ ìàëåíüêîãî ðàçìåðà ñåé-
÷àñ îñîáî ïîïóëÿðíû, òå ëþäè, êîòîðûå
ãîòîâÿòñÿ ñòàòü ñîáàêîâëàäåëüöàìè,
èìåëè âîçìîæíîñòü âæèâóþ ïîñìîòðåòü
íà âñåõ ìàëûøåé.

À ñàìûå ãëàâíûå êîíêóðñû è ïðåçåí-
òàöèè ó÷àñòíèêîâ ïðîõîäèëè íà ñöåíå
çàëà. Çðèòåëè âûáðàëè ñàìóþ ëó÷øóþ
ïàðó – îöåíèâàëè, íàñêîëüêî ïîõîæè
ìåæäó ñîáîé ñîáà÷êà è åå õîçÿèí. Ýòîò
ïðèç äîñòàëñÿ ðóññêîìó äëèííîøåðñò-
íîìó òîéòåðüåðó ïî êëè÷êå Øýð Ðýé÷åë
è åãî õîçÿéêå Åëåíå Ñèðîòèíîé. À ïðèç
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé ïîëó÷èëà çâåçäà
øîó – ìàëüòèéñêàÿ áîëîíêà Ìàñå÷êà
(âëàäåëåö Íàäåæäà Ïðûòêîâà).

Ñàìàÿ êðîøå÷íàÿ ñîáà÷êà íà äîã-øîó
– éîðêøèðñêèé òåðüåð Êàìèëëà (âëàäå-
ëåö Êñåíèÿ Íèêèòèíà), âåñ ýòîé ñîáà÷êè
âñåãî ëèøü 1,8 êã.

À ñàìûé êðóïíûé ïåñ, ïîÿâèâøèéñÿ íà
ñöåíå, áûë ëàáðàäîð Ãîðäåí è åãî õî-
çÿéêà-äðåññèðîâùèöà Àëåíà Âàñèëüåâà.
Íî îíè íå êîíêóðèðîâàëè ñ ìàëûøíåé.
Îíè ïîêàçûâàëè ÷óäåñà äðåññèðîâêè,
ïîðàäîâàâ çðèòåëåé.

Äëÿ äåòîê áûëà ñâîÿ ðàçâëåêàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà – êîíêóðñ ðèñóíêîâ,
ðèñîâàíèå ñîáà÷üèõ ìîðäî÷åê íà
ëèöå... Ìàëûøíÿ áûëà â âîñòîðãå!

À ÷òîáû ïóáëèêà íå ñêó÷àëà, ñîáàêè-
ó÷àñòíèêè øîó ïîêàçàëè ñâîè ëó÷øèå
íàðÿäû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îäåæäà äëÿ
íèõ – íå áàëîâñòâî. Ãîëûå è êîðîòêî-
øåðñòíûå æèâîòíûå çèìîé âî âðåìÿ
äëèííûõ ïðîãóëîê ìåðçíóò, à éîðêè,
ñïàíèåëè, áîëîíêè è äðóãèå «øåðñòÿ-
íûå» ñîáàêè îäåâàþòñÿ, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü øåðñòü ÷èñòîé è àêêóðàòíîé. Âî-
îáùå îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åì ìåíü-
øå ñîáàêà, òåì îíà áûñòðåå çàìåðçà-
åò, «áàòàðåéêè» òåïëà áûñòðî êîí÷àþò-
ñÿ, òåëüöå-òî ìàëåíüêîå.

Òàê ÷òî, ïðåæäå ÷åì çàâîäèòü ìà-
ëåíüêóþ ñîáà÷êó, ñíà÷àëà âñ¸ ðàçóç-
íàéòå – êàê èõ ïðàâèëüíî êîðìÿò (îñ-
íîâíàÿ åäà äîëæíà áûòü ïîëåçíîé –
ìÿñî è îâîùè), êàê ÷àñòî íàäî ãóëÿòü,
êàêîé õàðàêòåð ó âûáðàííîé ïîðîäû.
È çàðàíåå ïîäóìàéòå îá óõîäå çà
øåðñòüþ. Åñëè õîòèòå êóïèòü êðàñàâ-
öà-éîðêà èëè âîñõèòèòåëüíîãî øïèöà,
çíàéòå, ÷òî äåðæàòü øåðñòü â êðàñèâîé
ïðè÷åñêå î÷åíü íåëåãêî, òðóäîåìêî. Ê
ñîæàëåíèþ, ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ëþäè
â äóøåâíîì ïîðûâå çàâîäÿò î÷àðîâà-
òåëüíîãî ïóøèñòîãî ùåíêà, à óæå ÷å-
ðåç ïîëãîäà ñîñòðèãàþò âñþ êðàñîòó.

È åùå. Êðîøå÷íûå ñîáà÷êè (âåñîì
äî 2-3 êã) íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîé îïåêå, çàùèòå. Ðåáåíîê ñëó÷àéíî
íàåäåò âåëîñèïåäîì – ïåðåëîì ëàïêè
îáåñïå÷åí. Äâåðüþ ìàõíóëè íå ãëÿäÿ
è ïîïàëè ïî ñîáà÷êå – ñèëüíûé óäàð
ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä
çäîðîâüþ. Äàæå ñ äèâàíà íå âñå ùåí-
êè ìèíèàòþðíûõ ñîáàê ñïîñîáíû
ñïðûãíóòü. Âñå ýòî íàäî ó÷èòûâàòü, çà-
âîäÿ ñîáà÷üåãî äåòåíûøà.

ÍÅÂÅÑÎÌÛÅ ÑÎÁÀ×ÊÈ

Àëåíà Âàñèëüåâà è ëàáðàäîð Ãîðäîí

ïîêàçûâàþò ÷óäåñà äðåññèðîâêè

ÃÎÑÒÜ ÐÅÄÀÊÖÈÈ – ÂÈÊÒÎÐ
ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÑÓÁÁÎÒÀ, ÂÐÀ×
ÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÅÂÒ, ÏÑÈÕÎ-
ÒÅÐÀÏÅÂÒ, ÍÅÂÐÎËÎÃ, ÂÐÀ×
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÌÅ-
ÄÈÖÈÍÛ, ÀÑÑÈÑÒÅÍÒ ÊÀ-
ÔÅÄÐÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È ÔÈÇÈÎÒÅ-
ÐÀÏÈÈ ÍÈÆÃÌÀ.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ïðåññ-ñëóæáîé êëèíèêè
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»

Êîðð.: – Âèêòîð Âàñèëüåâè÷, ÿ
çíàþ, ÷òî ìíîãèå ìàìû ìàëåíüêèõ
äåòåé îáðàùàþòñÿ â «Àêàäåìèþ
çäîðîâüÿ», êîãäà óæå íåò íàäåæäû
íà ãîñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíó. ×òî
æå òàêîãî îñîáåííîãî ìîæåò ïðåä-
ëîæèòü «Àêàäåìèÿ»?

– Ìû ñòàðàåìñÿ èñïîëüçîâàòü ñàìûå
ñîâðåìåííûå è áåçâðåäíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ëàçåðíóþ êðàíèî-
ïóíêòóðó – äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Êîðð.: – Ïåðâûé ðàç ñëûøó òàêîé
òåðìèí.

– Êðàíèîïóíêòóðà (öåðåáðàëüíàÿ
àêóïóíêòóðà, ñêàëüïòåðàïèÿ) – ìåòîä
ðåôëåêñîòåðàïèè, ñóùíîñòü êîòîðîãî

çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íà ëèíåé-
íûå çîíû îáëàñòè ñêàëüïà ïîñðåä-
ñòâîì ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ýëåêòðè-
÷åñêèõ èìïóëüñîâ è èãëîóêàëûâàíèÿ.
Ìåòîä ïðèøåë ê íàì èç Êèòàÿ â êîíöå
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, è óæå â 80-õ ãîäàõ
ñòàëî èçâåñòíî îá èñêëþ÷èòåëüíîé
ïîëüçå êðàíèîïóíêòóðû äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è êóïè-
ðîâàíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Âîçäåé-
ñòâóÿ íà ëèíåéíûå çîíû ãîëîâû, ìû
òåðàïåâòè÷åñêè âîçäåéñòâóåì íà ðàç-
íûå çîíû: êóïèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ
ñïàçìîâ; äâèãàòåëüíóþ; ãðóäíîé êëåò-
êè; ïîëîâîé ñôåðû; ãîëîâîêðóæåíèé;
ðå÷åâûå çîíû À, Á è Â; êóïèðîâàíèÿ
äðîæàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è õîðåè;
ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ; ÷óâñòâè-
òåëüíóþ; êîîðäèíàöèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé; íîñà; ÿçûêà; ãëîòêè; íàðóøå-
íèé ïñèõèêè; ïñèõîìîòîðíóþ; íàðóøå-
íèé ðàâíîâåñèÿ; æåëóäêà; öåíòðà ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; êèøå÷íèêà; îï-
òè÷åñêóþ çîíó.

Ðàçìåðû ýòèõ ëèíåéíûõ çîí, êàê
ïðàâèëî, íå ïðåâûøàþò 7–8 ñì â äëè-
íó è 0,3–0,6 ñì â øèðèíó. Õàðàêòåð-
íîñòü çîí ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ òîïîã-
ðàôèÿ ñ òî÷íîñòüþ îòðàæàåò ïðîåêöèè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Íà-
ïðèìåð, ìîòîðíûå çîíû ñîîòâåòñòâóþò
ìîòîðíûì çîíàì êîðû ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Ëîêàëèçàöèÿ ñëóõîâûõ è çðèòåëü-
íûõ öåíòðîâ ñîîòâåòñòâóåò ðàñïîëîæå-
íèþ âåñòèáóëÿðíîé çîíû íàä âèñî÷íîé
îáëàñòüþ, à îïòè÷åñêîé çîíû – íàä çà-
òûëî÷íîé îáëàñòüþ.

Êîðð.: – Àêóïóíêòóðà – òî÷å÷íîå
âîçäåéñòâèå. ×åì? Èãëàìè èëè ëà-
çåðîì?

– Ìû ðàáîòàåì ñ ïîìîùüþ ëàçåðà.
Âîçäåéñòâóåì íà òî÷êè íèçêîýíåðãåòè-
÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (ÍËÈ)
áëèæíåãî èíôðàêðàñíîãî äèàïàçîíà.
Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà ó÷åíûìè êàçàí-
ñêîé Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â 1995
ãîäó. Èçëó÷åíèå êðàñíîãî è èíôðà-
êðàñíîãî äèàïàçîíà âëèÿåò íà ìåòàáî-
ëèçì íåðâíîé êëåòêè: èíòåíñèâíîñòü
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àê-
òèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ, ñèíòåç ãëó-
òàìèíîâîé êèñëîòû. Óâåëè÷èâàåòñÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèÿ â òêàíÿõ. Ñóùå-
ñòâåííî âëèÿíèå ÍËÈ íà áèîýëåêòðè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.
Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíûé ýôôåêò ýòî-
ãî ìåòîäà îáóñëîâëåí ðåôëåêñîãåí-
íûì âëèÿíèåì íà çîíû êðàíèîïóíêòó-
ðû, íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì
èçëó÷åíèÿ íà âåùåñòâî ìîçãà â îáëàñ-
òè ïðîåêöèè êîðêîâûõ öåíòðîâ äâèãà-
òåëüíî-êèíåòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà.

Êîðð.: – Çâó÷èò ñåðüåçíî. À íà
ïðàêòèêå – ïîìîãàåò?

– Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ïðè
ñïàñòè÷åñêèõ ôîðìàõ ÄÖÏ óìåíüøàåò-
ñÿ ñòåïåíü ñïàñòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ
òîíóñà â ìûøöàõ è óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ïàññèâíûõ è àêòèâíûõ äâèæåíèé
â êîíå÷íîñòÿõ.

Ñòèìóëèðóþùèé ðåæèì âîçäåéñòâèÿ
â îáëàñòè ïðîåêöèè ìîçæå÷êà óâåëè-
÷èâàåò âîçìîæíîñòè êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé ó áîëüíûõ àòîíè÷åñêè-àñòàòè-
÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, òàêæå ñó-
ùåñòâóåò ìåòîäèêà âîçäåéñòâèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ óìåíüøàòü èíòåíñèâíîñòü
ãèïåðêèíåçîâ.

Êîðð.: – Áûâàþò ëè ñëó÷àè, êîãäà
ëàçåðíàÿ êðàíèîïóíêòóðà èäåò íå
íà ïîëüçó, à âî âðåä?

– Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ áûâàþò, îíè
ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ â ìîçãå, ïîýòîìó ñëåäóåò ñ
îñòîðîæíîñòüþ ïîäõîäèòü ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå ïàðî-
êñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ èëè îáíàðóæè-
âàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ
íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, ñíèæåíèå ïî-
ðîãà ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè íà ÝÝÃ
ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ êóðñà  ëàçåð-
íîé  êðàíèîïóíêòóðû.

Êîðð.: – Ñïàñèáî çà áåñåäó.

ÊÐÀÍÈÎÏÓÍÊÒÓÐÀ ===== ÑÊÀËÜÏÒÅÐÀÏÈß
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