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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!

Ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í ÷å-
ëîâå÷åñòâî ïðåêðàñíî ïîíè-
ìàëî è ïðàâèëüíî îöåíèâàëî
çíà÷åíèå äâèæåíèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî
çäîðîâüÿ. Ñàìîå ïðåêðàñ-
íîå, ñàìîå ñëîæíîå, ñàìîå
íåïîñòèæèìîå è ñàìîå ãàð-
ìîíè÷íîå – ýòî òåëî, äàííîå
íàì Òâîðöîì. Ñîâåðøåíñòâî
åãî ïîðàçèòåëüíî, âîçìîæ-
íîñòè îãðîìíû! Êðàñîòà è
ñèëà ÷åëîâåêà âåêàìè âäîõ-
íîâëÿëè õóäîæíèêîâ è ñêóëü-
ïòîðîâ, ïîýòîâ è ìóçûêàíòîâ.
Íî ñîâåðøåíñòâî òåëà îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî ôîð-
ìîé, íî è êðàñîòîé äâèæå-
íèÿ. Äâèæåíèå, ïåðåìåùå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå  –
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè
êàæäîãî èç íàñ. Ïðàâèëüíîå
ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå ñâîå-
ãî òåëà, óìåíèå óïðàâëÿòü
èì – ñòðåìëåíèå ê ýòîìó
ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííî-
ãî ïóòè. Äâèæåíèå, êîíòðîëü
íàä ñîáñòâåííûì òåëîì – ýòî
íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü,
ïîäëèííîå èñêóññòâî, ñèì-
âîë ïîëíîöåííîé æèçíè. Ýòî
– ñàìà æèçíü.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÈÍÅÇÎÒÅÐÀÏÈß, ÈËÈ ÄÂÈÆÅÍÈÅ ––––– ÝÒÎ ÆÈÇÍÜ
Äåñÿòèëåòèÿìè ëó÷øèå óìû

áûëè çàíÿòû ïîèñêîì ñðåä-
ñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåóìî-
ëèìîãî çàêîíà çåìíîãî ïðèòÿ-
æåíèÿ, ÷òîáû äàòü ïîçâîíî÷-
íèêó è ñóñòàâàì âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòüñÿ.

Êèíåçîòåðàïèÿ – ëå÷åíèå
äâèæåíèåì  – îòíîñèòåëüíî
ìîëîäîå íàïðàâëåíèå îôèöè-
àëüíîé ìåäèöèíû, ïîëó÷èâ-
øåå ñâî¸ áóðíîå ðàçâèòèå ñ
íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà.
Îíî ñôîðìèðîâàëîñü íà áàçå
òàêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí,
êàê íåâðîëîãèÿ, òðàâìàòîëî-
ãèÿ è îðòîïåäèÿ, ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà. Íåìàëóþ ðîëü â
å¸ ôîðìèðîâàíèè ñûãðàëè
òàêæå ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è
áèîìåõàíèêà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè êè-
íåçîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

* Âîññòàíîâëåíèå íàðó-
øåííîé äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè ïðè ïîìîùè èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííûõ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

* Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè êè-
íåçîòåðàïèÿ â Ðîññèè áûëà
ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì íåáåñ-

ñïîðíûõ ìåòîäèê îòå÷åñòâåí-
íûõ àäåïòîâ äàííîãî ìåòîäà.
Ñïåöèàëèñòû íàøåãî öåíòðà,
ðóêîâîäñòâóÿñü âàæíåéøåé
äëÿ âðà÷à çàïîâåäüþ – «Íå
íàâðåäè!», ñîçäàëè ñâîþ êîí-
öåïöèþ, â îñíîâó êîòîðîé ïî-
ëîæåíû ðàçðàáîòêè íîðâåæñ-
êèõ, ôèíñêèõ è íåìåöêèõ
øêîë êèíåçîòåðàïèè.

Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»
íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü
ñïåöèàëüíûé òðåíàæåð äëÿ
êèíåçîòåðàïèè.

Ñîçäàòåëÿì ìåòîäèêè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ãëàâíîãî – ïðè
çàíÿòèÿõ íà ýòîì òðåíàæ¸ðå
àêòèâèçèðóþòñÿ ãëóáîêèå ìû-
øå÷íûå ãðóïïû, çàñòàâëÿÿ
ïðàâèëüíî ðàáîòàòü ìûøöû
ïîâåðõíîñòíûå. Íà ýòîì òðå-
íàæåðå äåéñòâóåò  ñèñòåìà
ïîäâåñîâ, êîòîðàÿ  ñîçäà¸ò
ýôôåêò àíòèãðàâèòàöèè,  à ýòî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü áîëåâûõ
îùóùåíèé. Óíèêàëüíàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, íî è óñïåøíî ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè àòëåòîâ.

Ïîäáèðàåòñÿ  îïòèìàëüíàÿ
íàãðóçêà äëÿ ëþáîãî ïàöèåíòà
– êàê äëÿ ñïîðòñìåíà âûñî-
÷àéøåãî êëàññà, òàê è äëÿ ñî-
âåðøåííî íåòðåíèðîâàííîãî
÷åëîâåêà.

Ïîìèìî ýôôåêòèâíîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷-
íèêîì è ñóñòàâàìè, íàøè ïà-
öèåíòû ïîëó÷àþò î÷åíü ïðè-
ÿòíûé áîíóñ – ïîâûøåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà, óìåíüøå-
íèå îáú¸ìîâ, òåëî ñòàíîâèò-

ñÿ áîëåå ñòðîéíûì, ïîäòÿ-
íóòûì, ñïîðòèâíûì, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ìóæñêàÿ ñèëà è
æåíñêîå æåëàíèå.

È õîòü íå äàíî ÷åëîâåêó
êðûëüåâ, òåïåðü åñòü âîç-
ìîæíîñòü âñåãäà, âñþ æèçíü
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ë¸ãêèì è
ñèëüíûì, ìîëîäûì è çäîðî-
âûì, êîãäà êàæäàÿ ìûøöà â
òåëå ïî¸ò îò îùóùåíèÿ ïîë-
íîòû æèçíè, à íîãè ñàìè îò-
ðûâàþòñÿ îò çåìëè!

Çîâóò ñåãîäíÿøíåãî ãîñòÿ ðóáðè-
êè Ìèõàèë Þðüåâè÷ ÑÈËÊÈÍ – îñ-
òåîïàò, íåâðîëîã, ñïåöèàëèñò Íè-
æåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà äëÿ èíâàëèäîâ
(ÍÎÐÖÈ). È ðàçãîâîð, êàê óæå äîãà-
äàëèñü íàøè ÷èòàòåëè, ïîéä¸ò îá
îñòåîïàòèè.

Ñïðàâêà. Îñòåîïàòèÿ – ñèñòåìà àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, ðàññìàòðèâà-
þùàÿ â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé ïðè÷èíû
áîëåçíè íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-àíàòî-
ìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè îðãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà. Ýòî
ñèñòåìà ìàíóàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðóê âðà÷à ê
ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â òêàíÿõ, ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé èíòåðïðåòàöèåé ïî-
ëó÷åííûõ â õîäå îñìîòðà îùóùåíèé.

– Ìèõàèë Þðüåâè÷, ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó âû, íåâðîïàòî-
ëîã è ðåàáèëèòîëîã, çàèíòåðåñîâà-
ëèñü îñòåîïàòèåé?

– Ïî ïåðâîé ñïåöèàëüíîñòè ÿ âðà÷
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Îíà
òîæå îñíîâàíà íà íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ:
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èíîãäà
ñëèøêîì îãðàíè÷åíî. Îñîáåííî – ïðè
ëå÷åíèè äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîýòîìó, êàê àëüòåðíàòèâ-
íûé ìåòîä, íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäà-
ìè, îñòåîïàòèÿ èìååò î÷åíü øèðîêèå
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà.
Ýôôåêò ëå÷åíèÿ ìåíÿ ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðÿåò.

– Îñòåîïàòèÿ ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå
îôèöèàëüíîé ðîññèéñêîé ìåäèöè-
íîé?

– Äà, â Ðîññèè ýòî îôèöèàëüíî ïðè-
çíàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Íî òîëüêî
ñåé÷àñ ýòî íà÷èíàåò äåêëàðèðîâàòüñÿ.
À â Åâðîïå è Àìåðèêå ïðèçíàíèå ïðè-
øëî äàâíî.

– Ãäå ëè÷íî âû ïîëó÷àëè çíàíèÿ
ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè?

–ß ó÷èëñÿ, ó÷óñü è áóäó ó÷èòüñÿ â Åâ-
ðîïåéñêîé øêîëå äîêòîðà Àðòåìîâà â
Ìîñêâå.

– ×åì îòëè÷àåòñÿ âðà÷-îñòåîïàò
îò âðà÷à – ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà?

– Îáà ìåòîäà ðó÷íûå (ìàíóàëüíûå).

Íî îñòåîïàòèÿ áîëåå îáúåìíàÿ, ïîòî-
ìó ÷òî âêëþ÷àåò òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ
è íà âíóòðåííèå îðãàíû, à òàêæå
(åñëè íå ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíîé
òåðìèíîëîãèåé) íà îðãàíû, ðàñïîëî-
æåííûå â ãîëîâå ÷åëîâåêà. Îñòåîïà-
òèÿ áîëåå ìÿãêàÿ, ÷åì ìàíóàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ. Ðàäèêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåò.

– ×åëîâåê, ñîáèðàÿñü íà ïðè¸ì ê
îñòåîïàòó, äîëæåí ïðîéòè êàêèå-òî
îáñëåäîâàíèÿ?

– Ðåêîìåíäîâàíî, êàê ïåðåä ëþáûì
ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ñäàòü
îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Òàêæå
îñòåîïàò ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ðåíòãåí-äèàãíîñòèêó è ÌÐÒ. Íî îñòå-
îïàòèÿ ñàìîáûòíà, îíà îñíîâûâàåòñÿ
íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðèíöèïàõ äè-
àãíîñòèêè. Çíàíèÿ àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè íåäîñòàòî÷íî, íóæíî íàó÷èòüñÿ
÷óâñòâîâàòü ðóêàìè ìàëåéøèå èçìå-
íåíèÿ â ðèòìå, ïëîòíîñòè è ðàñïîëî-
æåíèè îðãàíîâ è òêàíåé. Äëÿ ýòîãî
áóäóùåìó îñòåîïàòó «ñòàâÿò» ðóêè. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ òàêîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
íóæåí îñîáûé òàëàíò è... ïðàêòèêà.

– Ñêîëüêî ëåò óæå ïðàêòèêóåòå?
– Äâà ãîäà.
– Êòî âàøè ïàöèåíòû?
– Òå, ÷üè çàáîëåâàíèÿ íå êîððåêòè-

ðóþòñÿ îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíîé, ñ
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà, íàïðè-

ìåð. Åñëè íè ËÔÊ, íè óêîëû íå ïîìî-
ãàþò, òî òàêèì ëþäÿì ÿ áû ïîñîâåòî-
âàë îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îñòåîïàòó. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ñ ïðîáëåìà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîçâîíî÷íèêîì è ñó-
ñòàâàìè. Ïðèõîäÿò è ñ îáùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè – õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì,
ãàñòðèòîì.

– Ñêîëüêî ñåàíñîâ íóæíî ïðîéòè,
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýôôåêò îò
íèõ?

– Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ – 8–
10. Òåõíèêè â îñòåîïàòèè äîñòàòî÷íî
ãëóáîêèå, ïåðåñòðîéêà ïðîèñõîäèò íà
ãëóáîêîì óðîâíå, è íóæåí îäèí ñåàíñ
â îäíó-äâå íåäåëè.

– Òî åñòü ïîñëå ñåàíñà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà èäóò èçìåíåíèÿ öåëóþ
íåäåëþ?

– Ñîâåðøåííî âåðíî. Îðãàíèçìó
òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü
êàêèå-òî ïðîáëåìíûå ìîìåíòû. È ïî-
ýòîìó îñòåîïàòû íå ãîíÿòñÿ çà ÷àñòî-
òîé ïðîöåäóð.

– Ìèõàèë Þðüåâè÷, âû ÷óâñòâóå-
òå â ñåáå ñèëû ïðèâíåñòè ÷òî-òî
ñâîå â ýòî ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâ-
ëåíèå ìåäèöèíû – îñòåîïàòèþ?

– Êàê ëþáîé õîðîøèé ñîëäàò, æåëà-
þùèé ñòàòü ãåíåðàëîì, ÿ òîæå âåðþ â
ñâîè ñèëû è ñòàâëþ öåëè ê ñàìîðàç-
âèòèþ.

Áåñåäîâàëà Áåëëà Çèíîâüåâà

ÝÔÔÅÊÒÛ ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÈ

Â Ñàðîâå çàâåðøàåòñÿ ãîðîäñêîé êîíêóðñ «Ëó÷øèé
ïðåäïðèíèìàòåëü-2014». Ïåðâûé ýòàï ñîñòîÿëñÿ â Öåíò-
ðå ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà 6 ìàÿ. ×ëåíû ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà, â êîòîðûé âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè, ÷ëåíû ñàðîâñêîãî áèçíåñ-êëó-
áà, ðóêîâîäèòåëè ìóíèöèïàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è æóðíà-
ëèñòû, âûáðàëè ïî òðè îðãàíèçàöèè-ôèíàëèñòà â êàæäîé
èç íîìèíàöèé. Îñíîâíûå êðèòåðèè îòáîðà: óçíàâàå-
ìîñòü áðåíäà, ñîîòíîøåíèå öåíû è êà÷åñòâà, ñîöèàëüíàÿ
îðèåíòèðîâàííîñòü ïðåäïðèÿòèÿ è äð.

Ïîáåäèòåëè áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ íàðîäíûì ãîëîñîâà-
íèåì, êîòîðîå ïðîõîäèò ñ 12 ïî 16 ìàÿ. Ìíåíèå íàðîäà
áóäóò óçíàâàòü âîëîíòåðû ñ ïîìîùüþ îïðîñà íà óëèöàõ
ãîðîäà. Òàêæå ìîæíî ïðîãîëîñîâàòü íà ñàéòå
www.sarovbiz.ru. Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé ñîñòîèòñÿ
â Öåíòðå ïîääåðæêè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà 26 ìàÿ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÑÏÈÑÎÊ ÔÈÍÀËÈÑÒÎÂ

Â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà»:
ÇÀÎ «Ñèñòåìà»;
ÎÀÎ Ìèíåðàëüíàÿ âîäà è íàïèò-
êè «Ñàðîâà»;
ÎÀÎ «Ñàðîâñêèé øîêîëàä».
Â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïèòà-
íèÿ (ðåñòîðàíû/êàôå):
Êîôåéíÿ «Øîêîëàäíàÿ Àâåíþ»;
êàôå «Tiffany»;
òàâåðíà «Áóõòà-áàðàõòà».
Â ñôåðå äîñòàâêè åäû (ñóøè
/ïèööà):
«Ìèð ïèööû»;
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«Ñûòûé äðàêîí»;
Ïèööåðèÿ «Ñîðåíòî».
Â ñôåðå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
óñëóã:
Ñòîìàòîëîãèÿ «Ëþêñ»;
«Ñåìåéíàÿ ñòîìàòîëîãèÿ äîêòîðà
Êîíîâàëîâà»;
«Ñòîìàòîëîãèÿ ä-ðà Ðàêøåíêî».
Â ñôåðå îêàçàíèÿ ïåðñîíàëü-
íûõ óñëóã (èíäóñòðèÿ êðàñîòû):
SPA-öåíòð «Øîêîëàä»;
Ñòóäèÿ êðàñîòû «Äàðëèíã»;
SPA-öåíòð «Ïàðàäèç».
Â ñôåðå ïàññàæèðñêèõ ïåðå-
âîçîê (òàêñè):

«Ãîðîäñêàÿ ñëóæáà òàêñè»;
«Òàêñè Ñàðîâà»;
Òàêñè «Ìîáèëü».
Â ñôåðå ïðîäîâîëüñòâåííîé
òîðãîâëè (ñóïåðìàðêåòû):
«Ïåðåêðåñòîê» Ìîñêîâñêàÿ, 4;
«Seven» ÒÖ «Ïèðàìèäà»;
«Eurospar» ÒÖ «Ïëàçà»;
«Eurospar» ÖÒ «Àòîì».
Íîìèíàöèÿ «ßðêèé Start-up»
(äëÿ ïðåäïðèÿòèé, íà÷àâøèõ
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â 2013 ã.):
Êàôå «Òåàòðàëüíîå»;
Êàôå-êëóá «Black Berry»;
Âåòåðèíàðíàÿ êëèíèêà «Çîîâåò».
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