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ÏÈÑÜÌÎ ×ÈÒÀÒÅËßÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ – íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàáîòû î
çäîðîâüå êîñòåé.

Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòåé. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ áûñòðî, áåçáîëåçíåííî è
íåñëîæíî.

Îíî äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ñíèæåííóþ ïëîòíîñòü êîñòåé è èçáåæàòü
äàëüíåéøèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé èç-çà èõ õðóïêîñòè.

Äåíñèòîìåòðèþ íåîáõîäèìî ïðîéòè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
1. Âñåì æåíùèíàì ñòàðøå 65 ëåò è âñåì ìóæ÷èíàì ïîñëå 70 ëåò!
2. Æåíùèíàì â âîçðàñòå äî 65 ëåò è ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå äî 70 ëåò, åñëè

ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà
(íåòðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìû êîñòåé, êóðåíèå, óìåíüøåíèå ðîñòà, èçãèá ïî-
çâîíî÷íèêà).

3. Åñëè óæå áûë êàêîé-ëèáî ïåðåëîì â ðåçóëüòàòå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâ-
ìû èëè äàæå áåç òðàâìû.

4. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ îñòåîïîðîçà (ãîðìîíû).

5. Ïðè íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïîâûøåííàÿ ôóíêöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ìèåëîìíàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê).

ÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐÈÞ ÌÎÆÍÎ ÏÐÎÉÒÈ Â «««««ÀÊÀÄÅÌÈÈ
ÇÄÎÐÎÂÜß»»»»» ïî àäðåñó: ÃÀÃÀÐÈÍÀ, 22.

Òåë.:7-61-11, 7-34-55

ÍÎÂÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
Íàñòóïàåò âåñíà, ñèíèöà ïîåò. À ñêîðî

ïðèëåòÿò çÿáëèêè, ñîëîâüè. Ïðîéòèñü
áû, ïîñëóøàòü. Âðåìåíè òîëüêî íåò.

Íî âðåìÿ ìîæíî íàéòè. Íàïðèìåð, ïî
äîðîãå íà ðàáîòó è ñ ðàáîòû. Íå â
ïðîáêå 45 ìèíóò ñòîÿòü, à ïðîéòèñü
ïåøêîì èëè ïðîêàòèòüñÿ íà âåëîñèïå-
äå. Ãîðîä ó íàñ ìàëåíüêèé. Íà âåëîñè-
ïåäå è â äåòñêèé ñàä óñïååøü îòâåçòè,
è íà ðàáîòó âîâðåìÿ ïîïàäåøü. Íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äâà óñ-
ëîâèÿ: áåçîïàñíîñòü åçäû è áåçîïàñ-
íîñòü õðàíåíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü åçäû.
Â Åâðîïå ýòîò âîïðîñ ðåøåí ïðîñòî.

×àñòü òðîòóàðà, ìåíüøå ïîëîâèíû, îê-
ðàøåíà â çåëåíûé öâåò, íà êîòîðîé áå-
ëîé êðàñêîé íàðèñîâàí âåëîñèïåä. Ïî
ýòîé ÷àñòè ïåøåõîäàì õîäèòü íåëüçÿ.
(Ãëàâíîå, óâàæåíèå äðóã ê äðóãó ñîõðà-
íèòü è âåæëèâîñòü). Íà ïåøåõîäíûõ
ïåðåõîäàõ è â óçêèõ ìåñòàõ âñå ñòàíî-
âÿòñÿ ïåøåõîäàìè. Ïîëàãàþ, ÷òî íà ýòî
ïîòðåáóåòñÿ íå òàê ìíîãî äåíåã.

Õðàíåíèå.
Ýòî òîæå ïðîáëåìà. Ó íàñ íå Òàè-

ëàíä: ãäå ìîòîöèêë îñòàâèøü, òàì ÷å-
ðåç òðè äíÿ è çàáåðåøü. È ðåøàòü ýòó
ïðîáëåìó ìû áóäåì äîëãî.

Ñàìûì òðóäíûì â ðàññêàçå î ðîäèòå-
ëÿõ ìíå, ó÷èòåëþ ñëîâåñíîñòè ïî÷òè ñ
ñîðîêàëåòíèì ñòàæåì ðàáîòû â Ñàðîâå,
îêàçàëñÿ çàãîëîâîê. Ñêîëüêî ñîòåí äå-
òåé íàó÷èëà ïèñàòü òî÷íî è ïðîñòî. À î
ñàìûõ ðîäíûõ, áëèçêèõ, äîðîãèõ, ëþáè-
ìûõ ãîâîðèòü î÷åíü òðóäíî.

Ìîè ðîäèòåëè – Ìîðîñàíîâû Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ è Ìàðèÿ Èâàíîâíà.
Èõ ñóäüáû, êàê è ñóäüáû òûñÿ÷ äîðî-
ãèõ íàì âñåì ó÷àñòíèêîâ è âåòåðàíîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, óçíè-
êîâ êîíöëàãåðåé, áëîêàäíèêîâ Ëå-
íèíãðàäà, ïðîñòî ëþäåé, ïåðåæèâøèõ
âîéíó, òÿæåëûå, ñòðàøíûå, â ÷åì-òî
ïîõîæèå è â òî æå âðåìÿ íåïîâòîðè-
ìûå, êàê è ìîèõ ðîäèòåëåé.

22 èþíÿ 1941ã. ìîåìó îòöó áûëî 17
ëåò, à ìàìå èìåííî â ýòîò äåíü èñïîë-
íèëîñü 13 ëåò. È êàæäûé ãîä íàøà ñå-
ìüÿ, îòìå÷àÿ ðàäîñòíûé äåíü ðîæäåíèÿ
ëþáèìîé ìàìî÷êè, áàáóøêè, ïðàáàáóø-
êè, âñïîìèíàåò, ÷òî ýòî ñàìûé ñêîðá-
íûé äåíü íàøåé ñòðàíû.

Ìîé îòåö, Ìîðîñàíîâ Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷, óøåë èç æèçíè 26 äåêàáðÿ
2012ã. Ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, âåòåðàí âîèíñêîé ñëóæáû,
âåòåðàí òðóäà, ñ ìíîæåñòâîì íàãðàä,
ãðàìîò, áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì, â òîì
÷èñëå îò Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ãóáåðíàòîðà
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Ñàðîâà, êîìàíäèðà
âîèíñêîé ÷àñòè 3274.

Íèêîëàÿ, ìîåãî îòöà, ñ íà÷àëà âîéíû
îòïðàâèëè íà ó÷åáó ìëàäøèõ êîìàíäè-
ðîâ. Îí è åãî òîâàðèùè ó÷àñòâîâàëè â
âîåííûõ äåéñòâèÿõ, óíè÷òîæàëè äèâåð-
ñàíòîâ, áîëüøå ïîëîâèíû êóðñàíòîâ
áûëè óáèòû èëè ðàíåíû.

Ñ 1943ã. âî âðåìÿ ñëóæáû â ã. Êîòîâ-
ñêå Òàìáîâñêîé îáëàñòè îí ãîòîâèë
ñíàéïåðîâ è î÷åíü ãîðäèëñÿ, ÷òî ïî-
òåðü ñðåäè åãî ñîñòàâà íå áûëî. À
ïîñëå âîéíû 25 ìàÿ 1947ã. îäíèì èç
ïåðâûõ ïðèáûë â âîèíñêóþ ÷àñòü 3274
ãîðîäà Øàòêè-1 (òàê òîãäà íàçûâàëñÿ
Ñàðîâ) è ïðîñëóæèë â íåé ÷åñòíî è
äîáðîñîâåñòíî 25 ëåò.

Â 1954ã. áûë íàïðàâëåí íà èñïûòà-
íèå ÿäåðíîãî îðóæèÿ íà Ñåìèïàëàòèí-
ñêèé ïîëèãîí, íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà
îòëè÷íóþ ñëóæáó ïî îõðàíå îáùå-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà». Êàê ñêðîìíî âñå
çâó÷èò è êîðîòêî íàïèñàíî. Îòåö òàê è
ðàññêàçûâàë, äà è òî òîëüêî â ïîñëå-
äíèå ãîäû, íî ìû ñåé÷àñ çíàåì, ÷òî çà
ýòèìè ôðàçàìè ñòîèò: áåçîïàñíîñòü,
ñèëà, ìîùü íàøåé ñòðàíû è 70 ëåò áåç
îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìîðîñàíîâ
óøåë ñî ñëóæáû â çâàíèè ïîäïîëêîâ-
íèêà. À â 1997ã. åìó áûëî ïðèñâîåíî
çâàíèå «Âåòåðàí ïîäðàçäåëåíèÿ îñî-
áîãî ðèñêà».

Ê 70- ËÅÒÈÞ ÏÎÁÅÄÛ

ÏÐÅÄËÀÃÀÞ ÎÁÑÓÄÈÒÜ
«Ðåáåíîê çàõîòåë ïîêàòàòüñÿ, ÷òî æå,

åãî çà ýòî â òþðüìó ñàæàòü?»
Íåò, íå â òþðüìó. Íî ðåáåíîê äîë-

æåí çíàòü, ÷òî ÷óæîãî áðàòü íåëüçÿ.
×òîáû ïîòîì ìàìà íå ñòîÿëà íà êîëå-
íÿõ è íå óìîëÿëà íå çàâîäèòü óãîëîâ-
íîå äåëî íà ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îí
âûïèë, åìó çàõîòåëîñü ïîêàòàòüñÿ íà
ìàøèíå, è îí åå ðàçáèë.

Ìû äîëæíû èçìåíèòü îòíîøåíèå ê
âîðîâñòâó, ïîòîìó ÷òî áåçíàêàçàííîñòü
âîðîâñòâà â èòîãå íåèçáåæíî ïðèâîäèò
ê òþðüìå.

Ïîýòîìó ÿ ïðåäëàãàþ ïîéìàííûõ ñ
ïîìîùüþ ìèëèöèè ëþäåé çà âîðîâñòâî
âåëîñèïåäîâ è ñëèâàíèå áåíçèíà ôîòî-
ãðàôèðîâàòü è ïå÷àòàòü â ãàçåòàõ ñ ôà-
ìèëèåé, èìåíåì, îò÷åñòâîì è àäðåñîì. À
ìàëîëåòíèõ äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè. Ó íàñ
ìàëåíüêèé ãîðîä, âñå äðóã äðóãà çíàþò.

È, êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðî-
âàòü óùåðá: âåëîñèïåäû ñòîÿò äîðîãî.

È òîãäà ñêîðî ìû áóäåì êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäàõ. (Ãèïîäèíàìèþ íèêòî íå
îòìåíÿë). È íàñòðîåíèå ó íàñ áóäåò
îòëè÷íîå.

Õîòåëîñü áû óñëûøàòü ìíåíèå æèòå-
ëåé ãîðîäà.

ÅÔÈÌÎÂÀ

ÌÎÈ ÐÎÄÈÒÅËÈ

Â 2002ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ïó-
òèíà Â.Â. îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì
«Çà ìóæåñòâî è ñàìîîòâåðæåííîñòü,
ïðîÿâëåííûå ïðè èñïîëíåíèè âîèíñ-
êîé ñëóæáû».

Îòåö áûë ÷åëîâåêîì èíòåðåñíûì,
äîáðîæåëàòåëüíûì, î÷åíü ëþáèë ñâî-
èõ ðîäíûõ è äîðîæèë ñåìüåé, ãîðäèë-
ñÿ äåòüìè, îáëàäàë óäèâèòåëüíî òîí-
êèì ÷óâñòâîì þìîðà. Ìîè äðóçüÿ, åãî
âíóêè, ñîâñåì äðóãîå ïîêîëåíèå, âîñ-
õèùàëèñü ýòèìè åãî êà÷åñòâàìè. «Íî
ýòî óæå ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ». Ôðàçà
èçâåñòíàÿ, íî ëó÷øå íå ñêàæåøü. Ýòà
èñòîðèÿ íåâîçìîæíà áåç ìîåé ìàìû,
Ìîðîñàíîâîé Ìàðèè Èâàíîâíû.

Ìàìà, ìàìî÷êà, ìàìóëÿ... Êðàñàâèöà
(êñòàòè, äî ñèõ ïîð), óìíèöà, ìóäðàÿ,
äîáðàÿ, óäèâèòåëüíî ÷óâñòâóþùàÿ è
ïîíèìàþùàÿ ëþäåé. Óâàæàþùàÿ äîñ-
òîéíûõ è óâàæàåìàÿ àáñîëþòíûì áîëü-
øèíñòâîì ëþäåé, ñ êåì åé ïðèøëîñü
ðàáîòàòü èëè ïðîñòî îáùàòüñÿ.

Â 1937ã. ðåïðåññèðîâàëè ïî ëîæíî-
ìó äîíîñó ìàìèíîãî îòöà, åìó áûëî 28
ëåò, áàáóøêå – 27. ×åòâåðî äåòåé, äå-
âî÷êè, ìàìà – ñòàðøàÿ, åé áûëî 9 ëåò.

Âñå áóäóùèå òÿãîòû âîåííîé è ïîñ-
ëåâîåííîé æèçíè, îòâåòñòâåííîñòü çà
ñåñòåð ëåãëè íà áàáóøêó è ìîþ ìàìó.
Âûæèëè âñå.

1944ã., ìàìå åùå 16 ëåò, îíà ïîñòó-
ïàåò íà ðàáîòó â Íàðñóä 2-ãî ó÷àñòêà
ïîñåëêà Ñàðîâ (ýòî íàçâàíèå íàøåãî
áóäóùåãî ãîðîäà) ÌÀÑÑÐ íà äîëæ-
íîñòü ñåêðåòàðÿ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé.
Âñåãî Ìîðîñàíîâà Ìàðèÿ Èâàíîâíà
ïðîðàáîòàëà â ñóäå íàøåãî ãîðîäà 38
ëåò, äî óõîäà íà ïåíñèþ.

Ñ 1945ã. îíà óæå íà äîëæíîñòè ñó-
äåáíîãî èñïîëíèòåëÿ, à çàêîí÷èëà ðà-
áîòó ñòàðøèì ñóäåáíûì èñïîëíèòåëåì

Âòîðîé ïîñòîÿííîé ñåññèè Ãîðüêîâñ-
êîãî îáëñóäà ã.Àðçàìàñ-16.

Ñóõîå ïåðå÷èñëåíèå äàò, äîëæíîñ-
òåé... À çà íèì áåçóìíî îòâåòñòâåííàÿ
ðàáîòà ïÿòíàäöàòèëåòíåé äåâî÷êè âî
âðåìÿ âîéíû è âñþ æèçíü äî óõîäà íà
ïåíñèþ.

Ìàìà – ÷åëîâåê ÷åñòíûé, ïðèíöèïè-
àëüíûé, îáÿçàòåëüíûé. Ýòè êà÷åñòâà ìû
ñ áðàòîì âçÿëè îò íåå è îòöà.

Ìîðîñàíîâà Ìàðèÿ Èâàíîâíà áûëà
ïðåêðàñíûì ñïåöèàëèñòîì, íåîäíîê-
ðàòíî âûñòóïàëà â Ìîñêâå ñ ðåçóëüòà-
òàìè ñâîåé ðàáîòû. Äâàæäû çàíèìàëà
2-å è 3-å ìåñòà íà ñìîòðå-êîíêóðñå çà
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïîêàçàòåëåé â
ðàáîòå è áûëà íàãðàæäåíà Ïðåçèäèó-
ìîì öåíòðàëüíîãî êîìèòåòà ïðîôñîþ-
çà è âòîðîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
þñòèöèè ÑÑÑÐ. Òðóä Ìàðèè Èâàíîâíû
îöåíåí ïî äîñòîèíñòâó íàøèì ãîñó-
äàðñòâîì è ïðàâèòåëüñòâîì.

Áëàãîäàðíîñòè, ïðåìèè, ñåìü ìåäà-
ëåé. Äî ñèõ ïîð ê ïðàçäíèêàì îíà ïî-
ëó÷àåò ïîçäðàâëåíèÿ îò Ïðåçèäåíòà
ÐÔ Ïóòèíà Â.Â.

Íî, ïîæàëóé, ñàìàÿ äîðîãàÿ ìåäàëü
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945ã.ã.»

Ìîè ðîäèòåëè âñþ æèçíü îáðàçåö
äëÿ ìåíÿ, è åñëè â ìîåé æèçíè ÷òî-òî
ïîëó÷àëîñü, òî ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,
÷òî ìåðèëà åå èõ ïîâåäåíèåì, ïîñòóï-
êàìè, æèçíüþ, çàìå÷àòåëüíîé, íî òàêîé
òðóäíîé!

ßñòðåáîâà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà,
ó÷èòåëü

Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, äèðåêòîð øêîëû ¹ 7 â 1991-

2010ã.ã.

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Öåíòð âíåøêîëüíîé ðàáîòû ïðèãëà-
øàåò ãîðîæàí,  èìåþùèõ ñîáàê, à òàê-
æå âñåõ æåëàþùèõ íà ïðàçäíèê «Ñîáà-
êà + ß», êîòîðûé ïðîéäåò  16 ìàÿ íà
ñòàäèîíå «Þíèîð» (ÄÞÑØ) ïî àä-
ðåñó: ïðîñïåêò Ìóçðóêîâà, 14.

 Â ðàìêàõ ïðàçäíèêà ïðîéäóò ñëåäó-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

– êîíêóðñ êîñòþìîâ «Ñîáà÷üÿ ìîäà»;
– êîíêóðñ  «Ðåáåíîê è ñîáàêà» (2

âîçðàñòíûå ãðóïïû: ïåðâàÿ – äåòè äî
9 ëåò, âòîðàÿ – äåòè äî 15 ëåò. Ñîáàêè
ìîãóò áûòü ëþáûõ ïîðîä);

– ïåðâàÿ âûñòàâêà ïîðîäèñòûõ è áåñ-
ïîðîäíûõ ñîáàê Ñàðîâà. Ýêñïåðòèçó
ïðîâîäèò ïðèãëàøåííûé ñïåöèàëèñò
èç Í.Íîâãîðîäà. Îòäåëüíî áóäåò ðàáî-
òàòü ðèíã äëÿ áåñïîðîäíûõ ñîáàê.

Âûñòàâêà ñîáàê áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè FCI è
Ïîëîæåíèåì ïðàçäíèêà «Ñîáàêà + ß»,
ñ êîòîðûì ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàé-
òå  Öåíòðà âíåøêîëüíîé ðàáîòû
www.centervr.moy.su â ðàçäåëå
«Ãëàâíàÿ», àíîíñ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ
ó÷àñòèÿ â âûñòàâêå ñîáàê íåîáõîäèìî
ïðåäâàðèòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ 18.30 äî 19.00 â ïî-
ìåùåíèè îáúåäèíåíèÿ «Àêáàð» ïî
àäðåñó: óë. Ñèëêèíà, 10/1, 1 ýòàæ
åæåäíåâíî, êðîìå ïîíåäåëüíèêà.
Ñïðàâêè ïî òåë. 89030408860.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÅ:
ÂÑÅ ÑÎÁÀÊÈ, Ó×ÀÑÒÂÓÞÙÈÅ Â

ÏÐÀÇÄÍÈÊÅ,  ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ ÏÐÈ-
ÂÈÒÛ ÎÒ ÁÅØÅÍÑÒÂÀ.

Òàêæå äëÿ ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ ïðàç-
äíèêà áóäóò ðàáîòàòü:

– ïëîùàäêà àêâàãðèìà;
– äåòñêèå èãðîâûå ïëîùàäêè (èãðû

äëÿ äåòåé);
– âûñòàâêà-ïðîäàæà çîîòîâàðîâ.
Æäåì Âàñ è Âàøèõ ëþáèìöåâ íà

ïðàçäíèêå!

ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ
ÏÐÀÇÄÍÈÊ

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß,

ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!
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