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Ñåãîäíÿøíèé ãîñòü ðóáðèêè –
âðà÷-ãèðóäîòåðàïåâò Íàòàëüÿ
Âèêòîðîâíà Ìàéîðíèêîâà. Ïåðåä
íà÷àëîì ðàçãîâîðà îíà ïîêàçàëà ìíå
ñâîé ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíò – ïèÿ-
âîê! Îíè æèâóò â áîëüøèõ áàíêàõ ñ
âîäîé, â õîëîäèëüíèêå. Òîëüêî â îä-
íîé áàíêå ïèÿâêè ñîííûå, à â äðóãîé
ïîäâèæíûå – íàâåðíîå, êóøàòü õîòÿò.
Îäíó òàêóþ ìîêðóþ ïèÿâêó âðà÷ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà ìíå íà ëàäîíè.
Áîëüøàÿ, òîëñòàÿ, êóäà-òî òîðîïèòñÿ.
Áðð! ß ïðîáîâàòü íà ñåáå íå ñòàëà, è
ìû ïðîñòî ïîãîâîðèëè îá ýòîì âèäå
ëå÷åíèÿ.

– Çäðàâñòâóéòå, Íàòàëüÿ Âèêòî-
ðîâíà, ðàññêàæèòå ïîæàëóéñòà,
÷òî òàêîå ãèðóäîòåðàïèÿ?

– Ãèðóäîòåðàïèÿ – ìåòîä íåòðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû, ïðè êîòîðîì â
ëå÷åíèè ÷åëîâåêà ó÷àñòâóåò ïèÿâêà.

– Îáû÷íàÿ ïèÿâêà?
– Ñîâðåìåííàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ íå

ðàññìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå ïðîñòîé
ïèÿâêè èç áëèæíåãî ïðóäà. Ëå÷åáíàÿ
ïèÿâêà ñåãîäíÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà áèî-
ôàáðèêå. Òåõíîëîãèÿ åå ïðîèçâîä-
ñòâà ñîîòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíûì
ñåðòèôèêàòàì GMP, êàê ëþáîé äðóãîé
ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíò, ðàçðåøåí-
íûé ê èñïîëüçîâàíèþ â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû è Àìåðèêè.

– È ÷òî îíà ìîæåò?
– Äåéñòâèå ïèÿâêè îáóñëîâëåíî

ðàçëè÷íûìè åå ñïîñîáíîñòÿìè. Íà÷-
íåì ñ ñàìîãî ïðîñòîãî – ñïîñîáíîñòü
âûñàñûâàòü êðîâü.

– Ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî?
– Êîíå÷íî! Êîãäà áîëüøàÿ ãåìàòîìà,

êîãäà ðàñïóõëà è áîëèò êîëåíêà ïîñëå
ïàäåíèÿ, ëþáàÿ äðóãàÿ òðàâìà ìÿãêèõ
òêàíåé è ñóñòàâîâ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
îòåêîì è áîëüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áåç
ðàçðåçîâ è øðàìîâ ëåãêî èçâëåêàåòñÿ
êðîâü èç-ïîä êîæè, óñòðàíÿåòñÿ áîëü
îò íàïðÿæåíèÿ òêàíåé.

– Òàê ïðîñòî? Ïðîùàé áîëü è
îòåê? È ñêîëüêî â ýòîì ñëó÷àå òðå-
áóåòñÿ ñåàíñîâ?

– Êàê ïðàâèëî, îäèí.
– Õîðîøî. ×òî åùå ìîæåò ïèÿâêà?
– Åùå îíà óìååò äåëàòü êðîâü áîëåå

òåêó÷åé – çà ñ÷åò âïðûñêèâàíèÿ ãèðó-
äèíà è ðÿäà äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ, ðàñøèðÿòü ñîñóäû, òåì ñà-
ìûì  ïîìîãàÿ êðîâè  ëó÷øå ïðîõî-
äèòü ê ñòðàäàþùèì îò íåäîñòàòêà ïè-
òàíèÿ îðãàíàì: ñåðäöó, ìîçãó, êèøå÷-
íèêó. Áîëåå òîãî, ïèÿâêà ðàñòâîðÿåò
æèðîâóþ òêàíü ïðè ïîìîùè àïåðàçû –
ïðè÷åì íå òîëüêî íàøè ïîäêîæíûå çà-
ïàñû, íî è õîëåñòåðèíîâûå çàïàñû â
ñîñóäàõ.

Êàê ðåçóëüòàò – ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ
õîëåñòåðèí êðîâè. Êðîìå òîãî, åñòü ó
ïèÿâêè è äðóãèå ôåðìåíòû – ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå, ïðîòèâîìèêðîáíûå,
èììóíîìîäóëèðóþùèå.

– Ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé

ñïèñîê áîëåçíåé. Íåóæåëè ïèÿâêà
âñ¸ ýòî ìîæåò?

– Çäåñü íåò ÷óäåñ. Ó ïèÿâêè åñòü êî-
çûðü – ñîâîêóïíîñòüþ ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé îíà âîçäåéñòâóåò íà ãëàâíûé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè – âîññòàíàâëèâàåò ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ òêàíåé. Êàê ðåçóëüòàò, âîò íå-
ïîëíûé ñïèñîê çàáîëååâàíèé, ïðè ëå-
÷åíèè êîòîðûõ äîñòèãàþòñÿ ïîðàçè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû:

ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïñîðèàç);
â ãèíåêîëîãèè (íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëà, õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ñèíäðîì õðîíè-
÷åñêîé òàçîâîé áîëè, ýíäîìåòðèîç, êè-
ñòû ÿè÷íèêîâ, áåñïëîäèå);

â óðîëîãèè (çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, õðî-
íè÷åñêèé ïðîñòàòèò, àäåíîìà ïðîñòàòû,
âòîðè÷íîå áåñïëîäèå ó ìóæ÷èí);

â êàðäèîëîãèè (èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíèÿ, èíôàðêò ìè-
îêàðäà, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ);

ïðè îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òðîìáî-
çàõ àðòåðèé è âåí, òðîìáîôëåáèòàõ,
òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ;

â ïðîêòîëîãèè (ãåìîððîé);
ïðè ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿõ (îòèò, îñòðûé

íåâðèò ñëóõîâûõ íåðâîâ, çàáîëåâàíèÿ
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, õðîíè÷åñêàÿ ñåí-
ñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, øóì â óøàõ);

â íåâðîëîãèè (íåâðèòû, ïàðåçû);
â ðåâìàòîëîãèè (ðåâìàòèçì, ðåâìà-
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òîèäíûé àðòðèò);
â ãàñòðîýíòåðîëîãèè (çàïîðû, õîëè-

öåñòèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, êîëèò, ïàíêðåàòèò);

ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ
(îæèðåíèå, ïîäàãðà).

– Çàìàí÷èâî. È êàê ðàáîòàåòå?
– Íàø êàáèíåò ãèðóäîòåðàïèè íà-

õîäèòñÿ â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Àêà-
äåìèÿ çäîðîâüÿ» ïî óë. Ãàãàðèíà, äîì
22. Ìû ðàáîòàåì êàæäûé äåíü ñ 8.00
äî 20.00. Çàïèñàòüñÿ íà óäîáíîå äëÿ
âàñ âðåìÿ âû ìîæåòå ïî òåë. 3-13-
68 èëè îáðàòèâøèñü â ðåãèñòðàòóðó
öåíòðà. Âñå èíòåðåñóþùèå âàñ âîï-
ðîñû âû òàêæå ñìîæåòå çàäàòü ïî
óêàçàííîìó òåëåôîíó.

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ

Â ýòó ñóááîòó â Ñàðîâå ïðî-
ø¸ë ïðàçäíèê «Íî÷ü â ìóçåå».
Âñå æåëàþùèå ìîãëè ïîñå-
òèòü åãî. Äëÿ ìåíÿ «Íî÷ü â
ìóçåå» íà÷àëàñü ñ õóäîæå-
ñòâåííîé ãàëåðåè ãîðîäñêîãî
ìóçåÿ. Òàì áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ïðîèçâåäåíèÿ â ñòèëå ðóñ-
ñêîãî àâàíãàðäà.

Ãîñòåé ïîçíàêîìèëè ñ òâîð-
÷åñòâîì òàêèõ õóäîæíèêîâ, êàê
Êàíäèíñêèé, Ëåíòóëîâ, Ìàëå-
âè÷, Øàãàë. Êðîìå ýòîãî â ãà-
ëåðåå áûëè ðàáîòû õóäîæíè-
êîâ èç Ñàðîâà. Â ñïåöèàëüíîì
ðåæèìå ïîêàçûâàëè èçîáðà-
æåíèÿ ñêóëüïòóð ìîðäîâñêîãî
õóäîæíèêà Ñòåïàíà Ýðüçÿ.

Ïî âñåé ãàëåðåå áûëè ðàç-
áðîñàíû ìàñòåð-êëàññû, è êàæ-
äûé æåëàþùèé ìîã ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â ðîëè àâàíãàðäèñòà
– âûøèòü ÷òî-òî, èçãîòîâèòü èç
ôîëüãè è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ –
èëè ïðîñòî ïîñìîòðåòü, êàê
ðàáîòàþò ìàñòåðà èñêóññòâà.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ãàëåðåè ÿ
îòïðàâèëñÿ ê ãîðîäñêîìó ìó-
çåþ. Îêîëî íåãî ñòîëïèëîñü
î÷åíü ìíîãî íàðîäà, êàæäûé
ïîñåòèòåëü ïîñëå îñìîòðà ýê-
ñïîçèöèè õîòåë ïîëó÷èòü

ÍÎ×Ü Â ÌÓÇÅÅ
ñâîþ ïîðöèþ ñîëäàòñêîé
êàøè èç ïîëåâîé êóõíè èëè
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ îêîëî
âîåííîé ðåòðî-òåõíèêè Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû. Â ñàì ìó-
çåé â òîò äåíü ïóñêàëè áåñ-
ïëàòíî, è êðîìå îáû÷íûõ ýêñ-
ïîíàòîâ, âñåõ êàê ìàãíèòîì
ïðèòÿãèâàëà âûñòàâêà «Æèâûå
áàáî÷êè». Ýòà âûñòàâêà-àòòðàê-
öèîí âïåðâûå â Ñàðîâå, è
íåîáû÷íà îíà òåì, ÷òî ýêçîòè-
÷åñêèå áàáî÷êè íàõîäèëèñü â
ñïåöèàëüíîé ïàëàòêå è ëåòàëè
òàì ñâîáîäíî, ìîãëè ñåñòü íà
ëþáîãî âîøåäøåãî, åñëè çà-
õîòÿò.

Â öåëîì «Íî÷ü â ìóçåå»
ïðîøëà íà ñëàâó. Ìíå ïîíðà-
âèëîñü òî, ÷òî äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðèîáùàþò ê èñêóññòâó,
ïðè ýòîì íå äàâàÿ èì ñêó÷àòü.
Îñîáåííî âûñòàâêà «æèâûõ áà-
áî÷åê» áûëà íåîáû÷íà è íîâà.
È ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû â
ñëåäóþùåì ãîäó áûëî åù¸
áîëüøå íîâîãî è ïîçíàâà-
òåëüíîãî â íàøåé ãàëåðåå è â
ìóçåå.

Äìèòðèé ÁÎÑÜÊÎ,
ìåäèàñòóäèÿ ÄØÈ ¹2

ôîòî àâòîðà

17 ìàÿ â ÖÊèÄ ÂÍÈÈÝÔ ñ
ïðîø¸ë îò÷¸òíûé  êîíöåðò
«Ìîé äîì – Ðîññèÿ» íàðîäíîãî
àêàäåìè÷åñêîãî õîðà âåòåðà-
íîâ âîéíû è òðóäà ÂÍÈÈÝÔ.

Âïåðâûå ÿ îêàçàëàñü íà
êîíöåðòå ýòîãî óäèâèòåëüíîãî
êîëëåêòèâà òðè ãîäà íàçàä –
ïðèøëà ïîääåðæàòü ãîðÿ÷î
ëþáèìóþ ñâåêðîâü, êîòîðàÿ
òàì ïî¸ò, è íåîæèäàííî äëÿ
ñåáÿ ñòàëà åãî ïîêëîííèöåé.
Âîîáùå ïîêëîííèêîâ ó õîðà
âåòåðàíîâ ìíîãî – çàë â ýòîò
âå÷åð áûë ïðàêòè÷åñêè ïîëîí.
Ïîñëå êîíöåðòà ïîäñëóøàëà,
êàê îäíà èç ó÷àñòíèö êîëëåê-
òèâà ðàññêàçûâàëà:

– Ïðèãëàñèëà ñâîèõ çíàêî-
ìûõ íà êîíöåðò, îíè ãîâîðÿò:
«Äóìàëè, ñõîäèì, ïîñìîòðèì,
êàê áàáêè ïîþò. Íî âû íàñ ðà-
ñòðîãàëè ïðîñòî äî ñë¸ç!».

Ýòî ïðàâäà. Õîð ìîæåò è ðà-
ñòðîãàòü, è ðàçâåñåëèòü, è âûç-
âàòü âîñòîðã, è çàñòàâèòü çàäó-
ìàòüñÿ. Ïîýòîìó â çàëå çâó÷à-
ëè áóðíûå àïëîäèñìåíòû, êðè-
êè «áðàâî!».

Ðåïåðòóàð íà ýòîò ðàç ñîñòà-
âèëè ïåñíè ïàòðèîòè÷åñêîãî
íàêàëà – íàðîäíûå, ïåñíè ñî-
âåòñêèõ ëåò, ñîâðåìåííûå,
ïåñíÿ íà óêðàèíñêîì ÿçûêå «Ó
íåäiëþ ñâàäüáà áóäý».

Îôèöèàëüíî äàòîé ñîçäàíèÿ
êîëëåêòèâà ñ÷èòàåòñÿ 1990-é
ãîä. Àëëà Âàñèëüåâíà Êðóã-
ëîâà ðóêîâîäèò õîðîì ñ
1995-ãî. Îíà ïðèåõàëà â Ñà-
ðîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êðàñíî-
äàðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêà-
äåìèè êóëüòóðû è èñêóññòâ. Ñ
òåïëîòîé âñïîìèíàåò:

– ß ïðèøëà ñîâñåì ìîëî-
äåíüêîé â õîð âåòåðàíîâ, ãäå
ëþäÿì áûëî ïî 75–80. Íå äó-
ìàëà, ÷òî çàäåðæóñü òàê íà-
äîëãî – ïî÷òè íà 20 ëåò. Íî
ëþäè ó íàñ â êîëëåêòèâå îñî-
áåííûå. Âñåãäà îùóùàåøü
ïîääåðæêó, âçàèìîâûðó÷êó,
äîáðîòó. Î÷åíü ñåðäå÷íûå,
î÷åíü èñêðåííèå. Íàâåðíîå,
èñêóññòâîì çàíèìàþòñÿ ëó÷-
øèå ëþäè. Èñêóññòâî ïåíèÿ â
õîðå – î÷åíü ñëîæíûé ïðî-

ÍÅ ÑÒÀÐÅÞÒ ÄÓØÎÉ
öåññ, ñêðóïóë¸çíàÿ, ìíîãî-
äíåâíàÿ ðàáîòà. Çäåñü ìíîãî
íþàíñîâ. Ìû îòòà÷èâàåì êàæ-
äóþ íîòó, êàæäûé çâóê. ß ïî-
ðîé ñàìà óäèâëÿþñü ñâîèì
àðòèñòàì, êàê îíè âñ¸ ýòî âîñ-
ïðèíèìàþò è ïîòîì íà ñöåíå
âûäàþò.

Ó õîðà âåòåðàíîâ î÷åíü àê-
òèâíàÿ êîíöåðòíàÿ æèçíü. Îí
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñàõ, ôåñòèâàëÿõ, âûñòóïàåò íà
ìíîãèõ ãîðîäñêèõ ïëîùàäêàõ,
åãî ÷àñòî ïðèãëàøàþò íà îá-
ëàñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïðî-
øëîì ãîäó åçäèëè íà ôåñòè-
âàëü Àâåðêèíà â Ñàñîâî Ðÿ-
çàíñêîé îáëàñòè, ó÷àñòâîâàëè
â ôåñòèâàëå äóõîâíîé ìóçûêè
â Ñàðîâå, â ôåñòèâàëå Ìîêðî-
óñîâà íà åãî ðîäèíå, â Ðåøå-
òèõå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

Â ñâî¸ âðåìÿ õîð âçÿë î÷åíü
âûñîêóþ ïëàíêó, è òåïåðü ñòà-
ðàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü. Ó êîë-
ëåêòèâà ìíîãî ïðèçîâ, íàãðàä.
Çâàíèå «íàðîäíîãî» åìó ïðè-
ñâîèëè, êîãäà àðòèñòû ïðèåõà-
ëè íà îòáîðî÷íûé òóð îáëàñò-
íîãî ôåñòèâàëÿ â Àðçàìàñ â
1996 ãîäó. À «àêàäåìè÷åñêèì»
ñòàë íàçûâàòüñÿ ëåò âîñåìü íà-
çàä çà êëàññè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ðåïåðòóàðà.

Ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè õîðà:
– Äëÿ íàñ õîð – ýòî î÷åíü

ìíîãî. Âàæíî îáùåíèå ñ
ëþäüìè, íî ãëàâíîå – ìóçûêà.
Ìû ïî¸ì ìíîãî êëàññèêè.

– Ìóçûêà äàåò ðàäîñòü â
æèçíè. Ìû âñå óøëè íà ïåí-
ñèþ, è êòî-òî ÷òî-òî â ìîëîäî-
ñòè ïðîñòî íå óñïåë. À ñåé÷àñ
åñòü âîçìîæíîñòü íàâåðñòàòü,
ïîçàíèìàòüñÿ âîêàëîì.

– Ìû æå è ëþäÿì äàðèì ðà-
äîñòü. Ïîëó÷àåì íàñëàæäåíèå,
êîãäà âèäèì áëåñê â ãëàçàõ
çðèòåëåé, êîãäà ïîíèìàåì, ÷òî
îíè ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò
òîãî, ÷òî ìû äåëàåì.

– ß âëþáëåíà â ãîëîñ Àëëû
Âàñèëüåâíû. Îíà îòäàåò íàì
âñþ äóøó. Óäåëÿåò íàì ìíîãî
âðåìåíè, ó÷èò ïåòü êàæäóþ
íîòêó, êàæäóþ áóêîâêó.

– Ó íàñ íå òîëüêî êîíöåðò-

íàÿ æèçíü èíòåðåñíàÿ. Ìû
åù¸ âíóòðè êîëëåêòèâà ïðî-
âîäèì ìåðîïðèÿòèÿ. Â ïðî-
øëîì ãîäó ìû îòìåòèëè 18
þáèëååâ. È âñåõ ïîçäðàâèëè
– êàæäîìó ñäåëàëè ïðàçäíè÷-
íûå êîíöåðòû-ïîäàðêè. Ñïå-
öèàëüíûå ñöåíàðèè ïèøåì.

Ñëó÷àþòñÿ è ðîìàíòè÷åñêèå
èñòîðèè. Ñåìü ëåò íàçàä îò-
ìåòèëè ñâàäüáó ó÷àñòíèêè
õîðà Þëèÿ Ïàâëîâíà Øëàèòî-
âà è Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷
Áîðèñîâ, êîòîðûì ñåé÷àñ ïî
83 ãîäà. Þëèÿ Ïàâëîâíà – èç-
âåñòíàÿ ïîýòåññà. Õîð ïî¸ò
íåñêîëüêî ïåñåí íà å¸ ñòèõè.
Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ íàêà-
íóíå êîíöåðòà ïîïàë â áîëü-
íèöó. Åìó ïðÿìî òóäà ïðèíî-
ñèëè íîòû, òåêñòû. Òàì îí ãî-
òîâèëñÿ ê êîíöåðòó. Âûïèñàëè
åãî áóêâàëüíî íàêàíóíå.

Òðè ãîäà íàçàä Àëëà Âàñè-
ëüåâíà Êðóãëîâà ïðîøëà êóðñ
îáó÷åíèÿ ñîëüíîìó ïåíèþ â
Íèæåãîðîäñêîé êîíñåðâàòî-
ðèè. Òåïåðü îíà ðóêîâîäèò
åù¸ è ãðóïïîé «Ñòåëëà», â êî-
òîðîé çàíèìàþòñÿ ìîëîäûå
ñîëèñòû. Ðåáÿòà èç ýòîé ãðóï-
ïû óæå óñïåëè âûñòóïèòü â
Âûêñå íà êîíêóðñå ýñòðàäíîé
ïåñíè «Ìóçûêà äðóçüÿì» è
ñòàòü ëàóðåàòàìè.

Ñåé÷àñ õîð ãîòîâèòñÿ ê êîí-
êóðñó ãèìíîâ ÂÍÈÈÝÔ. Îäèí
èç ãèìíîâ ïðîçâó÷àë íà êîí-
öåðòå – Äåíèñ Èãíàòîâ âìåñòå
ñ õîðîì âåòåðàíîâ èñïîëíèë
ñâî¸ «Ïîñâÿùåíèå ÂÍÈÈÝÔ».

Òàêæå íà÷èíàåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ê äâóì ôåñòèâàëÿì, ïîñâÿ-
ù¸ííûì 70-ëåòèþ Ïîáåäû, êî-
òîðûå íà÷íóòñÿ óæå îñåíüþ. Â
îáùåì, æèçíü â õîðå êèïèò.

Íà êîíöåðòå ìû ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ èíòåðåñíîé æåíùèíîé,
êîòîðàÿ ñèäåëà â ñîñåäíåì
êðåñëå. Îíà çàìåòèëà, ÷òî îò
ïåñåí, êîòîðûå èñïîëíÿåò õîð,
èä¸ò î÷åíü ìîùíàÿ ýíåðãåòè-
êà, è ñêàçàëà, ÷òî ïåòü ïîëåçíî
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìîëîäîñòè.
Ïîêà ÷åëîâåê ïî¸ò, îí ìîëîä.

Íàòàëèÿ ÃÓÐÎÂÀ
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