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ÆÊÕ

Ìèõàèë Þðüåâè÷ Ñèëêèí – îñòåî-
ïàò, íåâðîëîã (ìÿãêîòêàíåâàÿ, âèñöå-
ðàëüíàÿ, êðàíèîñàêðàëüíàÿ îñòåîïàòèÿ),
ñïåöèàëèñò Íèæåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ èíâàëè-
äîâ (ÍÎÐÖÈ).

– Ïî÷åìó âû âûáðàëè èìåííî ýòî
íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå?

– Ìîÿ ïåðâàÿ ñïåöèàëüíîñòü – ðåàáè-
ëèòîëîãèÿ, èëè âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìå-
äèöèíà – êàê ðàç ðàññìàòðèâàëà øèðî-
êèé ñïåêòð áåçìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ. ×åëîâåêà ìîæíî âûëå÷èòü ïðè ïî-
ìîùè ðóê, áåç ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèêàìåí-
òîâ è êàêîé-ëèáî àïïàðàòóðû. Îñòåîïà-
òèÿ îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì, êîòîðûå èìå-
þò öåëîñòíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèé. Ìîæíî ñðàâíèòü ñ èãëîðåô-
ëåêñîòåðàïèåé, ãîìåîïàòèåé, îíè òîæå
íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå âñåãî îðãàíèç-
ìà. Ïîýòîìó äèàïàçîí çàáîëåâàíèé, ñ
êîòîðûìè ñïðàâëÿåòñÿ îñòåîïàòèÿ, øè-

ÊÒÎ ÒÀÊÎÉ
ÎÑÒÅÎÏÀÒ?

ðîêèé: çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

– Ñ ÷åì ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ
ïàöèåíòû?

– ×àùå ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà: øåéíûé è ïîÿñ-
íè÷íûé îñòåîõîíäðîç; ðàäèêóëîïàòèÿ,
êîãäà èç-çà ïîÿñíèöû áîëü ñòðåëÿåò â
íîãè; ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãîëîâíîé
áîëè, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ëå÷àòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíî.

– Åñòü êàêèå-òî çàáîëåâàíèÿ, â êî-
òîðûõ îñòåîïàòèÿ áåññèëüíà?

– Åñòü, êîíå÷íî. Ýòî çàáîëåâàíèÿ îá-
ìåííîãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, ïîäàãðè-
÷åñêèé àðòðèò, ñåðüåçíûå àóòîèììóí-

íûå çàáîëåâàíèÿ, êîíå÷íî, çäåñü îñòåî-
ïàòèÿ – íå ñàìûé ïðîäóêòèâíûé ìåòîä.
Òóò ëó÷øå ïîäîéäåò (èç àëüòåðíàòèâíûõ
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ) ëèáî ãî-
ìåîïàòèÿ, ëèáî ãåðóäîòåðàïèÿ.

– Êàêèå ìåòîäû âû èñïîëüçóåòå â
ðàáîòå?

– Â îñòåîïàòèè âûäåëÿþò òðè îñíîâ-
íûõ áëîêà. Ñòðóêòóðàëüíûé – îí ñõîæ ñ
ìàññàæåì, ñ ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, íà-
ïðàâëåí íåïîñðåäñòâåííî íà ìûøöû,
ôàñöû, êîñòíûé àïïàðàò. Âòîðîé áëîê –
âèñöåðèàëüíûé, âíóòðåííèå îðãàíû.
Êðàíèàëüíûé áëîê ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ
ãîëîâíûì è ñïèííûì ìîçãîì, ñî øâàìè
÷åðåïà. ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ïðèâåðæåíöåì

êëàññè÷åñêîé îñòåîïàòèè, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñî÷åòàþ ðàçíûå ìåòîäèêè. ß èíäèâè-
äóàëüíî ïîäõîæó ê êàæäîìó ïàöèåíòó.

– Â êàêîì ñëó÷àå ëó÷øå îáðà-
ùàòüñÿ ê îñòåîïàòó?

– Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì íå õâà-
òàåò êàêîãî-òî ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàê-
òèêè êàêîãî-òî çàáîëåâàíèÿ, êàê âàðèàíò,
ïîñåòèòå îñòåîïàòà. Åñëè äàííûé ìåòîä
ïîäõîäèò, ýòî áóäåò âèäíî çà îäèí-äâà
ñåàíñà. Îñòåîïàòèÿ ïîêàçàíà äåòÿì è
èìååò òåõíèêè, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü
ïîñëå ðîäîâîé òðàâìû, ïðè ðàçëè÷íûõ
èñêðèâëåíèÿõ è ïàòîëîãèÿõ øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èëè ñêîëèîçà, êîã-
äà òà æå ìàíóëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ äåòåé
íå ïîêàçàíà.

– Ïðèíèìàåòå ëè âû äåòåé?
– ß çàíèìàþñü ñ äåòüìè 6-7 ëåòíåãî

âîçðàñòà, à åñòü ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðîæäå-
íèÿ è äàæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Îñòåîïàò ïðèíèìàåò â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» êàæäóþ íåäåëþ. Çàïèñü
ïî òåë. 7-61-11, 7-34-55

Óâàæàåìûå æèòåëè, ïðî-
æèâàþùèå â äîìàõ:
óë.Àëåêñàíäðîâè÷à, 1, 4, 7, 9,

12, 10, 15, 17, 17À, 25, 31, 32,
35, 39;

óë.Àðçàìàññêàÿ, 1, 2;
óë.Ãàãàðèíà, 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10,

11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23,
24, 25;

óë.Äçåðæèíñêîãî, 3, 5, 7, 11,
13;

óë.Äóõîâà, 1, 3, 4, 7, 8, 9;
óë.Çåðíîâà, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,

16, 18, 28, 30, 32, 35, 36, 38, 40,
41, 42, 44, 45, 46, 48, 50, 52, 54,
55, 56, 57, 59;

óë.Êàðëà Ìàðêñà, 4, 10;
óë.Êóéáûøåâà, 21/2, 26;
ïð.Ëåíèíà, 3, 8, 9, 11, 14, 15, 16,

17, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 31,
32, 33, 35, 55;

óë.Ìàòðîñîâà, 2, 10, 12, 14;
ïð.Ìèðà, 2, 10, 14, 16, 18, 20;
óë.Ìîñêîâñêàÿ, 40;
ï.Îêòÿáðüñêèé, 8, 10, 12, 19,

20, 21, 23, 29, 31;
óë.Ïèîíåðñêàÿ, 1, 7, 9, 11, 12,

14, 16, 18, 20;
ïëîùàäü Ëåíèíà, 2, 4, 6;
óë.Ïîáåäû, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,

10, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27;

óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 15, 25, 29;
óë.Ïóøêèíà, 4, 6, 8, 10, 12, 14,

16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32,
34, 36;

óë.Ñèëêèíà, 12, 12À, 14, 42;
óë.Ñîñèíà, 1, 5, 7;
óë.Óøàêîâà, 4, 6, 8, 10, 14, 18,

20;
óë.Ôðóíçå, 3, 5, 10, 11, 12, 13,

18, 19, 22, 23, 25;

Ñ×ÅÒ×ÈÊÈ.
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÎÔÎÐÌÈ

ÊÂÈÒÀÍÖÈÞ

óë.×àïàåâà, 1, 2, 7, 8, 10;
óë.Øâåðíèêà, 3, 4, 5, 7, 9, 12, 39,

41, 10, 15, 22, 24;
óë.Øåâ÷åíêî, 8, 10, 14, 16, 18,

20, 22, 24, 28, 30, 32, 34, 36, 42,
44, 46.

Ñ 1 èþëÿ 2015 ãîäà ÌÓÏ
«Öåíòð ÆÊÕ» ïðèñòóïèë ê

íà÷èñëåíèþ êîììóíàëüíûõ
óñëóã ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ
â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îïëàòà çà
ýëåêòðîýíåðãèþ áóäåò ïðîèç-
âîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.
42 «Ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ
êîììóíàëüíûõ óñëóã ñîá-
ñòâåííèêàì è ïîëüçîâàòåëÿì

ïîìåùåíèé â ìíîãîêâàðòèð-
íûõ äîìàõ è æèëûõ äîìîâ», óò-
âåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 6 ìàÿ 2011 ã.
¹ 354, ò.å. èñõîäÿ èç ïîêàçà-
íèé èíäèâèäóàëüíûõ ïðèáîðà
ó÷åòà ýëåêòðîýíåðãèè Âàøåé
êâàðòèðû.

Åæåìåñÿ÷íî Âàì íóæíî ïå-
ðåäàâàòü ïîêàçàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðèáîðà ó÷åòà ýëåêò-
ðîýíåðãèè. Â êâèòàíöèþ çà
æèëèùíî-êîììóíàëüíûå óñëó-
ãè â òàáëèöó «íîâîå ïîêàçà-
íèå» Âû êàæäûé ìåñÿö äîëæíû
ïèñàòü ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà
ó÷åòà ýëåêòðîýíåðãèè, óñòàíîâ-
ëåííîãî íà Âàøó êâàðòèðó. Â
ãðàôå «òåêóùèå» óæå áóäóò
ñòîÿòü ïîêàçàíèÿ ïðèáîðà ó÷å-
òà çà ïðîøëûé ìåñÿö.

Åñëè ñ÷¸ò÷èê îäíîòàðèôíûé
– â êâèòàíöèè ïîÿâëÿåòñÿ îäíà
ñòðîêà, åñëè äâóõòàðèôíûé –
äâå ñòðîêè, åñëè òð¸õòàðèô-
íûé – òðè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíèÿ
Âàøåãî ñ÷åò÷èêà àâòîìàòè÷åñ-
êè ïåðåäàþòñÿ â ÎÎÎ «ÑÁÊ»
(«Ñàðîâñêàÿ áèëëèíãîâàÿ êîì-
ïàíèÿ») äëÿ íà÷èñëåíèÿ ïëàòû.
Òàêæå ïåðåäàòü ïîêàçàíèÿ
ïðèáîðîâ ó÷åòà ìîæíî ïî òå-
ëåôîíó 5-03-84, 6-25-57 äî 10
÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà
îò÷åòíûì.

Ïëàòó çà ýëåêòðîýíåðãèþ ïî
àáîíåíòñêèì êíèæêàì ÎÀÎ
«Îáåñïå÷åíèå ÐÔßÖ-ÂÍÈÈ-
ÝÔ» íå ïðîèçâîäèòü.

Íà÷èñëåíèÿ çà ýëåêòðîýíåð-
ãèþ áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ èñ-
õîäÿ èç óêàçàííûõ Âàìè ïîêà-
çàíèé ýëåêòðîñ÷åò÷èêà â ñëå-
äóþùåì ìåñÿöå. Ïî âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ îïëàòû çà ýëåêò-
ðîýíåðãèþ, îáðàùàéòåñü ïî
àäðåñó óë.Êóð÷àòîâà ä.29, òåë.
5-19-13. (Ïðè ñåáå èìåòü êâè-
òàíöèþ çà êîììóíàëüíûå óñ-
ëóãè è òåêóùèå ïîêàçàíèÿ
ñ÷åò÷èêà).
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