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Îëüãà ÔÅÄÎÒÎÂÀ

Àâãóñò–ñåíòÿáðü. Äëÿ êîãî-òî ýòî
áàðõàòíûé ñåçîí, ïîñëåäíèå îòãîëîñêè
îòïóñêà. À âîò ó ïåäàãîãîâ – æàðêàÿ
ïîðà, íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà, âðåìÿ òðà-
äèöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé.

Â Ìîëîäåæíîì öåíòðå ïðîøëà ïåä-
êîíôåðåíöèÿ äåïàðòàìåíòà ïî äåëàì
ìîëîäåæè è ñïîðòà. Îáñóæäàëè èñïîë-
íåíèå óêàçîâ ïðåçèäåíòà, õîä ðåôîðì,
ïëàíû íà ó÷åáíûé ãîä.

Âñ¸-òàêè Ñàðîâ – î÷åíü ñïîðòèâíûé
ãîðîä. Îá ýòîì ãîâîðèò âñ¸: ñîëèäíîå
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ òàêèõ ìàññîâûõ ñîáû-
òèé, êàê ëûæíûé ìåìîðèàë Ìóçðóêîâà,
èëè îñåííèé Äåíü áåãà; èëè ïîâàëüíîå
óâëå÷åíèå íîâûìè âèäàìè ñïîðòà, òàêè-
ìè êàê âîðêàóò (ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû, íà
êîòîðûõ ìîëîäåæü «êðóòèò ýëåìåíòû»,
íå ïðîñòàèâàþò). Äàëåêî íå êàæäûé ìà-
ëåíüêèé ãîðîä ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ òà-
êèì êîëè÷åñòâîì ÷åìïèîíîâ – íà ðîñ-
ñèéñêîì, ìåæäóíàðîäíîì è îëèìïèàä-
íîì óðîâíå.

È âñå âîçìîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ
åñòü, ðàñò¸ò èíôðàñòðóêòóðà: ïîñòðîåí
çàë àêðîáàòèêè, ðåêîíñòðóèðîâàí ñòàäè-
îí «Èêàð». Çàíèìàéñÿ! Ïîêàçûâàé ðå-
çóëüòàò! Ðàáîòàé íàä ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìîé è çäîðîâüåì!

Â ãîðîäå ïîÿâèëàñü Øêîëà îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà. À ê íåé ñåé÷àñ òðåáîâà-
íèÿ æåñòêèå: íå ìåíåå 30% âîñïèòàí-
íèêîâ äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïî ïðîãðàì-
ìàì ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è ïîêàçûâàòü âûñîêèå
ðåçóëüòàòû.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñïîðòå âûñîêèõ
äîñòèæåíèé, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
âîïðîñ: êàê â ïîãîíå çà ðåçóëüòàòîì íå
ðàñòåðÿòü ãëàâíîå – çäîðîâüå?

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè íà
ïåäêîíôåðåíöèè ïðåäñòàâèë ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ».

Ëàðèñà ×åêàðåâà, ãëàâíûé âðà÷ ñåòè
êëèíèê «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»:

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÏÎÐÒ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ

– Ìû ïðîâîäèì ìåäîñìîòðû, êîíñóëü-
òàòèâíûå ïðè¸ìû, ïðèâîçèì âðà÷åé èç
Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Îäíî èç íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé íàøåé ðàáîòû – ó÷àñòèå â
ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ.

Ïîñëå óñèëåííûõ òðåíèðîâîê ñïîðò-
ñìåíàì íåîáõîäèìî âîññòàíàâëèâàòü
çäîðîâüå è ñèëû, êîñòíóþ, ìûøå÷íóþ è
äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. Â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ïðî-
ãðàìì: ïÿòü – äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ
(îò 14 äî 18 ëåò), è ïÿòü – äëÿ âçðîñ-
ëûõ.

Ñíà÷àëà ñïîðòñìåíà îñìàòðèâàåò òå-
ðàïåâò. Îí ðåøàåò, êàêèå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà íóæäàþòñÿ â ðåàáèëèòàöèè, è îò-
ïðàâëÿåò êëèåíòà ïî ýòàïàì îäíîé èç
ïðîãðàìì.
– À êàêèå èìåííî àïïàðàòû, ñïåöè-

àëèñòû è âîçìîæíîñòè åñòü ó «Àêà-
äåìèè çäîðîâüÿ» äëÿ ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè?

– Ñàìûé ãëàâíûé àïïàðàò äëÿ ðåàáè-
ëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ – ýòî êèíåçî-òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà «Ýêçàðòà». Îíà
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó
íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè ñïèíû
èëè ìåæïîçâîíêîâûìè ãðûæàìè. À ñåé-
÷àñ ìû ïðåäëàãàåì å¸ ñïîðòñìåíàì.

Íà ñàìîì äåëå ýòà óñòàíîâêà áûëà
èçîáðåòåíà äëÿ íîðâåæñêèõ ëûæíèêîâ.
Îíè ìîãëè âîññòàíàâëèâàòü ñ å¸ ïîìî-
ùüþ ñâî¸ çäîðîâüå è óñïåøíî áåãàòü
íà äëèííûå äèñòàíöèè. Óïðàâëÿåò ïðî-
öåññîì ìàíóàëüíûé òåðàïåâò. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò
ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ íà «Ýêçàðòå», ýòî
ïîìîãàåò âûòÿãèâàòü è ðàññëàáëÿòü ãëó-
áîêèå ìûøöû, ñíèìàòü ñïàçìû è íàïðÿ-
æåíèå. Òàêîãî ýôôåêòà ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî äîáèòüñÿ äðóãèìè ìåòîäèêà-
ìè.

Òàêæå ìû ïðåäëàãàåì óñëóãè ìàíó-
àëüíîãî òåðàïåâòà-îñòåîïàòà.

Ìàññàæ. Êàê êëàññè÷åñêèé, ðó÷íîé, òàê
è ýëåêòðè÷åñêèé. Ýòî íîâøåñòâî â ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè.

Ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ïðîõîäÿ ÷åðåç òåëî
ìàññàæèñòà, êîíäåíñèðóåòñÿ íà ñïåöè-
àëüíûõ ïåð÷àòêàõ â âèäå ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêîãî ïîëÿ. Îíî è îáëàäàåò òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì. Äëÿ ïàöèåíòà ýòî
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

Åñòü â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» óñòàíîâêà
äëÿ ðåàáèëèòàöèè ìûøö ñïèíû. Èëè,
êàê å¸ íàçûâàþò, «Ñòîë âûòÿæåíèÿ».
Î÷åíü ïîëåçíàÿ ïðîöåäóðà, ïîìîãàåò
ðàñòÿíóòü ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè. Ïëþñ
âèáðàöèîííûé ìàññàæ íà óðîâíå ïîçâî-
íî÷íèêà.

Äëÿ ãëóáîêîé ñòèìóëÿöèè âñåõ ñèñòåì
ìû ïðåäëàãàåì êðèîñàóíó. Òåìïåðàòóðà
òàì îïóñêàåòñÿ äî ìèíóñ 130–180 ãðàäó-
ñîâ, ñåàíñ äëèòñÿ 3 ìèíóòû. Ýòà ïðîöå-
äóðà îñîáåííî ïîëåçíà ñïîðòñìåíàì.
Âîçäåéñòâèå íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè
ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü ñèñòåìó êðî-
âîñíàáæåíèÿ, áûñòðî è ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñèñòåìû
îðãàíèçìà ïîñëå äîëãèõ òðåíèðîâîê.

Êðèîñàóíó ìîæíî ïðèíÿòü ïîñëå âûñ-
òóïëåíèÿ. Èëè, íàîáîðîò, ïåðåä âûñòóï-
ëåíèåì. Ýòî îòëè÷íûé ñòèìóëÿòîð.

Çàêîí÷èòü ïðîãðàììó ìû ïðåäëàãàåì
â ãàëîêàìåðå. Â òå÷åíèå 40 ìèíóò
ñïîðòñìåí âäûõàåò èîíèçèðîâàííûå
ïàðû ñîëåé. Ýòà ïðîöåäóðà âåëèêîëåï-
íî âîññòàíàâëèâàåò äûõàòåëüíóþ ñèñòå-
ìó, î÷èùàåò ëåãêèå. È åù¸ îäíî ñâîé-
ñòâî ãàëîêàìåðû – ðåëàêñàöèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ìîæíî
äàæå ïîäðåìàòü.

Íå òîëüêî ïîëåçíîå, íî è ïðèÿòíîå
äîïîëíåíèå – êèñëîðîäíûé êîêòåéëü,
êîòîðûì ìû óãîùàåì êëèåíòîâ.

Èíäèâèäóàëüíî â êîìïëåêñ ðåàáèëè-
òàöèè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû ãåðóäîòåðà-
ïèÿ è ëèìôîäðåíàæ. Ýòè ïðîöåäóðû
êëèåíòû «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» ïîëó÷àþò
óæå äàâíî. Îíè îòëè÷íî çàðåêîìåíäî-
âàëè ñåáÿ.
– À êàêèì äîëæåí áûòü îáùèé

èòîã îò ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàìì
ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè?

Àïïàðàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êèñëî-
ðîäíîãî êîêòåéëÿ

Êðèîñàóíà

Äåíñèòîìåòðèþ ìîæíî ïðîéòè â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»

Ñîëÿíàÿ ïåùåðà

– Ñàìîå âàæíîå äëÿ íàñ – ñîõðàíèòü
çäîðîâüå. ×òîáû ñïîðòñìåí íå ñîðâàë-
ñÿ íà òðåíèðîâêàõ è âûñòóïëåíèÿõ.
Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Êñòàòè, íàøè ïðîãðàììû ñïîðòñìåíû
ïðîõîäÿò ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì:
ïðîâåðêè ÝÊÃ, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñêàæó òàê: ïðîãðàììà ìèíèìóì – õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ñïîðòñìåíîâ. Ïðî-
ãðàììà ìàêñèìóì – âûñîêèå äîñòèæå-
íèÿ â ñïîðòå. Ìû çàèíòåðåñîâàíû è â
ýòîì òîæå.

ÑÎÁÛÒÈÅ

ÏÐÎÔÒÅÕÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ ----- 75
2 îêòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ 75-ëåòèå ñèñòåìû ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äíåì å¸
ðîæäåíèÿ ñòàëî 2 îêòÿáðÿ 1940 ãîäà, êîãäà áûë ïðè-
íÿò óêàç Ïðåçèäèóìà Âåðõîâîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ «Î ãî-
ñóäàðñòâåííûõ òðóäîâûõ ðåçåðâàõ ÑÑÑÐ».

Ýòîìó ñîáûòèþ è èñòîðèè Ñàðîâñêîãî ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî òåõíèêóìà èìåíè Á.Ã.Ìóçðóêîâà ïîñâÿùåíà
âûñòàâêà, êîòîðàÿ îòêðûëàñü â Ãîðîäñêîì ìóçåå. Êàê
îòìåòèëà â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè íà îòêðûòèè âûñòàâêè
äèðåêòîð òåõíèêóìà Íàòàëüÿ Ô¸äîðîâíà Ãîð÷àêîâà,
Ñàðîâñêèé ïîëèòåõíèêóì – ýòî ÷àñòè÷êà èñòîðèè ãî-
ðîäà, îáëàñòè, Ðîññèè. Çà ñâîþ æèçíü ýòî ó÷åáíîå
çàâåäåíèå ïîäãîòîâèëî è âûïóñòèëî áîëåå 15 òûñÿ÷
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òåõíèêóìó åñòü
÷åì ãîðäèòüñÿ, â òîì ÷èñëå è âûïóñêíèêàìè, ñðåäè
êîòîðûõ åñòü ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëå-
íèé ÂÍÈÈÝÔ, äåïóòàòû ãîðîäñêîé äóìû, èçâåñòíûå
ñïîðòñìåíû, íà÷àëüíèê ïîæàðíîé ÷àñòè, àêò¸ð Ãîëëè-
âóäà. Íà îòêðûâøåéñÿ âûñòàâêå èì ïîñâÿùåíû äâà
ñòåíäà.

Ýêñêóðñèþ ïî âûñòàâêå ïðîâ¸ë çàâåäóþùèé ìóçåéíûìè
çàëàìè òåõíèêóìà Ìèõàèë Èãîðåâè÷ Ñàâèí. Îí ðàññêàçàë,
÷òî Ñàðîâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé òåõíèêóì áåðåò ñâîå íà-
÷àëî îò ÏÒÓ ¹ 19, êîòîðîå áûëî ñîçäàíî â 1963 ãîäó ïî
èíèöèàòèâå äèðåêòîðà ÂÍÈÈÝÔ Á.Ã. Ìóçðóêîâà. Îíî îò-
êðûëîñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ÂÍÈÈÝÔ è çàâîä
«Àâàíãàðä» ðàáî÷èìè êàäðàìè. Ñåé÷àñ Ñàðîâñêèé ïîëèòåõ-
íè÷åñêèé òåõíèêóì – ýòî êðóïíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, êîòîðîå èìååò áîãàòûé îïûò è áîëüøóþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó. Ýòî ñàìûé ìíîãîïðîôèëüíûé ðåñóð-
ñíûé öåíòð â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, íà áàçå êîòîðîãî
âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ øèðî-
êîãî ïðîôèëÿ.

Òåõíèêóì áûë îòìå÷åí ìíîæåñòâîì íàãðàä è áëàãîäàð-
íîñòåé. Â 2012 è 2013 ãîäó ñòàë ëó÷øèì ó÷åáíûì öåíò-
ðîì Ðîññèè. Â òåõíèêóìå îòêðûòû äâà ìóçåÿ: ìåìîðèàëü-
íî-âûñòàâî÷íûé çàë Á.Ã. Ìóçðóêîâà è çàë áîåâîé ñëàâû.

Âûñòàâêó ìîæíî ïîñåòèòü â ÷àñû ðàáîòû ìóçåÿ. Ïðèãëà-
øàþòñÿ âñå æåëàþùèå.

Íàòàëèÿ ÃÓÐÎÂÀ


