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ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ØÀØÊÈ Ê ÁÎÞ!

Êîìàðîâ Äìèòðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ – ïðîêòîëîã, îíêîêî-
ëîïðîêòîëîã, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, âåäóùèé ñïåöèàëèñò
ÔÃÓÏ «ÏÎÌÖ»

Áëèæàéøèé ïðèåì 17 ÿíâà-
ðÿ 2015 ãîäà. Çàïèñü ïî òå-
ëåôîíàì 7-61-11, 7-34-34,
7-34-55.

ÊÎÐÎËÜ
È ÊÎÐÎËÅÂÀ
ÁÀËÀ

Âíèìàíèþ ëþáèòåëåé øàøå÷íîé èãðû
ïðåäëàãàåòñÿ ïîçèöèÿ èç «àðñåíàëà» çàìå÷à-
òåëüíîãî øàøå÷íîãî êîìïîçèòîðà Âèêòîðà
Àäàìîâè÷à. Âíèìàíèå íà äèàãðàììó.

Áåëûå ïðîñòûå: Â2, Ä2, Å1, G1 (4)
×åðíûå ïðîñòûå: À7, Ä4, Å5, Í4 (4)
Êàæåòñÿ, ÷òî ïîçèöèÿ ÷åðíûõ ïîäàâëÿþùå

âûèãðûøíàÿ. Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîñëå åäèí-
ñòâåííîãî õîäà áåëûõ âñå ìîæåò ñðàçó æå èç-
ìåíèòüñÿ. Íàéäèòå ýòîò åäèíñòâåííûé õîä áå-
ëûõ è äîáåéòåñü âûèãðûøà. Æåëàþ óñïåõà!

Â ïîçèöèè èç íàøåãî ïðåäûäóùåãî âûïóñêà
(ñì. ¹51 îò 17.12.2014ã.) áåëûå ñíà÷àëà íà-
íîñÿò òàê íàçûâàåìûé «êîðîëåâñêèé óäàð»:

1. 32-27!           23:34
2. 40:9              13:4,
à çàòåì ïðîâîäèòñÿ êîìáèíàöèÿ íà èäåþ

«ëåñòíèöà»:
3. 45-40!          26:37
4. 48-42           37:48
5. 40-34           48:30
6. 35:2, óíè÷òîæàÿ âñå øàøêè ïðîòèâíèêà.Ïîåäèíîê ìåæäó ïîáåäèòåëÿìè òóðíèðà – Òàíåé Ïåøåõî-

íîâîé è Ìèøåé Êîâàëåâûì

Åãîð Àëüòîâ

ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÍÅÒ

ØÀØÅ×ÍÛÉ ÒÓÐÍÈÐ Â «««««ÑÎËÍÅ×ÍÎÌ ÃÎÐÎÄÅ»»»»»
Îëåã ÒÎËÑÒÎÂ

Íà ïðîøåäøåé íåäåëå ñî-
ñòîÿëñÿ âòîðîé ãîðîäñêîé øà-
øå÷íûé òóðíèð äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ãîñòåï-
ðèèìíûé äåòñêèé ñàä ¹4
«Ñîëíå÷íûé ãîðîä» ïðèíÿë â
ñâîèõ ñòåíàõ 24 þíûõ øàøèñ-
òîâ èç âñåõ äåòñêèõ ñàäîâ Ñà-
ðîâà. Êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò
íà äåòñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
çäåñü áûëî âñå: è áóðíàÿ ðà-
äîñòü ïîáåäèòåëåé, è ãîðüêèå
ñëåçû ïðîèãðàâøèõ. Î íàïðÿ-
æåííîñòè ñïîðòèâíî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî òóðíèðà ãîâîðèò
òîò ôàêò, ÷òî èç øåñòèäåñÿòè
ñûãðàííûõ ïàðòèé òîëüêî äâå-
íàäöàòü çàêîí÷èëèñü ìèðíûì
èñõîäîì. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ïîåäèíêàõ ïîáåäó îäåðæàë
îäèí èç þíûõ èãðîêîâ.

Ïîáåäèòåëÿìè äåòñêîãî òóð-
íèðà ñòàëè Ìèøà Êîâàëåâ
(äåòñàä ¹9 «Ãíåçäûøêî») è
Òàíÿ Ïåøåõîíîâà (ä/ñàä ¹40

«Ðàäóãà»). «Ñåðåáðî» çàâîåâà-
ëà Íàñòÿ Ëàâðèíîâà (ä/ñàä ¹6
«Âèøåíêà»). «Áðîíçû» óäîñòî-
èëèñü Ìèøà Ìàòâååâ (ä/ñàä
¹29 «Ðÿáèíêà») è Èëüÿ Êóðòà-
åâ (ä/ñàä ¹35 «Öâåòèê-ñåìè-
öâåòèê»). Ïî îêîí÷àíèè ñîðåâ-
íîâàíèé âñå ó÷àñòíèêè, íåçà-
âèñèìî îò ðåçóëüòàòà, ïîëó÷è-
ëè ñëàäêèå ïðèçû.

Ñîâåðøåííî òî÷íî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîäîáíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ äëÿ þíûõ øàøèñòîâ èç
ãîðîäîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëà-
ñòè ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â Ñàðî-
âå. À âîçìîæíû îíè ñòàëè
áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå ãëàâíî-
ãî ñïåöèàëèñòà äåïàðòàìåíòà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Èðèíû Ìèõàéëîâíû Ãåðàñèìî-
âîé è ïðåäñòàâèòåëåé ãîðîäñ-
êîé øàøå÷íîé ôåäåðàöèè, íå-
ðàâíîäóøíûõ ê ïðîáëåìå èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è äåòñêîãî ñïîðòà, â ÷àñò-
íîñòè.

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î òîì
íàïðàâëåíèè ìåäèöèíû, êîòîðîå âû
ïðåäñòàâëÿåòå.

– Ìîÿ ñïåöèàëèçàöèÿ – êîëîïðîêòî-
ëîãèÿ. Ýòî âåñü ñïåêòð çàáîëåâàíèé
ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøêè. Íàïðàâ-
ëåíèå óñëîâíî äåëèòñÿ íà äâà – îí-
êîïðîêòîëîãèþ – îïóõîëåâûå èëè ïðå-
äîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ è îáùå-
ïðîêòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ãå-
ìîððîè, ïàðàïðîêòèòû, ñâèùè ïðÿìîé
êèøêè, êàíäèëîìû, âûïàäåíèå ïðÿìîé
êèøêè è ïðî÷åå.

– Íà ÷òî ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü
âàøè ïàöèåíòû â ïëàíå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà?

– Ó íàñ â ïðèâîëæñêîì ôåäåðàëü-
íîì öåíòðå ÔÌÁÀ ÐÔ ìû îêàçûâàåì
âåñü ñïåêòð ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà-
÷èíàÿ îò ðàííèõ ôîðì è çàêàí÷èâàÿ
÷åòâåðòîé ñòàäèåé ðàêà òîëñòîé êèø-
êè, â òîì ÷èñëå ñ ìåòàñòàçàìè â ïå-
÷åíü. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü
î ïîëíîì öèêëå. Îòìå÷ó, ÷òî çà ÷åò-
âåðòóþ ñòàäèþ, êðîìå íàñ, âîîáùå
íèêòî íå áåðåòñÿ.

Íàïðèìåð, îäíèì èç óíèêàëüíûõ ìå-
òîäîâ, êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ äâóõýòàïíàÿ ðåçåêöèÿ ïå÷åíè ñ
ðåäóêöèåé ïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà.

– ×òî ýòî òàêîå?
– Ãðóáî ãîâîðÿ, êîãäà ó ïàöèåíòà â

îäíîé ÷àñòè ïå÷åíè ìåòàñòàçîâ ìíîãî,
à â äðóãîé ïîìåíüøå – ìû íå ìîæåì
âûðåçàòü âåñü îðãàí. ×åëîâåêó áåç
íåãî íå âûæèòü – îí óìðåò îò ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó îò-
ðåçàåì îäíó ÷àñòü, ïåðåíàïðàâëÿåì
êðîâîòîê.

Òàêèå îïåðàöèè íå ïðîâîäèò áîëü-
øå íèêòî.

Èëè èíòåðâåíöèîííûå òåõíîëîãèè –
õèìèîýìáîëèçàöèÿ. Ýòî âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé áåçî-
ïåðàöèîííî âíîñèòü õèìèîïðåïàðàòû
íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã çàáîëåâàíèÿ
ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì ÷åðåç
ïå÷åíî÷íóþ àîðòó.

– Åñòü êàêàÿ-òî ÿâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, ñ êîòîðîé ëþäÿì íåîáõîäèìî
ê âàì îáðàùàòüñÿ?

– Ëþáûå æàëîáû íà áîëè â æèâîòå,
ëþáûå êðîâîòå÷åíèÿ èç ïðÿìîé êèø-
êè, çàïîðû.

Íó è âîçðàñò – ëþäÿì ñòàðøå ïÿòè-
äåñÿòè ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïðî-
õîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
Ôèáðîêîëîíîñêîïèþ â ýòîì âîçðàñòå
íóæíî äåëàòü äàæå áåç êàêèõ-ëèáî
æàëîá. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè íå
èìåþò íèêàêîé ñèìïòîìàòèêè. Âîò
êîãäà îïóõîëü çàïóùåíà – òîãäà óæå
âîçíèêàþò ïðîáëåìû â âèäå íåïðîõî-
äèìîñòè, êðîâîòå÷åíèé, ñëàáîñòè, íå-
äîìîãàíèÿ.

– Ýòî âñå ìåäèêè ãîâîðÿò. Ëó÷-
øèé âèä ëå÷åíèÿ – ïðåäóïðåæäå-
íèå!

– Ñîâåðøåííî âåðíî! Ïóñòü äàæå
èç ñòà îñìîòðåííûõ ÷åëîâåê ìû âûÿ-
âèì òîëüêî îäíîãî ñ ÷åëîâåêà ñ çà-
áîëåâàíèåì. Ýòî óæå óñïåõ. Áîëü-
øèíñòâî áóäåò æèòü ñïîêîéíî, çíàÿ,
÷òî ó íèõ âñå â ïîðÿäêå. À âûÿâëåí-
íîìó ïàöèåíòó ìû ñìîæåì ñâîåâðå-
ìåííî îêàçàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ïîìîùü.

– Â ÑÑÑÐ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû ïðîâîäèëèñü ìàññîâî. Ñåé-
÷àñ æå ôàêòè÷åñêè êàæäûé çàíèìà-
åòñÿ ñâîèì çäîðîâüåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

– Èìåííî òàê. Âåäü åñòü æå òàêîå
ïîíÿòèå – ñêðèíèíã. Ýòî ñòðàòåãèÿ â
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé ó
êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíûõ ëèö. Òàêèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äîëæíû â
ìàññîâîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòüñÿ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ. Ëþáîé çäðàâîìûñëÿ-
ùèé ðóêîâîäèòåëü äîëæåí çàäóìàòüñÿ
îá ýòîì. Âåäü ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëÿþò ñîêðàòèòü ïîòåðþ ðàáî÷èõ
÷àñîâ è ôèíàíñîâûå òðàòû íà îïëàòó
áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ.

– Íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ñåãîä-
íÿ äèàãíîñòèêà øàãíóëà î÷åíü äà-
ëåêî.

– Êàê ãîâîðÿò íàøè îïûòíûå ñàíè-
òàðíûå âðà÷è? Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò
ïðåäóïðåäèòåëüíîé ìåäèöèíå! È åñëè
ñî ñâîåé ñòîðîíû ìåäèöèíñêàÿ äèàã-
íîñòèêà ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ íà î÷åíü
ðàííèõ ñòàäèÿõ, òî ëþäè ïîêà åùå íå
âñåãäà äåìîíñòðèðóþò áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Îäíî äåëî
óäàëèòü áàíàëüíûé ïîëèï, êîòîðûé ìî-
æåò ñî âðåìåíåì ïåðåéòè â ðàêîâóþ
îïóõîëü, è ñîâñåì äðóãîå – áîðîòüñÿ ñ
ðàêîì íà ïîçäíåé ñòàäèè. Çàïèøèòåñü
íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó, ïðîéäèòå îá-
ñëåäîâàíèå è æèâèòå ñïîêîéíî, åñëè
ìû íè÷åãî íå âûÿâèëè. À åñëè âûÿâèëè
– òî ïîìíèòå, ñåãîäíÿ äàæå ðàê – íå
ïðèãîâîð.
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