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ÑÎËßÍÀß ÏÅÙÅÐÀ
Èñêóññòâåííàÿ ñîëÿíàÿ ïåùåðà

– ýòî êîìíàòà, â êîòîðîé âîññîç-
äàí ìèêðîêëèìàò åñòåñòâåííûõ
ñîëÿíûõ ïåùåð ïðè ïîääåðæàíèè
è êîíòðîëå îïðåäåëåííîé òåìïå-
ðàòóðû, âëàæíîñòè, äèñïåðñíîñòè
àýðîçîëÿ, êîíöåíòðàöèè àýðîèî-
íîâ. 

Ïîëüçà ñîëÿíîé êîìíàòû îñíîâûâà-
åòñÿ íà ñâîéñòâàõ îòðèöàòåëüíî çàðÿ-
æåííûõ àýðîèîíîâ è ãèäðîàýðîèîíîâ
NaCl è «ìîðñêîé» ñîëè. Îòðèöàòåëü-
íûå èîíû, ïîïàâ â äûõàòåëüíûå îðãà-
íû ÷åëîâåêà, âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå
íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ëåãêèõ, ÷àñòè÷-
íî ïðîíèêàþò ÷åðåç ñòåíêè ëåãî÷íûõ
àëüâåîë â êðîâü è, òàêèì îáðàçîì,
îêàçûâàþò äåéñòâèå íà âåñü îðãà-
íèçì. 

Â ñîëÿíîé êîìíàòå óâåëè÷èâàþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå äûõàòåëüíûå ðå-
çåðâû, ýôôåêòèâíîñòü äûõàòåëüíîãî
àêòà, óëó÷øàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ âñëåä-
ñòâèå óëó÷øåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðî-
âîäèìîñòè. Óëó÷øàþòñÿ îáìåííûå
ïðîöåññû è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíè-
æàþòñÿ ïàòîëîãèè ýíäîêðèííîé è èì-
ìóííîé ñèñòåì. 

Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå âëàæíîñòè è
òåìïåðàòóðû, îïðåäåëåííîå äàâëåíèå,
íàëè÷èå â âîçäóõå èîíîâ íàòðèÿ, ìàã-
íèÿ, êàëüöèÿ, êàëèÿ, éîäà îêàçûâàåò
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà:

– äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó (ïîâûøåíèå
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè; óâåëè÷åíèå ãà-
çîâîãî îáìåíà; àêòèâèçàöèÿ ìåðöà-
òåëüíîãî ýïèòåëèÿ ë¸ãî÷íûõ ïóòåé;
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîàëëåð-
ãè÷åñêîå, áðîíõîëèòè÷åñêîå äåéñòâèÿ);

– öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
(íîðìàëèçóåòñÿ åå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå; ñíèæàåòñÿ óòîìëåíèå; ñî-
ëÿíàÿ êîìíàòà äåéñòâóåò óñïîêàèâàþ-
ùå è êàê ëåãêîå ñíîòâîðíîå, èìååò áî-
ëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå è àíòèñòðåññî-
âîå âëèÿíèå);

– îáìåííûå ïðîöåññû (óëó÷øàþòñÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû; ñòèìóëèðóþòñÿ óãëåâîäíûé,
áåëêîâûé è âîäíûé îáìåíû; ïîâûøà-
åòñÿ ñèíòåç ôåðìåíòîâ; ñíèæàåòñÿ ñà-
õàð â êðîâè);

– ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ (íîðìà-
ëèçóåòñÿ ôîðìóëà êðîâè, ïîâûøàåòñÿ
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, íîðìàëèçó-
åòñÿ ýëåêòðîëèòíûé îáìåí, îêàçûâàåò-
ñÿ èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå;
âîññòàíàâëèâàåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé

áàëàíñ, ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå; óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ;
åñòü ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò). 

Ñîëÿíàÿ ïåùåðà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ: áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, õðîíè÷åñêèõ áðîíõè-
òîâ, ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ðåñïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ ó
äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó òåõ, êòî ðàáîòà-
åò â óñëîâèÿõ çàïûëåííîñòè, çàãàçî-
âàííîñòè. Â îáëàñòè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãèè: ïðè âàçîìîòîðíîì àëëåðãè÷åñ-
êîì ðèíèòå, õðîíè÷åñêîì ôàðèíãèòå,
òîíçèëëèòå, ãàéìîðèòå, à òàêæå ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. 

ÏËÞÑÛ
– Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî

ó äåòåé. Ïåðèîä ðåìèññèè óâåëè÷èâà-
åòñÿ â 2-3 ðàçà. Àêòèâèçèðóþòñÿ çà-
ùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

– Ñíèæåíèå äîçû äëèòåëüíî ïðèíè-
ìàåìûõ ìåäèêàìåíòîâ, âïëîòü äî ïîë-
íîé èõ îòìåíû.

– Ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ.
– Ðåäêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 
– Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñòîèìîñòü

êóðñà.
Â ñîëÿíîé êîìíàòå ðåàëèçîâàíû ÷å-

òûðå âàæíåéøèõ ïðèíöèïà:
– íåîáõîäèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëå-

âîãî àýðîçîëÿ,
– çàäàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîääåðæè-

âàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ñåàíñà,

– âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïî
ïîêàçàòåëþ ìàññîâîé êîíöåíòðàöèè
àýðîçîëÿ,

– äîëÿ ðåñïèðàáåëüíîé ôðàêöèè
àýðîçîëÿ (0,5-5 ìêì) ïðåâûøàåò
95%. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ
ñîëÿíûå ïåùåðû, êîòîðûå ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïî-
êîëåíèé íèçêèì óðîâíåì øóìà, âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè è
ïðîñòîòîé îáñëóæèâàíèÿ. Ïëþñ ãèïî-
áàêòåðèàëüíàÿ âîçäóøíàÿ ñðåäà.

ÂÐÀ× ÍÀÇÍÀ×ÀÅÒ
êàê îçäîðàâëèâàþùåå è âñïîìîãà-

òåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ñëåäóþùèõ çà-
áîëåâàíèÿõ:

1. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: ðèíèòû, ôàðèí-
ãèòû, ëàðèíãèòû, òðàõåèòû, ñèíóñèòû,
àäåíîèäèòû;

2. õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: õðî-
íè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé è íåîáñò-
ðóêòèâíûé áðîíõèòû, ïíåâìîíèè,
áðîíõèò ñ ñèíäðîìîì áðîíõîñïàçìà
(ñ àñòìàòîèäíûì êîìïîíåíòîì), áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
è ðåìèññèè;

3. ïðîôåññèîíàëüíûå ïûëåâûå çà-
áîëåâàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû;

4. òóáåðêóëåç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
ëåãêèõ (êðîìå ôèáðîçíî-êàâåðíîçíî-
ãî, ïðè ÂÊ(-);

5. âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, íå-
âðîçû;

6. ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü I è II ñòåïåíè;

7. àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîë-
ëèíîçû;

8. äåðìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
ýêçåìû (èñòèííàÿ è ìèêðîáíàÿ), íåé-
ðîäåðìèò (îãðàíè÷åííûé è äèôôóç-
íûé), ïñîðèàç, ðîçàöåà (êðàñíûå
óãðè);

9. ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè;
10. óêðåïëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà

ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;
11. ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè: 
• ÷àñòûõ ÎÐÂÈ è ãðèïïà;
• ðåöèäèâîâ îñòðîãî áðîíõèòà è

ïíåâìîíèè;
• õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõ-

íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
• êàøëÿ îò êóðåíèÿ è âäûõàíèÿ

ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðèìåñåé.
Êóðñ ñîñòàâëÿåò 10-20 ïðîöåäóð

ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
Ðåêîìåíäóþòñÿ ðåãóëÿðíûå êóð-

ñû (1-2 ðàçà â ãîä) ðàáîòíèêàì
ïðåäïðèÿòèé ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ïûëè â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ
äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ñåãîäíÿ íàø ãîñòü – âðà÷ «Àêàäå-
ìèè çäîðîâüÿ», Íèêîëàé Âèêòîðî-
âè÷ ÌÅÍÜÊÎÂ: âðà÷ âûñøåé êàòå-
ãîðèè, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà, êàíäèäàò ìåä.
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòè-
êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÍèæÃÌÀ.

– Óæå ïî÷òè ñîðîê ëåò ÿ ïðàêòèêóþ â
ñòàðåéøåì íèæåãîðîäñêîì ëåãî÷íîì
îòäåëåíèè.

– Óâåëè÷èëîñü ëè êîëè÷åñòâî ëå-
ãî÷íûõ çàáîëåâàíèé çà ýòî âðåìÿ?

– Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ñåé÷àñ
âåçäå èìååò òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ.
Ê ñîæàëåíèþ, îäíîé èç èìèäæåâûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÿâëÿåòñÿ ñèãàðåòà, î÷åíü
ìíîãî êóðÿùèõ ëþäåé. Ïðè ýòîì âîç-
ðàñò, â êîòîðîì ïðèîáðåòàþò ýòó ïàãóá-
íóþ ïðèâû÷êó, ñåé÷àñ ñèëüíî ïîìîëî-
äåë. Äàæå âîçëå øêîë ìîæíî âñòðå-
òèòü êóðÿùèõ ó÷åíèêîâ, à ïðî âóçû ÿ è
íå ãîâîðþ. Òîëüêî ïî îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå îêîëî ïîëîâèíû ìóæ÷èí è
æåíùèí êóðèò. Ðåàëüíî ýòè çíà÷åíèÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Âñå ýòî âíîñèò ñâîé âêëàä â äèíàìè-
êó ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ó íàñ ñåé-
÷àñ ðåçêî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòîâ, îíêîëîãèè, â
òîì ÷èñëå ëåãêèõ, áðîíõèàëüíûõ àñòì.
Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî õðîíè÷åñêèõ
ãðàíóëåìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé òèïà
ñàðêîèäîçà ëåãêèõ. Ðàñòåò çàáîëåâàå-
ìîñòü êàê ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé, òàê è
ñðåäè ìîëîäåæè. Íî ñàìîå âàæíîå –
âîçðîñëà ñìåðòíîñòü îò ýòèõ çàáîëåâà-
íèé. Î÷åíü îñòðî ñòîèò ñåãîäíÿ ïðî-
áëåìà õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ëåãêèõ: ïðîèñõîäèò ñóæåíèå
ïðîñâåòà áðîíõîâ è ïîðàæåíèå ëåã-
êèõ. Ëå÷èòü åãî ñëîæíî.

– Íåóæåëè íå÷åãî ïðîòèâîïîñòà-
âèòü òàêîìó âàëó çàáîëåâàíèé?

– Ïîâîä äëÿ îïòèìèçìà åñòü. Ìåäè-
öèíñêèå òåõíîëîãèè íå ñòîÿò íà ìåñòå.
Ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ – ÿ ïîìíþ, ÷òî áûëî
ñîðîê ëåò íàçàä, è çíàþ, êàê îáñòîÿò
äåëà ñ ëå÷åíèåì è äèàãíîñòèêîé ñåé-

÷àñ. Ðàçíèöà ñóùåñòâåííàÿ. Òà æå êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè
ïîçâîëÿåò î÷åíü òùàòåëüíî îáñëåäî-
âàòü ïàöèåíòîâ. Ïîÿâèëèñü î÷åíü õî-
ðîøèå àïïàðàòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ. È â ëå-
êàðñòâåííîé îáëàñòè ïîÿâèëèñü î÷åíü
ýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû. Ïîýòîìó îï-
òèìèçì ìîæíî èñïûòûâàòü. Äðóãîå
äåëî, ÷òî ëþäè íå âñåãäà âîâðåìÿ îá-
ðàùàþòñÿ ê ìåäèêàì.

– Ëþäè íå äîâåðÿþò âðà÷àì ëèáî
ïðîñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
òðåâîæíûå ïðèçíàêè.

– Ñîâåðøåííî âåðíî. Èìåííî ïî-
ýòîìó òàê âàæíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû! Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ íå äîëæíà áûòü ôîðìàëüíîé.
Íå çðÿ â ÑÑÑÐ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû óñèëåííî ïðîïàãàíäèðîâàëèñü.
Ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî è ñåé÷àñ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå îñîçíàëè âàæ-
íîñòü òàêèõ îñìîòðîâ è óñèëåííî ïðî-
äâèãàþò èõ â ìàññû. Îñìîòðû ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ – ýòî ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ëå-
÷åíèå è ïîçâîëÿåò îáîéòèñü áåç òÿæå-
ëûõ ïîñëåäñòâèé, âåäü âñå ñåðüåçíûå
áîëåçíè ñíà÷àëà íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ðàç-
âèâàþòñÿ ñêðûòî. Äèñïàíñåðèçàöèÿ –
ýòî âåëèêàÿ âåùü! Ïîêà íàøè ãðàæäà-
íå íå îñîçíàþò âàæíîñòü ðåãóëÿðíîãî
(ìèíèìóì ðàç â ïîëãîäà) ïðîôîñìîòðà
– áóäåò òÿæåëî ñòàâèòü ëþäåé íà íîãè.
Áîÿòüñÿ íå íàäî – íà ðàííèõ ýòàïàõ
ñåãîäíÿ ýôôåêòèâíî ëå÷àòñÿ äàæå îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

– Íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå? Êà-
êèå òðåâîæíûå çâîíêè ìîãóò áûòü
ïðåäâåñòíèêàìè áîëåçíè ëåãêèõ?

– Ëþáûå íåïðèâû÷íûå ñîñòîÿíèÿ –
áîëåâûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ãðóäè,
çàòÿæíîé (áîëüøå íåäåëè) íåìîòèâè-
ðîâàííûé êàøåëü, õðîíè÷åñêèé íà-
ñìîðê. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü,
êàê ìèíèìóì, îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ïåð-
âîé ëèíèè – òåðàïåâòó. À óæå îí, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâèò ê êîí-
êðåòíîìó ñïåöèàëèñòó-ïóëüìîíîëîãó.

– ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ñîêðà-
òèòü ðèñê ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé?

– Îáÿçàòåëüíî íóæíî çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé. ß íå ãîâîðþ ïðî ñïîðò
âûñîêèõ äîñòèæåíèé – òàì âñå-òàêè
ïðèñóòñòâóåò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ íà-
ãðóçêà íà îðãàíèçì. À âîò ïëàâàíüå,
áåã òðóñöîé, âåëîñèïåä – âñ¸ ýòî ïî-
ìîæåò çàùèòèòü ñåáÿ îò áîëåçíåé.

Ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî çàíèìàòüñÿ
ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé, êîãäà ïðîãóë-
êè ñîâåðøàþòñÿ ñ ëûæíûìè ïàëêàìè â
ðóêàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò çàäåéñòâîâàòü è
âåðõíèé ïëå÷åâîé ïîÿñ. Ïëþñ – íåò
òàêîé íàãðóçêè íà ñóñòàâû, êàê ïðè
áåãå. Òàê ÷òî, åñëè íåò âîçìîæíîñòè
çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî åùå, – ÿ ðåêîìåí-
äóþ õîòÿ áû ñîâåðøàòü ïåøèå ïðîãóë-
êè. Õîäèòå ïî ïàðêàì è ëåñíûõ ìàññè-
âàì â õîðîøåì òåìïå – ýòî óëó÷øèò
âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ è óñèëèò çàùèòíûå
ñâîéñòâà îðãàíèçìà. Ïðèó÷àéòå ñåáÿ
áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå – ýòî óâåëè÷èò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàøåé æèçíè è
óëó÷øèò åå êà÷åñòâî.

ÍÎÂÎÅ Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»

ÑËÅÄÈ ÇÀ ÄÛÕÀÍÈÅÌ!
Åãîð ÀËÜÒÎÂ, ôîòî àâòîðà
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