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ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà ÊÎÐÎ×ÊÈ-
ÍÀ, ãëàâíûé èíôåêöèîíèñò Ïðèâîë-
æñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïðîôåñ-
ñîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè è äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, èíôåêöèîíèñò, âè-
ðóñîëîã, ãåïàòîëîã. Îíà çàâåäóåò êà-
ôåäðîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ÍèæÃÌÀ. Ðåãóëÿðíî âåäåò ïðèåì â ñà-
ðîâñêîé «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ». Áëè-
æàéøèé ïðèåì 5 ìàðòà.

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà ëå÷èò õðîíè-
÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
óñòîé÷èâûå ê òåðàïèè; õðîíè÷åñêèå
ãåïàòèòû; çàíèìàåòñÿ èììóíîïðîôè-
ëàêòèêîé. Îíà ðàññêàçàëà î íåêîòîðûõ
àñïåêòàõ ñâîåé ðàáîòû:

– Ñåé÷àñ ñòàëêèâàþñü â îñíîâíîì ñ
òàê íàçûâàåìûìè ýíäîãåííûìè èí-
ôåêöèÿìè. Çàðàçèâøèñü èìè, ÷åëîâåê
áîëååò âñþ æèçíü. Îí ìîæåò è íå

ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ È ÈÍÔÅÊÖÈÈ
çíàòü îá ýòîì, íî åñëè ñíèæàåòñÿ èì-
ìóíèòåò, òî áîëåçíü íà÷èíàåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ. Ñåãîäíÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ èììóíî-
ñêîìïðîìåòèðîâàíà. Êàê ñëåäñòâèå,
÷åëîâåê îáëàäàåò íåäîñòàòî÷íûì èì-
ìóíèòåòîì. Ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ðàç-
íûå. Íàïðèìåð, ãåðïåòè÷åñêèå ïó-
çûðüêîâûå âûñûïàíèÿ, ëîêàëèçîâàí-
íûå íà ëèöå, íà ãóáàõ, íà êîæå òóëîâè-
ùà, íà ãîëîâå, ëèáî âûñûïàíèÿ íà
ãðóäíîé êëåòêå â âèäå ïîÿñêà. Ýòî
ìîæåò áûòü ñî÷åòàíèå òåìïåðàòóðû ñ
áîëÿìè â ãîðëå, óâåëè÷åíèåì ëèìôà-
òè÷åñêèõ æåëåç. Îñîáåííî ÿðêî âñå
ýòî ïîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé.

– ×òî ïðåäëàãàåò ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà?

– Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãà-
åò î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ.
Íî çäåñü âàæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîä-

õîä. Ïîòîìó ÷òî îäíîìó ÷åëîâåêó êîí-
êðåòíûé ïðåïàðàò ïîìîãàåò, à äðóãîìó
íåò. Ïàöèåíòîâ ñ îäíèì è òåì æå äèàã-
íîçîì ëå÷èòü íóæíî ñîâåðøåííî ïî-
ðàçíîìó.

– Åñòü ëè ïðîñòûå ðåêîìåíäàöèè?
– Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, çäîðîâûé

îáðàç æèçíè. Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå –
ýòî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, êàø, îâîùåé è òàê
äàëåå. Åñòü âîîáùå íóæíî ïîíåìíîãó,
íî ÷àñòî – êàæäûå äâà-òðè ÷àñà. Ñî-
êðàòèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïî÷àùå
áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé. Âåäü ìû çíàåì, ÷òî íà
ñàìîì äåëå áîëüøîé ñïîðò è çäîðî-
âüå – äàëåêèå äðóã îò äðóãà ïîíÿòèÿ.
Î÷åíü õîðîøà òðåêîâàÿ õîäüáà ñ ïàë-
êàìè, òàê íàçûâàåìàÿ «ñêàíäèíàâñêàÿ».
Îòëè÷íî ïîäõîäÿò ðàçíûå ôîðìû éîãè,
â ëþáîì âîçðàñòå, ïîòîìó ÷òî íàøè

ñèëû â ïîçâîíî÷íèêå, à éîãà íàïðàâëå-
íà êàê ðàç íà êîíöåíòðàöèþ ýíåðãèè,
óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà.
Ñëåäîâàòü ýòèì ïðîñòûì ðåêîìåíäà-
öèÿì óäàåòñÿ íå âñåì. Òóò íå íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê âûñîêèì ñïîðòèâíûì äî-
ñòèæåíèÿì. Âàæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå.

Äåòñêèé ýíäîêðèíî-
ëîã ÊÎÍÄÐÀÒÅÍÊÎ Ë.Ã.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ñïåöèàëèñò èç îá-
ëàñòíîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, âåäåò ïðèåì â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ».

Áëèæàéøèé ïðèåì –
14 ìàðòà.

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò
âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê
òðåâîæíûì ïðèçíàêàì, ãî-
âîðÿùèì îá îòêëîíåíèÿõ
â çäîðîâüå äåòåé.

Ñ êàêèìè ïîêàçàíèÿ-
ìè ñëåäóåò ïîêàçàòüñÿ
âðà÷ó-ýíäîêðèíîëîãó?

1. Íàðóøåíèÿ ðîñòà
2. Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû
3. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû (óçëîâîé çîá)
4. Âðîæä¸ííûé ãèïîòèðåîç
5. Òàõèêàðäèÿ
6. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
7. Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå
8. Ïîÿâëåíèå ñòðèé íà òåëå
9. Ðàííåå ïîÿâëåíèå ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ðàíåå 10 ëåò)
10. Óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåë¸ç ó äåâî÷åê â ðàííåì âîçðàñòå
11. Ãèíåêîìàñòèÿ ó ìàëü÷èêîâ
12. Íàðóøåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
13. Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ â 14 ëåò è ñòàðøå)
14. Ñàõàðíûé äèàáåò
15.Íàðóøåíèå öèêëà ó äåâî÷åê

ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ
ÏÐÈÇÍÀÊÈ

1. Óäîáíîå âðåìÿ ðàáîòû äíåâíîãî ñòàöèîíàðà «Àêà-
äåìèè çäîðîâüÿ»: ñ 9.00. äî 19.00 åæåäíåâíî (âêëþ÷àÿ
âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè).

2. Êîìôîðòàáåëüíûå óñëîâèÿ: ïàëàòû ñ óäîáíûìè
êðîâàòÿìè, òåëåâèçîðîì, äóøåâîé êàáèíîé, âîçìîæíîñòü
ïîäêëþ÷åíèÿ èíòåðíåòà.

3. Ê óñëóãàì ïàöèåíòîâ – áåñïëàòíûå íàïèòêè (÷àé,
êîôå, ôèòîñáîðû) ñ ë¸ãêèì çàâòðàêîì.

4. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äðóãèõ âèäîâ óñëóã:
ôèçèîïðîöåäóðû, ìàññàæ, îçîíîòåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ (êðîìå èíôóçèîííîé òåðàïèè).

5. Âîçìîæíîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîöåäóð – êëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû, ÝÊÃ, ÓÇÈ, ÝÝÃ, ÐÝÃ è äð.

6. Ïîñòîÿííûé ìåäêîíòðîëü âî âðåìÿ îòïóñêà ïðîöå-
äóð, êîíñóëüòàöèè âñåõ íåîáõîäèìûõ âðà÷åé.

7. Âñåì ïàöèåíòàì, ïîëó÷èâøèì ïîëíûé êóðñ ïðîöå-
äóð äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ïðîéòè àãèîñêàíèðîâàíèå ñî ñêèäêîé
60%!

8. Â ñëó÷àÿõ íàïðàâëåíèÿ íà ïðîöåäóðû âðà÷îì «Àêà-
äåìèè çäîðîâüÿ» ïîâòîðíûé ïðèåì äîêòîðà ïðîâîäèòñÿ
ñî ñêèäêîé!

9. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïî îêîí÷à-
íèè ïðîöåäóð ïàöèåíòû èìåþò ïðàâî íà ñåàíñ â ãàëî-
êàìåðå (èñêóññòâåííàÿ ñîëÿíàÿ ïåùåðà) – áåñïëàòíî!

10. Ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà íà òåïëîâèçèîííîì îáîðóäî-
âàíèè äëÿ ïàöèåíòîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ñî ñêèäêîé 50%!

ÄÍÅÂÍÎÉ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐ

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â
ÄÍÅÂÍÎÉ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐ
ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÎ
ÀÄÐÅÑÓ: ÃÀÃÀÐÈÍÀ, 22-À.

ÏÐÈÍÈÌÀÞÒÑß ÏÀÖÈÅÍÒÛ
ÈÇ ËÞÁÎÃÎ ËÅ×ÅÁÍÎÃÎ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß,
ÈÌÅÞÙÈÅ ÏÐÈ ÑÅÁÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÅ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ È
ÏÐÎÖÅÄÓÐÍÛÉ ËÈÑÒ.

10 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âàì óäîáíî ïðîéòè ëå÷åíèå10 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âàì óäîáíî ïðîéòè ëå÷åíèå10 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âàì óäîáíî ïðîéòè ëå÷åíèå10 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âàì óäîáíî ïðîéòè ëå÷åíèå10 ïðè÷èí, ïî÷åìó Âàì óäîáíî ïðîéòè ëå÷åíèå
â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»:â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»:â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»:â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»:â äíåâíîì ñòàöèîíàðå «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»:
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