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ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Â ýòîò ðàç ñàðîâñêèå øêîëüíèêè ïî-
ñåòèëè íåîáû÷íûé óðîê-âèêòîðèíó ïî
ôèçèêå – «Ýëåêòðè÷åñêèå âèòàìèíû»,
êîòîðûé ïðîâåëè èõ ñâåðñòíèêè-íèæå-
ãîðîäöû â ðàìêàõ ìîëîäåæíîãî ñîöè-
àëüíîãî ïðîåêòà «Ôîðìèðîâàíèå ìîäû
íà ïîëåçíûå ïðèâû÷êè». Öåëü òàêîãî
óðîêà – ñ ïîìîùüþ çàêîíîâ ôèçèêè,
õèìèè è áèîëîãèè ñôîðìèðîâàòü ìîäó
íà ïðàâèëüíûå ïðèâû÷êè è äîêàçàòü,
÷òî â ïîëåçíîé ïðèâû÷êå çàêëþ÷àåòñÿ
åäèíñòâåííîå óäîâîëüñòâèå ÷åëîâåêà.
Ïî õîäó óðîêà þíûå ëåêòîðû ïîêàçû-
âàþò øêîëüíèêàì, êàê âîçäåéñòâóþò
èçó÷àåìûå â øêîëå çàêîíû õèìèè, ôè-
çèêè è áèîëîãèè íà çäîðîâüå è êðàñî-
òó ÷åëîâåêà.

Íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, êóðåíèå, îò-
ðàâëåíèå «ñïàéñîì», ñêâåðíîñëîâèå...
Êàæäóþ òåìó þíûå ëåêòîðû ðàçáèðàþò
îòäåëüíî, ïîäêðåïëÿÿ òåîðèþ îïûòàìè
è óáåäèòåëüíûìè íàãëÿäíûìè ïîñîáè-
ÿìè. Ìàêåò ðîòîâîé ïîëîñòè êóðèëü-
ùèêà, ÷åëîâå÷åñêèå ýìáðèîíû â áàí-
êàõ èëè ñïåöèàëüíûå î÷êè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî óâèäåòü ìèð ãëàçàìè
ïüÿíîãî ÷åëîâåêà – âñ¸ ýòî î÷åíü óáå-
äèòåëüíî.

Â çàêëþ÷åíèå óðîêà øêîëüíèêàì çà-
äàþò î÷åíü âàæíûé âîïðîñ: íàðêîìà-
íèÿ èçëå÷èìà èëè íåò? Îáû÷íî áîëü-
øèíñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî íàðêîìàíèÿ èç-
ëå÷èìà, íî ýòî íå òàê. Ðåáÿòà-ëåêòîðû
îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó: «Ðåêëàìà ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíîâ è
îñîáåííî ðåêëàìà ñèìïàòè÷íûõ, êðà-
ñèâûõ è ñèëüíûõ ìîëîäûõ ëþäåé, êî-

ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ – ÇÀËÎÃ ÇÄÎÐÎÂÜß

Òàìàðà ÓËÜßÍÎÂÀ, ôîòî àâòîðà

Â ïðîåêòå «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå» Ñàðîâ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
óæå âòîðîé ãîä. Åãî èíèöèàòîð – «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ». Êàæ-
äûé ðàç îíè íàõîäÿò âñå áîëåå èíòåðåñíûå ñïîñîáû äîíåñòè
äî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðîñòóþ ìûñëü: «Âðåäíûå ïðè-
âû÷êè – ýòî ïëîõî».

òîðûå èçáàâèëèñü îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, – ýòî ñêðûòàÿ ðåêëàìà
íàðêîòèêîâ. Öåëü ýòîé ðåêëàìû –
ñíèçèòü ÷óâñòâî îïàñíîñòè, ñîçäàòü â
ãîëîâå êàæäîãî ÷åëîâåêà èëëþçèþ,

÷òî îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé íå-
èçëå÷èìîé áîëåçíüþ. Ýòî íå òàê. Êîã-
äà ó÷åíûå-áèîëîãè âñòàâëÿëè êðûñå
ýëåêòðîäû â öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ â
ãîëîâíîì ìîçãå è äàâàëè åé âîçìîæ-

íîñòü ïóñêàòü ýòè ýëåêòðè÷åñêèå ñèã-
íàëû, îíà âîçáóæäàëà ñâîè öåíòðû
óäîâîëüñòâèÿ äî ñàìîé ñìåðòè. Òàê è
íàðêîòèê, äàâàÿ óäîâîëüñòâèå, ðàçðó-
øàåò âàø ìîçã. Öåëü íàðêîäåëüöà, êî-
òîðûé ïåðâóþ äîçó äàåò áåñïëàòíî, –
çàðàáîòàòü õîðîøèå äåíüãè».

Åêàòåðèíà Áóãðîâà, îðãàíèçàòîð ìî-
ëîäåæíîãî äâèæåíèÿ «Ýëåêòðè÷åñêèå
âèòàìèíû»:

– Ìû âèäèì ñåé÷àñ ïîâûøåíèå
èìèäæà ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê. Øêîëüíè-
êè ïîíèìàþò: ÷åì áîëüøå ïîëåçíûõ
ïðèâû÷åê, òåì ìåíüøå âðåäíûõ, è
îñîçíàþò, ÷òî ïîëåçíî çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ìîëîäå-
æè ìîäû íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ïëàíèðóåòñÿ íå ïðîñòî ïðîäîëæèòü, íî
ñäåëàòü ñèñòåìàòè÷åñêîé è ïëàíîìåð-
íîé, îá ýòîì çàÿâèë íà÷àëüíèê óïðàâ-
ëåíèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì â îá-
ëàñòè ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ñåðãåé Àíèï÷åíêî:

– Óæå â àâãóñòå äîëæíû ñîáðàòüñÿ
âìåñòå ðóêîâîäñòâî «Àêàäåìèè çäîðî-
âüÿ», äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ, íàøå
óïðàâëåíèå è ñîñòàâèòü ïëàí íà ãîä.
Òîëüêî ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ìîæåò
äàòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Åëåíà Ôèëèïïîâà, ó÷åíèöà øêîëû
¹ 14:

– Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, ïîçíàâà-
òåëüíî. È ÿ ïîíÿëà, êàê ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ñ ýòèì íèêîãäà íå ñîïðèêàñàëñÿ: ÿ
íèêîãäà è íå çàõî÷ó. Äàæå íå âîçíèê-
íåò èíòåðåñà.

Îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ – íåîòúåìëå-
ìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàáîòû î çäîðîâüå
êîñòåé.

Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòåé. Äàííîå èññëåäî-
âàíèå âûïîëíÿåòñÿ áûñòðî (20–30 ìè-
íóò), áåçáîëåçíåííî è íåñëîæíî. Ýòî
îñíîâíîå èññëåäîâàíèå, ïðèìåíÿå-
ìîå â äèàãíîñòèêå îñòåîïîðîçà äî
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìà, à òàêæå
òîãäà, êîãäà ïåðåëîì óæå ïðîèçîø¸ë.

Îñòåîäåíñèòîìåòðèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü ñíèæåííóþ ïëîòíîñòü êîñòåé è
èçáåæàòü äàëüíåéøèõ ïåðåëîìîâ êîñòåé
èç-çà èõ õðóïêîñòè. Êîãäà äèàãíîñòèðîâà-
ëè îñòåîïîðîç, òî ó âðà÷åé åñòü âîçìîæ-
íîñòü âûïèñàòü êîìïåíñèðóåìûå ãîñóäàð-
ñòâîì ìåäèêàìåíòû äëÿ åãî ëå÷åíèÿ.

Îñòåîäåíñèòîìåòðèþ òàêæå âàæíî
ïðîâåñòè è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ – äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïðà-
âèëüíîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâ.

Îñòåîäåíñèòîìåòðèþ íåîáõîäèìî
ïðîéòè â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

ÁÓÄÜ ÊÐÅÏÊÈÌ!

ÊÓËÜÒÓÐÀ

Â Äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ
¹2 ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà
ñïåêòàêëÿ «À çîðè çäåñü òè-
õèå...» ïî îäíîèìåííîé ïîâåñ-
òè Áîðèñà Âàñèëüåâà. Ýòî èñ-
òîðèÿ î æèçíè, ëþáâè è ñìåðòè
äåâóøåê-çåíèò÷èö âî âðåìÿ
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Ó÷åíèöà ìåäèàñòóäèè «Ôðè-
ñòàéë» Ðÿáîâà Íàòàëüÿ âçÿëà
èíòåðâüþ ó ðåæèññåðà òåàò-
ðàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÄØÈ ¹2
Ïàíüêèíîé Ëþäìèëû Èâà-
íîâíû.

– Ëþäìèëà Èâàíîâíà, î
÷åì âàø íîâûé ñïåêòàêëü?

– Íàø ñïåêòàêëü – î ñëóæáå
è äðóæáå, î ëþáâè è ñìåðòè, î
ñóäüáå è îòâàãå, î çàìå÷àòåëü-
íûõ ëþäÿõ, çàùèùàþùèõ âåëè-
êóþ ñòðàíó è ñâåòëîå áóäó-
ùåå. Ãåðîè ñïåêòàêëÿ – ñî-
âñåì åùå þíûå äåâóøêè-çå-
íèò÷èöû... Òàêèå ìîëîäûå, òà-
êèå ðàçíûå, èì áû æèòü è æèòü,
ëþáèòü, âûõîäèòü çàìóæ, ðîæàòü
è âîñïèòûâàòü äåòåé... Íî ó
âîéíû ñâîè çàêîíû è ñâîè

öåííîñòè. Ó êàæäîé èç äåâó-
øåê ìîãëà áû áûòü ñâîÿ ñóäü-
áà, íî âîéíà ñëîìàëà èõ æèçíè,
çàñòàâèëà âçÿòü â ðóêè îðóæèå,
ïîéòè ïðîòèâ ñâîåé æåíñêîé
ïðèðîäû. Íà ïåðâûé ïëàí âû-
õîäèò òåìà àáñóðäíîé æåñòî-
êîñòè ìèðà, ãäå ìóæ÷èíû óáè-
âàþò æåíùèí, ãäå óíè÷òîæàåò-
ñÿ êðàñîòà, æåíñòâåííîñòü è
ìàòåðèíñòâî... Òåìà âîéíû àê-

òóàëüíà â ëþáîå âðåìÿ, ïîòîìó
÷òî òàì ïîãèáàþò ëþäè. Äåëî
äàæå íå â òîì, íàñêîëüêî
ñòðàøíà âîéíà, ñòðàøíåå òî,
÷òî îíà ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ñåé
äåíü... Â ãîäèíó òðàãè÷åñêèõ
ñîáûòèé, äà è â ëþáîå äðóãîå
âðåìÿ ñîâðåìåííîå ïîêîëå-
íèå íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
çàáûâàòü ñâîþ èñòîðèþ. Íóæíî
ïîìíèòü è âñåé äóøîé æåëàòü,

÷òîáû òàêîå íå ïîâòîðÿëîñü.
– Êàê øëà ðàáîòà íàä

ñïåêòàêëåì?
– Íà÷àëàñü ðàáîòà íàä ñïåê-

òàêëåì ñ ïðî÷òåíèÿ ïîâåñòè.
Ìû âíèìàòåëüíî ÷èòàëè, âûäå-
ëÿëè ñîáûòèÿ, îïðåäåëÿëè õà-
ðàêòåðû ïåðñîíàæåé, ïûòàëèñü
ïîíÿòü ïîñòóïêè ãåðîåâ è òî,
÷òî èìè äâèæåò. Ðåáÿòà çíàêî-
ìèëèñü ñ ìàòåðèàëàìè âîåí-
íûõ ëåò, ïîñåòèëè Ìóçåé 1945
ãîäà. Çàòåì íà÷àëàñü ðàáîòà
ñî ñöåíàðèåì: ÷èòàëè ïî ðî-
ëÿì, ðàçûãðûâàëè ýòþäû, âæè-
âàëèñü â ðîëè. Ïàðàëëåëüíî ñ
ýòîé ðàáîòîé ðàçó÷èâàëèñü
òàíöû è ïåñíè ê ñïåêòàêëþ,
çàïèñûâàëàñü ôîíîãðàììà. 10
ôåâðàëÿ ìû ïîçäðàâëÿëè ðå-
áÿò, ïîëó÷èâøèõ ãðàíòû, è ïî-
êàçàëè îòðûâîê èç ñïåêòàêëÿ
íà ñöåíå Ñàðîâñêîãî äðàìàòè-
÷åñêîãî òåàòðà. À 12 ìàðòà
ñûãðàëè â çàëå Øêîëû.

– Êàê âàñ ïðèíÿëè çðèòåëè?
– Ïðèíÿëè íàñ î÷åíü õîðî-

øî. Çðèòåëè (â ñâîåì áîëü-

Î ÑËÓÆÁÅ È ÄÐÓÆÁÅ
Íàòàëüÿ ÐßÁÎÂÀ,

ôîòî Å.ËÛÆÎÂÎÉ

øèíñòâå ñòàðøåêëàññíèêè)
ñëóøàëè âíèìàòåëüíî è çàèí-
òåðåñîâàííî. Íàñ î÷åíü ïîðà-
äîâàë òàêîé òåïëûé ïðèåì è
äóøåâíûé îòêëèê.

– À êàê âû äóìàåòå, ïîìå-
íÿëèñü ëè äåòè ïîñëå èñ-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ ðîëåé?

– ß äóìàþ, ÷òî òàêîé ñèëü-
íûé äðàìàòóðãè÷åñêèé ìàòåðè-
àë îñòàâèë ñëåä â äóøàõ äåòåé,
êîòîðûå áûëè çàäåéñòâîâàíû â
ñïåêòàêëå. È õîòåëîñü áû âå-
ðèòü, ÷òî è çðèòåëü, êîòîðûé
ïðèäåò íà íàø ñïåêòàêëü, íå
îñòàíåòñÿ ðàâíîäóøíûì.

– Äàâàéòå íàçîâåì ïî
èìåíàì þíûõ àðòèñòîâ!

– Ðîëè èñïîëíÿþò ó÷àùèåñÿ
3 êóðñà òåàòðàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ ÄØÈ ¹2 ×óðàêîâ Ñåðãåé,
×åðåäíè÷åíêî Èëìà, Êàëèíèíà
Àíàñòàñèÿ, Ðàçóìîâà Ñâåòëàíà,
Ïèêóëåâà Âàðâàðà, Ñîëîâüåâà
Åâãåíèÿ, Òàøèìîâà Àëåíà,
Àôàíàñüåâà Âëàäà, Ìèðîíîâà
Þëèÿ, Ëáîâà Þëèÿ, Êàóðîâà
Ìàøà, Êðàñíîâ Åãîð.

1. Âñåì æåíùèíàì ñòàðøå 65 ëåò è
âñåì ìóæ÷èíàì ïîñëå 70 ëåò!

2. Æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå, åñëè ñóùåñòâóþò
ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà (íàïðèìåð,
íåòðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìû êîñòåé,
êóðåíèå, óìåíüøåíèå ðîñòà èëè âûðà-
æåííûé èçãèá ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà).

3. Æåíùèíàì â âîçðàñòå äî 65 ëåò,
åñëè ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, êîòîðûå ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñòåîïî-
ðîçà (íàïðèìåð, íàñòóïëåíèå ìåíîïàó-
çû â âîçðàñòå äî 50 ëåò, îòñóòñòâèå
ìåíñòðóàöèé â òå÷åíèå áîëåå ÷åì îä-
íîãî ãîäà â âîçðàñòå äî 42 ëåò, âåñ
òåëà ìåíåå 58 êã è/èëè åñëè ó ìàòåðè
áûë ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè â âîç-
ðàñòå äî 50 ëåò).

4. Åñëè óæå áûë êàêîé-ëèáî ïåðå-
ëîì â ðåçóëüòàòå íåçíà÷èòåëüíîé
òðàâìû èëè äàæå áåç òðàâìû.

5. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòû,
êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-

òèþ îñòåîïîðîçà (íàïðèìåð, ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäû: ïðåäíèçîëîí, ìåòèëï-
ðåäíèçîëîí, äåêñàìåòàçîí è äð., ìåäè-
êàìåíòû äëÿ ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîé
äåÿòåëüíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû).

6. Ïðè íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà (íàïðèìåð,

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïîâûøåííàÿ
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìèå-
ëîìíàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå ïî÷åê).

Ïðîéòè äåíñèòîìåòðèþ ìîæíî â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» åæåäíåâíî.
Çàïèñü ïî òåë.7-61-11, 7-34-55

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß,

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß

Ñ ÂÐÀ×ÎÌ!
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