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ÏÎÇÂÎÍÈ ÌÀÌÅ!

ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ:
ÓÌ ÕÎÐÎØÎ, À ÄÂÀ ËÓ×ØÅ

êîé, òðåáóåò òùàòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ. Ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòà-
ìè ïðèõîäèòñÿ êîíòàêòèðîâàòü
åæåíåäåëüíî – è ïî òåëåôîíó
â òîì ÷èñëå.

Åñòü êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñ
îñëîæíåíèÿìè – ó íàñ â Ñàðî-
âå òàêèå ïàöèåíòû áûëè, è ìû
óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ èõ ëå-
÷åíèåì.

Áîëüøàÿ êàòåãîðèÿ – áîëü-
íûå ñàõàðíûì äèàáåòîì. Òÿ-
æåëîå çàáîëåâàíèå, îíî íóæ-
äàåòñÿ â õîðîøî êîíòðîëèðó-
åìîì ëå÷åíèè. Òàêèå áîëü-
íûå, êñòàòè, íå òàê ÷àñòî ïðè-
õîäÿò ê íàì íà ïðèåì, è ýòî
ïëîõî – ÿ äóìàþ, îíè ñèäÿò
äîìà è îãðàíè÷èâàþòñÿ òåì,
÷òî ðàç â ìåñÿö êîíòðîëèðóþò
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, à ê ýí-
äîêðèíîëîãó ñâîåìó ïðèõîäÿò
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðå-
öåïòû íà áåñïëàòíûå ïðåïà-
ðàòû. À âåäü ñåé÷àñ äèàáåòî-
ëîãèÿ ìîùíûìè øàãàìè èäåò
âïåðåä, ïîÿâèëîñü î÷åíü ìíî-
ãî íîâîãî – ïðåïàðàòû, êîòî-

ðûå îáëàäàþò ïðåêðàñíûì
äåéñòâèåì.

– Íàçûâàòü èõ ìîæíî?
– Ýòè ïðåïàðàòû êàñàþòñÿ, â

îñíîâíîì, âòîðîãî òèïà äèàáå-
òà (äèàáåòèêîâ ýòîãî òèïà
ïðèìåðíî â 9 ðàç áîëüøå, ÷åì
ïåðâîãî, òî åñòü ýòî îñíîâíàÿ
êàòåãîðèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ).
Âàæíî, ÷òî âïåðâûå ìû ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü ëå÷èòü
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
îæèðåíèåì. Òàêèå ïðåïàðàòû
ñåé÷àñ åñòü (íàçûâàòü èõ íå
ñòîèò, ÷òîáû áîëüíûå íå çàíè-
ìàëèñü ñàìîëå÷åíèåì, à ïðå-
ïàðàòû èìåþò ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ). Ðàññêàæó â îáùåì – åñòü
ïðåïàðàòû-èíãèáèòîðû òèïà
«ßíóâèÿ», «Àíãëèçà», «Ãàëâóñ».
Äðóãàÿ ãðóïïà – àíàëîãè ÃÏÏ-
1 (ãëþêàãîíîïîäîáíîãî ïåï-
òèäà-1), òóäà âõîäèò «Âèêòîçà».
Ïðåïàðàòîâ ìíîãî, è âàæíî
ïîäîáðàòü òî, ÷òî íóæíî. Ê ñî-
æàëåíèþ, ìíîãèå èç ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ äîðîãîñòîÿùèå.
Áîëüíûå, êîòîðûì íå óäàåòñÿ

õîðîøî êîíòðîëèðîâàòü ñàõàð
êðîâè, ìîãóò ïðèõîäèòü ê íàì
çà ïîìîùüþ. ß èõ ïðèãëàøàþ
íà íàø ïðèåì, ÷òîáû ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòü. Â Ñàðîâå óæå
åñòü áîëüíûå, êîòîðûå ëå÷àòñÿ
ýòèìè ïðåïàðàòàìè – è èõ
ïðîñòî íåëüçÿ óçíàòü íà ôîíå
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé òåðà-
ïèè!

Åùå ïðîáëåìà – îæèðåíèå.
Â Ñàðîâå ñèòóàöèÿ èçìåíè-
ëàñü: íà ïðèåì ñòàëè ïðèõî-
äèòü äàæå ìîëîäûå æåíùèíû
è äåâóøêè, êîòîðûå èìåþò íå-
áîëüøîå îæèðåíèå, îíè ðàíî
îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû íå
çàïóñêàòü ïðîáëåìó, íå äîâî-
äèòü îæèðåíèå  äî òîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîãäà âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû è ïîìî÷ü äåéñòâèòåëü-
íî î÷åíü ñëîæíî. Âîçìîæíîñ-
òè äëÿ èõ ëå÷åíèÿ åñòü. Èíîã-
äà äîñòàòî÷íî äàæå îäíîé áå-
ñåäû ñ ïàöèåíòîì, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü åìó ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðò-
âîé òî÷êè, íà êîòîðîé îí íàõî-
äèòñÿ óæå ìíîãèå ãîäû.

Åñòü ó íàñ è ïàöèåíòû ñ ðåä-
êèìè ýíäîêðèííûìè áîëåçíÿ-
ìè, î êîòîðûõ âîîáùå ìàëî
êîìó èçâåñòíî – ëèøü âðà÷àì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèê.

Ïîýòîìó, åñëè åñòü ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ãîâîðÿò î íàðó-
øåíèè â ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìå, åñòü ñìûñë ïðèõîäèòü ê
íàì.

– Íà êàêèå îòêëîíåíèÿ
íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå?

– Èçìåíåíèÿ ðîñòà: ãèãàí-
òèçì, íèçêîðîñëîñòü, îòñòàâà-
íèå â ðàçâèòèè ó ìîëîäûõ
ëþäåé, èçìåíåíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ. Òàêèå ïàöèåíòû ê
íàì ïðèõîäÿò, ìû ñòàðàåìñÿ
íàéòè ïðè÷èíó, ïîìî÷ü.

– Ñàðîâñêèå ïàöèåíòû îò-
ëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîãî âèäèòå
â äðóãèõ ãîðîäàõ?

– Â Ñàðîâå ìíîãî çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ìíîãî óçëîâûõ ôîðì çîáà,
òèðåîèäèòû – ýòî äîñòàòî÷íî
ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ, èõ èñõî-
äîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ôóí-
êöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Âîâðåìÿ âñ¸ ýòî íàäî âûÿ-
âèòü è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìû íå
êîíêóðèðóåì ñ âðà÷àìè áîëü-
íèöû Ñàðîâà. Îíè äàæå ñîâå-
òóþòñÿ ñ íàìè, ïîòîìó ÷òî
èíîãäà ïðîñòî áûâàþò òàêèå
ñëó÷àè, ÷òî óì õîðîøî – à äâà
ëó÷øå. È ìû òîæå ñîâåòóåìñÿ
ñ äðóãèìè âðà÷àìè, è íå òîëü-
êî ñ ýíäîêðèíîëîãàìè.

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ

Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Âàð-
âàðèíà – ïðîôåññîð, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâå-
äóþùèé êàôåäðîé ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé ÍèæÃÌÀ, íàó÷íûé ðóêî-
âîäèòåëü îáëàñòíîãî äèàáå-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, âûñ-
øàÿ êàòåãîðèÿ.

– ×àùå âñåãî íà ïðèåì ê
ýíäîêðèíîëîãó â íàøåé êëè-
íèêå îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè èëè óæå ñ îïðåäå-
ëåííîé ïàòîëîãèåé ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû. Ìíîãî áîëü-
íûõ çäåñü – ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî îá-
ùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ, îíà
ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé.
Ñëîæíî áûâàåò, êîãäà ïàöèåíò
áîëååò óæå äàâíî è ðåøèòü
âîïðîñ î åãî ëå÷åíèè íåëåã-
êî. Ìû ïðîâîäèì î÷åíü óã-
ëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå, äëÿ
ýòîãî ó íàñ åñòü õîðîøèå
âîçìîæíîñòè. Èíîãäà íà äî-
ïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
íàïðàâëÿåì â Íèæíèé Íîâãî-
ðîä. È â èòîãå ìû âñåãäà ïî-
ìîãàåì íàøèì ïàöèåíòàì.
Âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñåé-
÷àñ øèðîêèé. Ìîæåì íàïðà-
âèòü íà ëå÷åíèå ðàäèîàêòèâ-
íûì éîäîì, íà õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå êëèíèêè Íèæíåãî Íîâãî-
ðîäà, à ÷àùå âñåãî ïðîâîäèì
êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, êî-
òîðàÿ íå âñåãäà áûâàåò ëåã-

ÃËÀÑ ÍÀÐÎÄÀ

Ìû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûåÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûåÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûåÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûåÌû ïðîäîëæàåì ñåðèþ èíòåðâüþ ñ âðà÷àìè – óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå
ïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èíòåðåñíî: êàêèåïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èíòåðåñíî: êàêèåïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èíòåðåñíî: êàêèåïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èíòåðåñíî: êàêèåïðèåçæàþò ê íàì íà ïðèåì èç äðóãèõ ãîðîäîâ. Èõ ìíåíèå âñåãäà èíòåðåñíî: êàêèå
íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå...íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå...íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå...íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå...íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü, íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå...

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ ýíäîêðèíîëîãîì.Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ ýíäîêðèíîëîãîì.Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ ýíäîêðèíîëîãîì.Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ ýíäîêðèíîëîãîì.Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè ñ ýíäîêðèíîëîãîì.

Êîíå÷íî, õîðîøî, ÷òî íàì íàïîìèíàþò, ÷òî íóæíî áûÊîíå÷íî, õîðîøî, ÷òî íàì íàïîìèíàþò, ÷òî íóæíî áûÊîíå÷íî, õîðîøî, ÷òî íàì íàïîìèíàþò, ÷òî íóæíî áûÊîíå÷íî, õîðîøî, ÷òî íàì íàïîìèíàþò, ÷òî íóæíî áûÊîíå÷íî, õîðîøî, ÷òî íàì íàïîìèíàþò, ÷òî íóæíî áû
ïîçäðàâèòü ñâîþ ìàìó ñ ïðàçäíèêîì. Ïîâèäàòü åå, íà-ïîçäðàâèòü ñâîþ ìàìó ñ ïðàçäíèêîì. Ïîâèäàòü åå, íà-ïîçäðàâèòü ñâîþ ìàìó ñ ïðàçäíèêîì. Ïîâèäàòü åå, íà-ïîçäðàâèòü ñâîþ ìàìó ñ ïðàçäíèêîì. Ïîâèäàòü åå, íà-ïîçäðàâèòü ñâîþ ìàìó ñ ïðàçäíèêîì. Ïîâèäàòü åå, íà-
âåñòèòü èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü, åñëè äàëåêî æèâåò.âåñòèòü èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü, åñëè äàëåêî æèâåò.âåñòèòü èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü, åñëè äàëåêî æèâåò.âåñòèòü èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü, åñëè äàëåêî æèâåò.âåñòèòü èëè õîòÿ áû ïîçâîíèòü, åñëè äàëåêî æèâåò.
Åùå ëó÷øå, åñëè òû êàæäûé âå÷åð åé çâîíèøü ïî òåëå-Åùå ëó÷øå, åñëè òû êàæäûé âå÷åð åé çâîíèøü ïî òåëå-Åùå ëó÷øå, åñëè òû êàæäûé âå÷åð åé çâîíèøü ïî òåëå-Åùå ëó÷øå, åñëè òû êàæäûé âå÷åð åé çâîíèøü ïî òåëå-Åùå ëó÷øå, åñëè òû êàæäûé âå÷åð åé çâîíèøü ïî òåëå-
ôîíó. Êàê â ðîëèêå ñ ïòåíöàìè â ãíåçäå è ïàðîé ñêâîð-ôîíó. Êàê â ðîëèêå ñ ïòåíöàìè â ãíåçäå è ïàðîé ñêâîð-ôîíó. Êàê â ðîëèêå ñ ïòåíöàìè â ãíåçäå è ïàðîé ñêâîð-ôîíó. Êàê â ðîëèêå ñ ïòåíöàìè â ãíåçäå è ïàðîé ñêâîð-ôîíó. Êàê â ðîëèêå ñ ïòåíöàìè â ãíåçäå è ïàðîé ñêâîð-
öîâ, íîñÿùèõ äåòêàì ÷åðâÿ÷êîâ: «Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!».öîâ, íîñÿùèõ äåòêàì ÷åðâÿ÷êîâ: «Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!».öîâ, íîñÿùèõ äåòêàì ÷åðâÿ÷êîâ: «Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!».öîâ, íîñÿùèõ äåòêàì ÷åðâÿ÷êîâ: «Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!».öîâ, íîñÿùèõ äåòêàì ÷åðâÿ÷êîâ: «Ïîçâîíè ðîäèòåëÿì!».
Íè÷åãî íåò ëó÷øå îáû÷àÿ çâîíèòü ðîäèòåëÿì êàæäûéÍè÷åãî íåò ëó÷øå îáû÷àÿ çâîíèòü ðîäèòåëÿì êàæäûéÍè÷åãî íåò ëó÷øå îáû÷àÿ çâîíèòü ðîäèòåëÿì êàæäûéÍè÷åãî íåò ëó÷øå îáû÷àÿ çâîíèòü ðîäèòåëÿì êàæäûéÍè÷åãî íåò ëó÷øå îáû÷àÿ çâîíèòü ðîäèòåëÿì êàæäûé
âå÷åð. Åñëè æå ìàòåðè óæå íåò â æèâûõ, íóæíî â ýòîòâå÷åð. Åñëè æå ìàòåðè óæå íåò â æèâûõ, íóæíî â ýòîòâå÷åð. Åñëè æå ìàòåðè óæå íåò â æèâûõ, íóæíî â ýòîòâå÷åð. Åñëè æå ìàòåðè óæå íåò â æèâûõ, íóæíî â ýòîòâå÷åð. Åñëè æå ìàòåðè óæå íåò â æèâûõ, íóæíî â ýòîò
äåíü, 30 íîÿáðÿ, âñïîìíèòü î íåé äîáðûì ñëîâîì.äåíü, 30 íîÿáðÿ, âñïîìíèòü î íåé äîáðûì ñëîâîì.äåíü, 30 íîÿáðÿ, âñïîìíèòü î íåé äîáðûì ñëîâîì.äåíü, 30 íîÿáðÿ, âñïîìíèòü î íåé äîáðûì ñëîâîì.äåíü, 30 íîÿáðÿ, âñïîìíèòü î íåé äîáðûì ñëîâîì.

Äìèòðèé ÁÎÑÜÊÎ, Àðèíà ÏÀËÀÃÈÍÀ,
ìåäèàñòóäèÿ «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2

ÈÐÈÍÀ ÞÐÜÅÂÍÀ, ÂÍÈÈÝÔ.
Ìîÿ ëþáîâü ê ìàìå âûðàæà-

åòñÿ â òðåïåòíîì îòíîøåíèè ê
íåé, ëþáâè è çàáîòå î íåé.

Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ-ñàìàÿ, òàê
êàê îíà ïîäàðèëà ìíå æèçíü,
âîñïèòàëà ìåíÿ. Îíà ñàìàÿ
ëþáèìàÿ, ñàìàÿ äîáðàÿ è ñà-
ìàÿ êðàñèâàÿ.

Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ â
ñâîåé ìàìå äîáðîå ñåðäöå,
íåæíûå ðóêè, ëàñêîâûé ãîëîñ.

ÏÀËÀÃÈÍÀ ËÞÄÌÈËÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ, 35 ËÅÒ
Ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå ÿ âûðàæàþ âçàèìíîé ëþáîâüþ, çàáîòîé î íåé,

ñòàðàþñü áûòü âíèìàòåëüíîé, ëþáÿùåé äî÷êîé, ïûòàþñü âî âñåì åé ïî-
ìîãàòü.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîÿ ìàìà ñàìàÿ, ñàìàÿ! À ïî÷åìó? À ïîòîìó, ÷òî îíà ìîÿ
ìàìà è ÿ å¸ î÷åíü ëþáëþ è äîðîæó åþ.

Ìîÿ ìàìà ëþáèò, êîãäà ïðèíîñÿò öâåòû â çíàê ïðèçíàíèÿ, òàêæå åé
íðàâèòñÿ ïîëó÷àòü â ïîäàðîê íå òîëüêî áóêåòû, íî è öâåòû â ãîðøî÷-
êàõ. À åù¸ îíà â ïðèíöèïå íå ïðî÷ü ïîëó÷èòü äîìàøíåãî ïèòîìöà, ÷òî-
áû áûëî î êîì çàáîòèòüñÿ. È åé, êàê è ëþáîé æåíùèíå, íðàâèòñÿ, êîãäà
åé äàðÿò óêðàøåíèÿ.

ÀÍÍÀ ÊÎØÊÈÍÀ, 12 ËÅÒ.
Ëþáëþ ìàìî÷êó, öåëóþ,

âûïîëíÿþ ïîðó÷åíèÿ, íà-
ïðèìåð, õîæó â ìàãàçèíû.
È åùå ÿ æäó å¸ êàæäûé
äåíü, ÷òîáû îáíÿòü è âû-
ðàçèòü ýòèì âñþ ñâîþ
ëþáîâü ê íåé.

Ïîòîìó ÷òî îíà ìíå
äåëàåò âñÿêóþ âêóñíÿø-
êó. Ïîìîãàåò ìíå, ïîä-
äåðæèâàåò ìåíÿ â òðóä-
íóþ ìèíóòó.

Ìàìà ëþáèò, êàê è ÿ, øîêîëàäêè, çåôèðêè è
ïðî÷èå âêóñíîñòè…

ÊÈÆÌÅÍÅÂ¨ÌÈÕÀÈË ÏÅÒÐÎÂÈ×, ÏÅÍÑÈÎÍÅÐ
Ñëóøàëñÿ ìàòü âî âñåì, ÷òî îíà ãîâî-

ðèëà, ÿ âûïîëíÿë âñå åå ïðîñüáû, ñòàðàë-
ñÿ âñÿ÷åñêè óãîäèòü, ÷òîáû íå ðàññòðàè-
âàòü å¸.

Ïîòîìó ÷òî ìàìà äëÿ ìåíÿ áûëà íàäåæíîé
îïîðîé è ïî ðàáîòå, è ïî äîìó. Îíà âñåãäà
áûëà ïðèìåðîì äëÿ ìåíÿ, âñåãäà äåëàëà òàê,
÷òîáû íàøà ñåìüÿ âûãëÿäåëà äîñòîéíî.

Îíà ëþáèëà ÷åñòíîñòü, äîáðîòó, íå-
æíîñòü, è ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíà áûëà ïðèìå-
ðîì äëÿ ìåíÿ.

ÐÎÌÀÍ ÑÅÐÃÅÅÂÈ×, 16 ËÅÒ.
ß ïðîñòî èñêðåííå

ëþáëþ ñâîþ ìàìó.
Ìîÿ ìàìà ñàìàÿ äîáðàÿ,

ëþáèìàÿ, îñîáåííàÿ. Êàê
ïî¸òñÿ â ïåñíå:

Òîëüêî ìàìà ïîçîâ¸ò:
«Ñûíîê, ðîäíîé!»

Òîëüêî ìàìà äî ïîñëå-
äíåãî ñ òîáîé.

Òîëüêî ìàìà ðóêè õðóï-
êèå ïîäàñò,

Íå îáìàíåò, íå îòñòóïèò,
íå ïðåäàñò.

Â ñâîåé ìàìå ÿ öåíþ çàáîòó, îíà âñåãäà ïðèñëó-
øèâàåòñÿ êî ìíå è ìîæåò äàòü õîðîøèé ñîâåò.

Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñòóäèè «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñòóäèè «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñòóäèè «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñòóäèè «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñòóäèè «Ôðèñòàéë» ÄØÈ ¹2
ïðîâåëè îïðîñ íà òåìó Äíÿ ìàòåðè. Âîïðîñû áûëè òàêèå:ïðîâåëè îïðîñ íà òåìó Äíÿ ìàòåðè. Âîïðîñû áûëè òàêèå:ïðîâåëè îïðîñ íà òåìó Äíÿ ìàòåðè. Âîïðîñû áûëè òàêèå:ïðîâåëè îïðîñ íà òåìó Äíÿ ìàòåðè. Âîïðîñû áûëè òàêèå:ïðîâåëè îïðîñ íà òåìó Äíÿ ìàòåðè. Âîïðîñû áûëè òàêèå:

1. Êàê òû âûðàæàåøü ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ òâîå ÷óâñòâî?1. Êàê òû âûðàæàåøü ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ òâîå ÷óâñòâî?1. Êàê òû âûðàæàåøü ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ òâîå ÷óâñòâî?1. Êàê òû âûðàæàåøü ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ òâîå ÷óâñòâî?1. Êàê òû âûðàæàåøü ñâîþ ëþáîâü ê ìàìå? Â ÷åì âûðàæàåòñÿ òâîå ÷óâñòâî?
2. Ïî÷åìó òâîÿ ìàìà – ñàìàÿ-ñàìàÿ?2. Ïî÷åìó òâîÿ ìàìà – ñàìàÿ-ñàìàÿ?2. Ïî÷åìó òâîÿ ìàìà – ñàìàÿ-ñàìàÿ?2. Ïî÷åìó òâîÿ ìàìà – ñàìàÿ-ñàìàÿ?2. Ïî÷åìó òâîÿ ìàìà – ñàìàÿ-ñàìàÿ?
3. ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèò òâîÿ ìàìà?3. ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèò òâîÿ ìàìà?3. ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèò òâîÿ ìàìà?3. ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèò òâîÿ ìàìà?3. ×òî áîëüøå âñåãî ëþáèò òâîÿ ìàìà?

Â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïðèíÿòî ïîçäðàâëÿòü è âñïîìèíàòü ìàòåðåé: ýòî
ìåæäóíàðîäíûé ïðàçäíèê – Äåíü ìàòåðè. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû è ðîññèÿíå òàêæå îòìå÷àþò ýòó äàòó. Â
2014 ãîäó ïðàçäíèê ïðèõîäèòñÿ íà 30 íîÿáðÿ.

Â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ ìàëîïîíÿòíûõ ëþäÿì êðàñ-
íûõ äíåé êàëåíäàðÿ, Äåíü ìàòåðè íàïîëíåí æè-
âûì ñîäåðæàíèåì, îäóõîòâîðåí, óêðàøåí ëó÷øèìè
÷óâñòâàìè ëþäåé. Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî îí ïî-

ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ãîñóäàðñòâåííûì, íî,
â áîëüøåé ìåðå, è ñåìåéíûì ïðàçäíèêîì.

Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü – ñàìàÿ íàäåæíàÿ, âå÷íàÿ
è íåèçìåííàÿ, ñàìàÿ áåñêîðûñòíàÿ è æåðòâåííàÿ
èçî âñåõ âèäîâ ëþáâè, è ñèëüíåå åå íåò íè÷åãî.
Ìàòü ëþáèò ñâîå äèòÿ ëþáûì, áîëüíûì è çäîðî-
âûì, óäà÷ëèâûì è íå î÷åíü, ìàëûì è ñòàðûì,
äàëåêèì è áëèçêèì. Êàêàÿ æå ýòî âåëèêàÿ îïîðà
– çíàòü, ÷òî åñòü ó òåáÿ ìàòü, îíà ëþáèò è âñåãäà

æäåò òåáÿ. Ëþáîâü åå íå îæèäàåò áëàãîäàðíîñòè,
íå ïðîñèò íè÷åãî âçàìåí – îíà ïðîñòî åñòü, îíà
ïîääåðæèâàåò òåáÿ âñþäó.

Ëþáîâü ðåáåíêà ê ìàòåðè – ïåðâàÿ ëþáîâü äëÿ
êàæäîãî, à çíà÷èò, ñàìàÿ ñèëüíàÿ èçî âñåõ, òà, ÷òî
íå çàáûâàåòñÿ íèêîãäà. Ýòî ïåðâûå óðîêè ëþáâè!

Âîçìîæíî, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðàçäíèê Äåíü
ìàòåðè íàì çàìåíèò Æåíñêèé äåíü 8 Ìàðòà... Âåäü
æåíñêàÿ ñóùíîñòü â ìàòåðèíñòâå!
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