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Äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã Ëà-
ðèñà Ãåîðãèåâíà Êîíäðà-
òåíêî, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
ñïåöèàëèñò èç îáëàñòíîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû, âåäåò ïðè¸ì â
«Àêàäåìèè çäîðîâüÿ». Ðîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îò-
íåñòèñü ê çäîðîâüþ ñâîèõ äå-
òîê, ïðîâåðèòü, íåò ëè òðåâîæ-
íûõ ïðèçíàêîâ, ãîâîðÿùèõ îá
îòêëîíåíèÿõ â çäîðîâüå. Ëà-
ðèñà Ãåîðãèåâíà ðàññêàçàëà,
÷òî ýòî çà ïðèçíàêè.

– Êîãäà ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ,
ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà
ãåíåòè÷åñêóþ è ýíäîêðèííóþ
ïàòîëîãèþ (ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è íàäïî÷å÷íèêîâ). Îò
ãîðìîíîâ ðîñòà, ùèòîâèäíîé
æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ çàâè-
ñèò ôèçè÷åñêîå, ïîëîâîå è
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.
Ñåé÷àñ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ éîäîäåôèöèòíîìó
ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå â ïðèí-
öèïå âñòðå÷àåòñÿ â Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè. Ýòî ìîæåò
îòðàæàòüñÿ íà ñíèæåíèè óñ-
ïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ. Ñà-
ìàÿ ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ –
ýòî äèàáåò. Ñåé÷àñ åãî î÷åíü

ìíîãî. È ïåðâîãî (èíñóëèíî-
çàâèñèìîãî) òèïà, è âòîðîãî.
Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ìíî-
ãî ïèòü, õóäååò, ýòî, ñêîðåå
âñåãî, ïåðâûé òèï äèàáåòà. Ó
äåòåé ñ áîëüøèì âåñîì ÷àùå
âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ äèàáåò
âòîðîãî òèïà. Íà âåñ ðåáåíêà
íóæíî îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå.

– Êàêèå åñòü ñïîñîáû
ïðîôèëàêòèêè äèàáåòà?

– Çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Õîðîøåå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

– Ñ ÷åì ÷àùå âñåãî îáðà-
ùàþòñÿ ñàðîâ÷àíå?

– ×àùå âñåãî ñ íèçêîðîñëî-
ñòüþ è ñíèæåíèåì àêòèâíîñ-
òè. Äèàáåò â Ñàðîâå åñòü, íî
òàêèõ ïàöèåíòîâ íå î÷åíü
ìíîãî. À ïðîáëåìà ñ îæèðå-
íèåì – îíà îñòàåòñÿ âåçäå
àêòóàëüíîé, è â Ñàðîâå, è â
Íèæíåì, ïîýòîìó ÿ çà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

– Â êàêîì âîçðàñòå è íà
÷òî ñòîèò îáðàùàòü îñîáîå
âíèìàíèå?

– Ïåäèàòðû ïðîâîäÿò îáñëå-
äîâàíèÿ ðàç â ãîä, ýòî îáÿçà-
òåëüíî. Ñìîòðÿò âåñ, ðîñò, ïðè

èçìåíåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýíäîêðèíî-
ëîã äîëæåí ïîñìîòðåòü ðå-
áåíêà. Òàêæå ïîëîâîå ðàçâè-
òèå, åñëè îíî íå ïîÿâèëîñü
ïîñëå 14 ëåò èëè ïîÿâèëîñü
ðàíüøå 10, ñðàçó ê ýíäîêðè-
íîëîãó.

– Ê ýíäîêðèíîëîãó íóæíî
îáðàùàòüñÿ òîãäà, êîãäà
çàìå÷åíû êàêîå-òî íàðóøå-
íèÿ, èëè ýòî âðà÷, îáñëåäî-
âàíèå ó êîòîðîãî íóæíî
ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíî?

– Èíîãäà ïðèõîäÿò ðîäèòå-
ëè åùå äî ïîñåùåíèÿ ïåäèàò-
ðîâ ñ æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà, è ÷àùå âñåãî ìû íà-
õîäèì êàêóþ-íèáóäü ïàòîëî-
ãèþ. Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ ó äåòåé â 10 è
14 ëåò, ÿ âèæó î÷åíü ìíîãî ïà-
òîëîãèé, â òîì ÷èñëå è íà-
ñëåäñòâåííûõ. Òàêîå ïîâñå-
ìåñòíîå èññëåäîâàíèå ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ìû âûÿâëÿåì
çàáîëåâàíèÿ åùå â íà÷àëüíîì
âèäå, êîãäà åùå íåò îñîáûõ
æàëîá.

Ìû ñìîòðèì äåòåé â ãîä,
ïåðåä øêîëîé, äàëüøå ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûé ãîä. Ýíäîê-

Ïåðâîãî èþíÿ 2015
ãîäà íà çàñëóæåííûé
îòäûõ óõîäèò Àííà
Ãðèãîðüåâíà Ñàïåãèíà,
ïîìîùíèê âîñïèòàòå-
ëÿ ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé
ñàä ¹9».

19-ëåòíåé äåâóøêîé
Àííà Ãðèãîðüåâíà ïå-
ðåñòóïèëà ïîðîã ýòîãî
äåòñêîãî ñàäà è óæå
áîëüøå íèêîãäà åìó íå
èçìåíÿëà. Ñîðîê âî-
ñåìü ëåò îíà ùåäðî
äàðèëà ñâîþ ëþáîâü,
òåïëî äóøè, çàáîòó ñà-
ìûì ìàëåíüêèì ãîðî-
æàíàì.

Ñåãîäíÿ ïåðâûå åå
âûïóñêíèêè ïðèâîäÿò ê
íåé â ãðóïïó ñâîèõ
âíóêîâ, è îíà âñåõ ïî-
ìíèò, èñêðåííå ðàäó-
åòñÿ êàæäîé òàêîé
âñòðå÷å.

Êîëëåêòèâ, ðîäèòåëè âîñïè-
òàííèêîâ ñ ñîæàëåíèåì âîñ-
ïðèíÿëè ðåøåíèå Àííû Ãðè-
ãîðüåâíû îá óõîäå. Ãëóáîêî

25 ìàÿ ó îäèííàäöàòèêëàññ-
íèêîâ áûë ïåðâûé ýêçàìåí, è
ÿ áûë â ÷èñëå òåõ, êîìó ïðåä-
ñòîÿëî ñäàâàòü ëèòåðàòóðó.

Âñòàòü óòðîì îñîáîãî òðóäà
íå ñîñòàâèëî. Íà êóõîííîì
ñòîëå ìåíÿ æäàë ìîé «òàëèñ-
ìàí óäà÷è» – áóëêà ñ ÷àåì.
Ïîçàâòðàêàâ, ÿ ïðîâåðèë, âñå
ëè íà ìåñòå: ðó÷êè, ïàñïîðò,
äåíüãè íà ïðîåçä. Ïðî÷èòàâ
ïîæåëàíèÿ óäà÷è îò äðóçåé, ÿ
âûøåë íà îñòàíîâêó.

Óòðî áûëî ñâåæèì. Âåòåð
áîäðèë. Â ãîëîâå ðîèëèñü
ìûñëè îá ýêçàìåíå. ß ïûòàë-
ñÿ íå çàáûòü íè îäíîãî òåð-
ìèíà, íè îäíîé äàòû. Äîéäÿ
äî ìåñòà ïðîâåäåíèÿ, ÿ âñòðå-
òèëñÿ ñ ñîïðîâîæäàþùèì, è
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ïàðó ìèíóò ñïóñòÿ íàñ çàïóñ-
òèëè âíóòðü.

Åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî áûë ÷åì-òî
óäèâëåí, òî ñîâðó. Îáûñê, ïðî-
âåðêà ïàñïîðòîâ, ñòðîãàÿ ðàñ-
ñàäêà ïî ìåñòàì, êàìåðû â êà-
áèíåòàõ – îáî âñ¸ì ýòîì íàì
ãîâîðèëè íå ðàç è íå äâà.

È âîò ïðîçâåíåë çâîíîê.
Îðãàíèçàòîðû ïðîâåëè èíñòðóê-
òàæ – è íà÷àëñÿ ýêçàìåí. Î ñà-
ìîì ýêçàìåíå ñêàæó ëèøü îäíî
– îí íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò
ïðîáíèêîâ, êîòîðûå ÿ ïèñàë äî
ýòîãî. Òå æå çàäàíèÿ, òå æå ïðà-
âèëà çàïîëíåíèÿ. Ðàçâå ÷òî
ëþäè âîêðóã òåáÿ òåáå íå çíà-
êîìû. È âîò ýêçàìåí ïîäîøåë ê
êîíöó. Âñå ïîòèõîíüêó íà÷àëè
óõîäèòü, íó è ÿ âìåñòå ñ íèìè.

Ñäàë ðàáîòó, âûøåë – è ïîíÿë.
Òî, ê ÷åìó ÿ òàê äîëãî ãîòîâèëñÿ
è ÷åì ìåíÿ ïóãàëè âñå ýòî âðå-
ìÿ, òîëüêî ÷òî çàêîí÷èëîñü. Ìíå
âñïîìíèëèñü âñå äíè, ïðîâå-
äåííûå çà ïîäãîòîâêîé. Íå ñêà-
æó, ÷òî ìíå ñòàëî ëåãêî íà äóøå
(çà ðåçóëüòàò ÿ âñå æå âîëíó-
þñü), íî îùóùåíèå âûïîëíåí-
íîãî äîëãà áûëî. È ýòî ðàäîâà-
ëî. Íî åùå áîëüøå ðàäîâàë
ëåòíèé âåòåðîê è ïóõ. Âîçíèêëî
îùóùåíèå, ÷òî ýêçàìåí ÿ íà÷àë
ñäàâàòü âåñíîé, à çàêîí÷èë ëå-
òîì. Ñ ýòèìè âîëíåíüÿìè è ðà-
äîñòüþ ÿ äîáðàëñÿ äîìîé. Íî
îòäûõàòü åùå ðàíî! Ýòî áûë
òîëüêî ïåðâûé ýêçàìåí, íàäî
ãîòîâèòüñÿ ê äðóãèì!

Àíäðåé Ìàòðîñîâ

ÊÀÊ ß ÅÃÝ ÑÄÀÂÀË
ØÊÎËÀ

ÏÅÐÂÛÉ ÍÀ ÂÛÁÎÐ
Âûïóñêíèêè Ñàðîâà ñäàëè

ïåðâûå ÅÃÝ ïî âûáîðó â 2015
ãîäó. 25 ìàÿ â ïóíêòå ïðîâå-
äåíèÿ ýêçàìåíà íà áàçå øêî-
ëû ¹16 âûïóñêíèêè 11-õ
êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé Ñàðîâà ñäà-
ëè ïåðâûå ÅÃÝ ïî âûáîðó –
ãåîãðàôèþ (12 ÷åëîâåê) è ëè-
òåðàòóðó (28 ÷åëîâåê, èç íèõ 4

– âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò).
Òðàäèöèîííî ýòè äâà ïðåäìå-
òà îñòàþòñÿ íàèìåíåå âîñòðå-
áîâàííûìè.

Äîñòóï ó÷àùèõñÿ â ïóíêò
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðó÷íûõ ìåòàëëîèñêàòå-
ëåé. Îáåñïå÷åíèå ïðàâîïî-
ðÿäêà îñóùåñòâëÿëè ñîòðóä-
íèêè ïîëèöèè.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ÅÃÝ-2015 ñòàëî îíëàéí-íà-
áëþäåíèå çà ïðîèñõîäÿùèì
â àóäèòîðèÿõ âî âðåìÿ ýêçà-
ìåíà.

Àïåëëÿöèé ó÷àñòíèêîâ íà
ïðîöåäóðó ïðîâåäåíèÿ ýêçà-
ìåíà íå ïîñòóïèëî.

(äàííûå ñ ñàéòà Äåïàðòà-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ Ñàðîâà)

Ìåíÿ çîâóò Äàíèëà Êîìêîâ,
ìíå 13 ëåò. ß óæå öåëûé ãîä
çàíèìàþñü â ìåäèàñòóäèè
«Ôðèñòàéë» Äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ ¹2. Òàì èíòåðåñíî!
Ó÷àò òàêèì ïðåäìåòàì, êàê
æóðíàëèñòèêà è ëèòåðàòóðíîå
òâîð÷åñòâî, èñòîðèÿ èñêóññòâ,
êîìïüþòåðíàÿ ãðàôèêà è àíè-
ìàöèÿ. Ìíå áîëüøå âñåãî ïî-
íðàâèëàñü æóðíàëèñòèêà. ß
íàó÷èëñÿ áðàòü èíòåðâüþ, ïè-
ñàòü ðàññêàçû è ýññå. Äàæå
ñî÷èíèë îãðîìíóþ ñêàçêó íà
ïîëòåòðàäè.

Íåêîòîðûå ìîè ðàññêàçû
áûëè îïóáëèêîâàíû â íàøåé
øêîëüíîé ãàçåòå «Ôðèñòàéë».
Íàïðèìåð, «Íîâîãîäíÿÿ ñêàç-
êà», «Ìàðñ – âòîðîé äîì ÷åëî-

âå÷åñòâà», «Øêîëà ìîåé ìå÷-
òû», «Ìîÿ ñåìüÿ – ìîÿ êðå-
ïîñòü». Íåêîòîðûå ìîè ìàòå-
ðèàëû íàïå÷àòàëà ãîðîäñêàÿ
ãàçåòà «Ñàðîâ». Çà ìîè ïóáëè-
êàöèè ìíå âðó÷èëè ñåðòèôè-
êàò «Æóðíàëèñòñêèé äåáþò».
Êàæäûé èç íàøèõ ó÷åíèêîâ
ïîëó÷àåò òàêîé ñåðòèôèêàò
ïîñëå ïåðâîé ïóáëèêàöèè.
Çàíÿòèÿ æóðíàëèñòèêîé âåäåò
Èðèíà Ðåíàóèòîâíà Êàòàåâà.
Èíîãäà ìû óñòðàèâàåì «êðóã-
ëûé ñòîë» ïî ñïîðíûì âîïðî-
ñàì: î ñ÷àñòüå, î ïðàâäå è ëæè,
î äîáðå è çëå.

Íà óðîêàõ êîìïüþòåðíîé
ãðàôèêè ÿ îñâîèë ïðîãðàììó
Photoshop, ñ åå ïîìîùüþ ñäå-
ëàë ñàì ïðàçäíè÷íûå îòêðûò-

êè â ïîäàðîê è êàëåíäàðü.
Ñòåïàíîâà Ãàëèíà Þðüåâíà è
Ëûæîâà Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâ-
íà, íàøè ó÷èòåëÿ, ïîìîãàëè
ìíå â õóäîæåñòâåííîé îáðà-
áîòêå ôîòîãðàôèé è ñîçäàíèè
ñîáñòâåííûõ ìóëüòôèëüìîâ.
ß ñäåëàë òðè ìóëüòèêà ñàì!

Â íàøåé ãðóïïå ñåìü ÷åëî-
âåê, ìû äðóæèì, çäåñü òâîð-
÷åñêèé êîìàíäíûé äóõ, ó âñåõ
ñâîè èíòåðåñíûå èäåè. Ñàìûå
óäà÷íûå ðàáîòû îòïðàâëÿþò
íà êîíêóðñû.

Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû íà
âòîðîì êóðñå òàê âñå è ïðî-
äîëæàëîñü. À åùå ÿ ìå÷òàþ
ó÷àñòâîâàòü â âûïóñêå íàñòîÿ-
ùåé áîëüøîé ãàçåòû.

Äàíèëà Êîìêîâ

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÉ ÂÈÇÈÒ

Ïðèåì äåòñêîãî ýíäîê-
ðèíîëîãà â «Àêàäåìèè çäî-
ðîâüÿ» ñîñòîèòñÿ 30 ìàÿ.
Çàïèñü ïî òåë. 7-61-11, 7-
34-55.

Ñ 18 ïî 24 ìàÿ â Ñàðîâå ðî-
äèëñÿ 21 ðåáåíîê. Óìåðëî 23
ãîðîæàíèíà, â òîì ÷èñëå îäèí
ñëó÷àé íàñèëüñòâåííîé ñìåð-
òè (íîæåâîå ðàíåíèå).

Ñêîðàÿ ïîìîùü âûåçæàëà íà
âûçîâû 529 ðàç.

Ïîñëå ÄÒÏ ñêîðàÿ äîñòàâëÿ-
ëà øåñòåðûõ ãîðîæàí, ÷åòâåðî
ãîñïèòàëèçèðîâàíû, èç íèõ
îäèí – ãîäîâàëûé ðåáåíîê ñ
òÿæåëîé òðàâìîé.

Ñ òðàâìàìè ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà ñêîðàÿ ïîìîùü ïðè-
âîçèëà â ïðèåìíîå îòäåëåíèå
40 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 6 äå-
òåé. Îñíîâíàÿ ÷àñòü òðàâì
ñâÿçàíà ñ ïàäåíèÿìè, ïîáîÿ-
ìè. Ïîäðîñòîê ðàçáèë ñòåêëî
è ïîâðåäèë ïðàâîå ïðåäïëå-
÷üå. Îäèí ãîðîæàíèí íàéäåí
íà óëèöå ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé (ïåðåëîì
êîñòåé ÷åðåïà). Ïîÿâèëèñü

ïåðâûå ñëó÷àè òðàâì øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ê ñ÷àñ-
òüþ, ïîêà íåòÿæåëûõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íûðÿíèåì â âîäó â íå-
çíàêîìîì ìåñòå.

Òðîå ñàðîâ÷àí äîñòàâëÿëèñü
ñ ïîäîçðåíèåì íà àêîãîëüíûé
ïñèõîç, 19 ãîðîæàí ïîñòóïàëè
â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîãî àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ – ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå ñðåäíåãî.

6 áîëüíûõ ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé ïà-
òîëîãèåé, 11 – ñ îñòðîé ïàòî-
ëîãèåé ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ.

20 ìàÿ çà ñóòêè â àêóøåðñ-
êîì îòäåëåíèè ïðîèçîøëî 8
ðîäîâ. Â ñðåäíåì â íàøåì
ðîääîìå â ñóòêè ðîæäàþòñÿ
3 ìëàäåíöà. ×òî îñîáåííî
ïðèÿòíî, ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà â
ñåìüå.

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ!

Òàìàðà ÓËÜßÍÎÂÀ

óâàæàÿ åå, ëþáÿ, æåëàþò åé
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
äîëãîëåòèÿ, ýíåðãèè äëÿ ðåà-
ëèçàöèè äóøåâíûõ êà÷åñòâ â
ñåìüå.

ðèíîëîãèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íàÿ íàóêà, è íå âñåãäà ìîæíî
îïðåäåëèòüñÿ ñ äèàãíîçîì,
ïîýòîìó åñëè ÷òî-òî íåïîíÿò-
íîå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
êàêèå-òî íåïîíÿòíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ó äåòåé: ñëàáîñòü, íåäî-
ìîãàíèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñ-
òè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñ-
òàëîñòè, êîòîðûé áûâàåò ó äå-
òåé è ó âçðîñëûõ, ñíèæåíèå

óñïåâàåìîñòè â øêîëå, òî ýòî
çíà÷èò, ÷òî íóæíî ïîäîéòè ê
ýíäîêðèíîëîãó, óáåäèòüñÿ, ÷òî
ïàòîëîãèè íåò, èëè âîâðåìÿ
âûÿâèòü åå.
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