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Åãîð ÀËÜÒÎÂ, ôîòî àâòîðà
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«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

Ìàðèÿ Ñåðãååâíà Àðòè-
ôåêñîâà – äåòñêèé ïóëüìîíî-
ëîã, äåòñêèé ãåìàòîëîã, ïåäè-
àòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïè-
òàëüíîé ïåäèàòðèè ÍèæÃÌÀ.

– Õîòåëîñü ñðàçó íà÷àòü ñ
âîïðîñà: â ìî¸ì äåòñòâå
äèàãíîç «âîñïàëåíèå ë¸ã-
êèõ» íà ñàìîì äåëå áûë ýê-
çîòèêîé, à ñåé÷àñ ÿ ñëûøó
îá ýòîì äèàãíîçå ðåãóëÿð-
íî. Ìîæíî ãîâîðèòü î êà-
êîé-òî òåíäåíöèè?

– Äåëî â òîì, ÷òî äèàãíîñòè-
êà ñåé÷àñ ñòàëà íàìíîãî óñ-
ïåøíåå, êàê è êâàëèôèêàöèÿ
âðà÷åé. Ñåãîäíÿ åñòü âîçìîæ-
íîñòü äèàãíîñòèðîâàòü ýòî çà-
áîëåâàíèå ñâîåâðåìåííî, íî
îñîáîãî ðîñòà ìû íå îòìå÷à-
åì. Ñåãîäíÿ íà ïåðâîì ìåñòå
ñðåäè ïàòîëîãèé âåðõíèõ,
ñðåäíèõ è íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé îñòàþòñÿ îñòðûå âè-
ðóñíûå ðåñïèðàòîðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà.

– Â êàêîé ïåðèîä îòìå÷à-
þòñÿ âñïëåñêè?

– Â îñíîâíîì ýòî îñåííå-
âåñåííèé ïåðèîä, êîãäà èä¸ò
ñìåíà ïîãîäû. Õîòÿ çíà÷è-
òåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ è â çèìíèé ïåðè-
îä, êîãäà ðîäèòåëè íåïðà-
âèëüíî îäåâàþò äåòåé, íåïðà-
âèëüíî ñîáëþäàþò ðåæèì äíÿ.
Ðåçóëüòàòîì ïåðåîõëàæäåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ, âûç-
âàííûå ñîáñòâåííîé óñëîâíî
ïàòîãåííîé ôëîðîé.

– Ñðàçó íàïðàøèâàåòñÿ
ñëåäóþùèé âîïðîñ – ïî ïî-
âîäó ìèôîâ, êîòîðûìè ðîäè-
òåëè ðóêîâîäñòâóþòñÿ, ïûòà-
ÿñü ñîõðàíèòü çäîðîâüå ðå-
áåíêà. Âåäü íåðåäêî ðîäèòå-
ëè ïîïðîñòó êóòàþò äåòåé.

– Î÷åíü òåïëî îäåâàòü äåòåé
– ýòî íåïðàâèëüíî. Åñòü îïðå-
äåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ ê äåòñ-
êîé îäåæäå. Îíà äîëæíà îáÿ-
çàòåëüíî âåíòèëèðîâàòüñÿ è íå
áûòü ìíîãîñëîéíîé. Äîëæåí
áûòü ìèíèìóì îäåæäû ïðè å¸
ìàêñèìàëüíîì êà÷åñòâå. Íàëè-
÷èå øàïêè íà ãîëîâå íå çíà÷èò,
÷òî ðåá¸íîê óæ òî÷íî íè÷åì íå
çàáîëååò. Íåëüçÿ çàâÿçûâàòü
øàðôîì ëè÷èêî ðåá¸íêà, ÷òîáû
âîçäóõ ñîãðåâàëñÿ è òåïëûì
ïîñòóïàë â ë¸ãêèå. Ýòî òîæå
ìèô, ïîòîìó ÷òî ñîáñòâåííàÿ
ñëèçèñòàÿ ðîòîâîé ïîëîñòè è
íîñà ðåãóëèðóåò òåìïåðàòóðó
ëó÷øå, ÷åì øàðô. À âîçäóõ ïîä
øàðôîì – âëàæíûé, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîèñõîäèò çàñòîé
áàêòåðèé, è ðåá¸íîê çàðàæàåò-
ñÿ çà ñ÷¸ò âëàæíîãî âîçäóõà.

Îòäûõ íà óëèöå äîëæåí
áûòü àêòèâíûì. Íåëüçÿ äîïóñ-
êàòü, ÷òîáû ðåá¸íîê ñèäåë íà
êà÷åëÿõ, à ìàìû ðàçãîâàðèâàëè
áû äðóã ñ äðóãîì èëè ïî òåëå-
ôîíó. Íóæíî àêòèâíî ãóëÿòü ñ
ðåá¸íêîì – áåãàòü, êàòàòüñÿ ñ
ãîðêè, èãðàòü â ñíåæêè.

Çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â àïòåêàõ,

íå ñòîèò èçíà÷àëüíî, ïîòîìó
÷òî çàáîëåâàíèå íîñèò ñòðå-
ìèòåëüíûé õàðàêòåð, è ìû ìî-
æåì ñâîåâðåìåííî íå óñïåòü
âûëå÷èòü ðåá¸íêà. Ñ ýòèì ñâÿ-
çàí è åù¸ îäèí èç ìèôîâ. Ðî-
äèòåëè ãîâîðÿò, ÷òî óæå îáðà-
ùàëèñü ê âðà÷ó, è òðè äíÿ íà-
çàä ïíåâìîíèè íå áûëî. «À âîò
ñåé÷àñ ìû ïðèøëè ê âàì, è âû
ãîâîðèòå, ÷òî ñëûøèòå õðèïû è
ñêîðåå âñåãî ýòî ïíåâìîíèÿ».

Çà ýòîò ïåðèîä ïíåâìîíèÿ ó
ðåá¸íêà ìîãëà ðàçâèòüñÿ, è
íåëüçÿ îáâèíèòü ïðåäûäóùå-
ãî âðà÷à, êîòîðûé íå ïîñòàâèë
ýòîò äèàãíîç.

– Åñëè ðåá¸íîê çàáîëåë,
êàê ïîíÿòü, ÷òî ýòî íå ïðî-
ñòóäà, à ñåðü¸çíîå âèðóñ-
íîå çàáîëåâàíèå, è ñòîèò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó?

– Âîîáùå ïî ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì ëþáîé ýïèçîä
ïîäú¸ìà òåìïåðàòóðû èëè ëþ-
áîå ïðîÿâëåíèå íåäîìîãàíèÿ
ó ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Åñëè ó ðå-
áåíêà íåäîìîãàíèå èëè òåì-
ïåðàòóðà – íàäî èäòè ê âðà÷ó.
Äàëüøå óæå ìåäèê, ñîãëàñíî
ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèò îáñëå-
äîâàíèå. Ýòî îáÿçàòåëüíûé
ìèíèìóì: îáùèé àíàëèç êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ýòè ìàíè-
ïóëÿöèè íå ÿâëÿþòñÿ ãèïåðäè-
àãíîñòèêîé, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü â íàðîäå. Äåñêàòü, áàíàëü-
íîå âûìîãàíèå äåíåã. Ê ýòîìó
íàäî îòíîñèòüñÿ êàê ê íîð-

ìàëüíîìó ÿâëåíèþ. Äàëüøå
óæå ïî íàëè÷èþ æàëîá, ïî ðå-
çóëüòàòàì îáúåêòèâíîãî îñìîò-
ðà âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ. Áóäü òî ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè, èëè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìû ìîæåì ñåáå ïîçâî-
ëèòü èññëåäîâàòü ñåêðåò íà
ôëîðó, à òàêæå ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà èñ-
ñëåäîâàòü êðîâü è ðàçëè÷íûå
ñðåäû íà íàëè÷èå âîçáóäèòå-
ëÿ. Ìû âûÿâëÿåì íàëè÷èå ñà-
ìîãî âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå
ëèáî íàõîäèì àíòèòåëà, êîòî-
ðûå ê íåìó ñôîðìèðîâàíû.

– Òî åñòü îðãàíèçì ñàì
çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî îí áî-
ðåòñÿ ñ ÷åì-òî êîíêðåòíûì?

– Ñîâåðøåííî âåðíî. È óæå
ïî íàëè÷èþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé
áîðüáû îðãàíèçìà ìû ìîæåì
âûÿâèòü, òî ëè ýòî îñòðàÿ èí-
ôåêöèÿ, èëè ïîñëåäñòâèÿ êîã-
äà-ëèáî ïåðåíåñ¸ííîé áîëåç-
íè ó ðåá¸íêà. Íàçíà÷àåì ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íà-
áëþäàåì ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà,
÷òîáû äàëüøå ñëîæèòü ñâîþ
êàðòèíó î áóäóùåì ðåá¸íêà.

– Äàâàéòå ïîïóãàåì ðîäè-
òåëåé. ×åì ãðîçèò ñàìîëå÷å-
íèå, íåîáðàùåíèå ê âðà÷ó?

– Ñàìîëå÷åíèå è íåîáðàùå-
íèå ê âðà÷ó, îòñóòñòâèå äèàãíî-
ñòèêè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ôîð-
ìèðóåòñÿ õðîíèçàöèÿ èíôåê-
öèè, è ðåá¸íîê àâòîìàòè÷åñêè
ïîïàäàåò â ãðóïïó ÷àñòî áîëå-

þùèõ äåòåé, êîòîðûõ ñåé÷àñ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî. Öèôðû
ïî ÷àñòî áîëåþùèì ñåãîäíÿ
ñîâåðøåííî ïóãàþùèå. Íàì
ïðèõîäèòñÿ èñïðàâëÿòü îøèáêè
ðîäèòåëåé â ïîäõîäå ê çäîðî-
âüþ ñâîèõ äåòåé, à ýòî êðàéíå
ñëîæíî. Ôîðìèðóåòñÿ çàìêíó-
òûé êðóã: ÷åì áîëüøå ëåêàðñòâ
ìû äà¸ì, òåì áîëüøå ïîäðûâà-
åì èììóíèòåò. Ñîîòâåòñòâåííî,
åñëè ìû íå ëå÷èì ñâîåâðåìåí-
íî, òî èììóíèòåò áóäåò ïîäðû-
âàòüñÿ òåìè áàêòåðèÿìè, òåìè
âèðóñàìè, êîòîðûå ïîïàäàþò â
îðãàíèçì ðåáåíêà.

– È óæå âî âçðîñëîé æèç-
íè îí áóäåò ôàêòè÷åñêè ðà-
áîòàòü íà òàáëåòêè, ïî-
ñêîëüêó ñîáñòâåííûé èììó-
íèòåò ñ ìèêðîáàìè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ïåðåñòàíåò.

– Ãðóáî ãîâîðÿ, äà. Êà÷åñòâî
æèçíè ðåá¸íêà è ñåìüè áóäåò
î÷åíü íèçêèì. Ñâîåâðåìåí-
íîå îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó
– çàëîã òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
áóäóò ëå÷èòüñÿ áûñòðåå è ïå-
ðåñòàíóò âîçâðàùàòüñÿ.

«Öåíòð êèíåçîòåðàïèè è ëå÷åíèÿ
áîëè» – Êèíåçîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîëè-
ñèñòåìíàÿ óñòàíîâêà, çàáîëåâàíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, íåðâíî-ìûøå÷-
íàÿ àêòèâàöèÿ, ìåæïîçâîíî÷íûå ãðûæè
áåç îïåðàöèé, áîëè, ñèñòåìà ñóõîãî
âûòÿæåíèÿ.

«Öåíòð ñîìíîëîãèè» – ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ñíà, ñêðè-
íèíãîâîå ñîìíîëîãè÷åñêîå è ïîëè-
ñîìíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñèí-
äðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà.

Âîäèòåëüñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ (åæåäíåâíî) – ñïðàâêà î äîïóñêå ê
óïðàâëåíèþ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè
(ñïðàâêè äëÿ ÃÈÁÄÄ) – ÀÊÖÈß! (ñåàíñ â
ñîëÿíîé ïåùåðå â ïîäàðîê!).

Äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö – ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ (ïðåäâàðèòåëüíûõ, ïåðèîäè-
÷åñêèõ), ÔËÃ.

«Âàêöèíàëüíûé öåíòð» – äåòè è
âçðîñëûå (âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà,
ïíåâìîêîêê, ãðèïï, ãåðïåñ è ìíîãîå
äðóãîå).

«Îòäåëåíèå êðèîõèðóðãèè è êðè-
îòåðàïèè» – (æèäêèé àçîò) -íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ñëèçèñòûõ è êîæè (ïàïèëëîìû,
áîðîäàâêè, íåâóñû (ðîäèíêè), ãåìàíãè-
îìû, êîíäèëîìû), êîíòàãèîçíûé ìîë-
ëþñê; êåëîèäíûå ðóáöû, òàòóèðîâêè;
êðèîìàññàæ.

«Êðèîñàóíà» – «Òåõíîëîãèÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ ñâåðõíèçêèìè òåìïåðàòóðà-
ìè» – êðàòêîâðåìåííîå îõëàæäåíèå
òåëà ñóõîé àçîòíî-âîçäóøíîé ñìåñüþ
áåç ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ïðîèñõîäèò îç-
äîðîâëåíèå è ìîáèëèçàöèÿ âñåõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé,
ïðîòèâîîòå÷íûé, ñïàçìîëèòè÷åñêèé,
îáåçáîëèâàþùèé, âûðàæåííûé îìîëà-
æèâàþùèé è êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêòû,
ñíÿòèå ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà.

«Èñêóññòâåííàÿ ñîëÿíàÿ ïåùåðà!»
– â êîòîðîé âîññîçäàí ìèêðîêëèìàò
åñòåñòâåííûõ ñîëÿíûõ ïåùåð ïðè ïîä-
äåðæàíèè è êîíòðîëå îïðåäåëåííîé
òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, äèñïåðñíîñòè
àýðîçîëÿ, îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ

àýðîèîíîâ è ãèäðîàýðîèîíîâ NaCl è
«ìîðñêîé» ñîëè.

«Öåíòð îçîíîòåðàïèè!!!» – Îçîíî-
òåðàïèÿ – ãàç îçîí. Ãèíåêîëîãèÿ, õè-
ðóðãèÿ, äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ, êîñìåòî-
ëîãèÿ, áîëè, èììóíîëîãèÿ.

Ëîãîïåäè÷åñêèé Öåíòð «Êðàñèâàÿ
ðå÷ü» – (ëîãîïåä, äåôåêòîëîã, îëèãîô-
ðåíîïåäàãîã) äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ðå÷è äåòåé è âçðîñëûõ, ëîãîìàññàæ
(èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ).

«Íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð» – (àëêî-
ãîëèçì, çàïîè, çàâèñèìîñòè) – Àíîíèì-
íîñòü, âûåçä íà äîì.

«Öåíòð íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè» – äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è
ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ñåìåéíûé ïñèõîëîã, âåäó-
ùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ìåòîäèêà,
íàïðàâëåííàÿ íà îñîçíàíèå ãëóáèííûõ
ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðó-
þùèõ ïðîáëåìó, ñ öåëüþ íàéòè åå ðå-
øåíèå.

Ìåäèöèíñêèå ñïðàâêè – íà ÎÐÓ-
ÆÈÅ, â áàññåéí, â ÂÓÇ è äðóãèå ó÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, â ÄÄÓ, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíàÿ êàðòà.

«Öåíòð îõðàíû çðåíèÿ» – áåç îïå-
ðàöèé – ìèîïèè, ãèïåðìåòðîïèè, àìá-
ëèîïèè.

«Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ» – ÝÝÃ ñ âèäåîìîíèòîðèíãîì.

«Ãèðóäîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð»
– åæåäíåâíûé ïðèåì, ïèÿâêè.

«Öåíòð ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» – óðî-
ëîãèÿ, àíäðîëîãèÿ, áåñïëîäèå, çàáîëå-
âàíèÿ è äèñôóíêöèè (ñïåðìîãðàììà,
îíêîìàðêåðû, ÒÐÓÇÈ).

Åæåäíåâíûé ïåäèàòðè÷åñêèé
ïðèåì – ãëàâíûé âðà÷ ñåòè êëèíèê
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ», âûñøàÿ êàòåãî-
ðèÿ, ïîáåäèòåëü Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè «Âðà÷
ãîäà» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïåäèàòð
Ðîññèè» – ×åêàðåâà Ë.À.

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÏÐÈÅÌÛ
ÂÅÄÓÙÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
ÍÈÆÍÅÃÎ ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ:

8, 22 ÔÅÂÐÀËß.
Àíöûãèíà Ë.Í. – êàðäèîëîã, êàíäè-

äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Êàðäèîöåíòð
Áîêîâ À.Å. – íåéðîõèðóðã, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÔÃÁÓ «ÍÈÈÒÎ».
14,28 ÔÅÂÐÀËß
Êîïåéêèí Â.Í. – ãàñòðîýíòåðîëîã,

ïðîôåññîð, Ä.Ì.Í.
1,15 ÔÅÂÐÀËß È 1 ÌÀÐÒÀ
Ïîëòàíîâà Ò.È. – îôòàëüìîëîã, îô-

òàëüìîõèðóðã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê ÎÊÁ èì.Ñåìàøêî.

Ñâåòîçàðñêèé Í.Ë. – óðîëîã, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÎÊÁ èì.Ñå-
ìàøêî è ÔÃÓÏ ÏÎÌÖ.

25 ÔÅÂÐÀËß
Êîòèí Ä.Á. – àðèòìîëîã, êàðäèîëîã,

ÑÎÌÍÎËÎÃ, êàðäèîýëåêòðîôèçèîëîã,
Ê.Ì.Í., âûñøàÿ êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
àìáóëàòîðíîãî àðèòìîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà Í.Íîâãîðîäà, êîìïëåêñíîå êàðäèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ÝÊÃ, ÝÕÎ è
äð.), ïðîãðàììèðîâàíèå êàðäèîñòèìó-
ëÿòîðîâ, ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý
ñíà, ñêðèíèíãîâîå ñîìíîëîãè÷åñêîå è
ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå!

7 ÔÅÂÐÀËß
Ìåíüêîâ Í.Â. – ïóëüìîíîëîã, òåðà-

ïåâò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãëàâ-
íûé ïóëüìîíîëîã Í.Íîâãîðîäà.

Çèíîâüåâà Ì.Ñ. – àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÎÊÁ
èì.Ñåìàøêî.

14 ÔÅÂÐÀËß
Êîìàðîâ Ä.Â. – ïðîêòîëîã, îíêîêî-

ëîïðîêòîëîã, õèðóðã, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê.

Âàðâàðèíà Ã.Í. – ýíäîêðèíîëîã, òå-
ðàïåâò, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê.

21 ÔÅÂÐÀËß
Óäàëîâà Î.Â. – ãëàâíûé ãåíåòèê Íè-

æåãîðîäñêîé îáëàñòè.

5 ÌÀÐÒÀ
Êîðî÷êèíà Î.Â.– èíôåêöèîíèñò, âè-

ðóñîëîã, ãåïàòîëîã, ïðîôåññîð, Ä.Ì.Í.,
ãëàâíûé ãåïàòîëîã Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè.

ÁËÈÆÀÉØÈÅ ÏÐÈÅÌÛ
ÄÅÒÑÊÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ:

8, 14, 21 ÔÅÂÐÀËß È 1 ÌÀÐÒÀ
Êóðèëîâà Å.Ë. – âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé

äèàãíîñòèêè, ÃÓ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñò-
íàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

11, 24 ÔÅÂÐÀËß
Àëüáèöêàÿ Æ.Â. – äåòñêèé íåâðî-

ëîã, äåòñêèé ïñèõèàòð.
22, 30 ßÍÂÀÐß È 7, 11, 17, 28

ÔÅÂÐÀËß
Ìèøèíà Þ.Â. – äåðìàòîëîã, òðèõîëîã.
5, 12, 26 ÔÅÂÐÀËß
Áîðèñîâà È.Í. – äåòñêèé íåâðîëîã.
7, 21 ÔÅÂÐÀËß
Ðóáàíîâà Ò.Ï. – äåòñêèé îôòàëüìî-

ëîã, îôòàëüìîõèðóðã, ÃÓ «Íèæåãîðîäñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ êà-
íàëîâ (áóæèðîâàíèå).

31 ßÍÂÀÐß È 14, 28 ÔÅÂÐÀËß
Êîïåéêèí Â.Í. – ãàñòðîýíòåðîëîã,

ïðîôåññîð, Ä.Ì.Í. çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ÍèæÃÌÀ.

ßñòðåáîâà À.Â. – äåòñêèé àëëåðãî-
ëîã-èììóíîëîã, ïåäèàòð.

Àëàäüèí À.Ñ. – äåòñêèé êàðäèîëîã,
ðåâìàòîëîã.

28 ÔÅÂÐÀËß
Êàðïîâè÷ Å.È. – Ýïèëåïòîëîã, äåòñ-

êèé íåâðîëîã, Ä.Ì.Í., âûñøàÿ êàòåãî-
ðèÿ, ãëàâíûé äåòñêèé íåâðîëîã Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè.

8 ÔÅÂÐÀËß
Òóòèí Í.Í. – äåòñêèé òðàâìàòîëîã-

îðòîïåä, ÃÓ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

14 ÔÅÂÐÀËß
Ñòåïàíîâ Ñ.Ñ. – äåòñêèé õèðóðã, äåò-

ñêèé óðîëîã, ÃÓ «Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñò-
íàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Àðòèôåêñîâà Ì.Ñ. – äåòñêèé ïóëü-
ìîíîëîã, ïåäèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê.

Ìàðèÿ Ñåðãååâíà
ÀÐÒÈÔÅÊÑÎÂÀ

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÈÅÌÀ ÂÐÀ×ÅÉ
Â «ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß»!

ÏÎ×ÅÌÓ ÄÅÒÈ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÒ?ÏÎ×ÅÌÓ ÄÅÒÈ ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÒ?
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