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ÇÄÎÐÎÂÜÅ

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

ÑÌÎÒÐÈ Â ÃËÀÇÀ!

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ïðåññ-ñëóæáîé êëèíèêè
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»

1. ÏËÅÎÏÒÈÊÀ
– âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî

çðåíèÿ êàæäîãî ãëàçà.
Ýòîò ýòàï ïîçâîëÿåò ñîçäàòü óñëîâèÿ

äëÿ ïîëíîöåííîãî âîñïðèÿòèÿ è âîñ-
ñòàíîâèòü îñòðîòó çðåíèÿ êàæäîãî ãëà-
çà. Íà÷èíàåòñÿ ïëåîïòèêà ñ ïðîâåðêè
ðåôðàêöèè è ïîäáîðà îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè.

Ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà âäàëü-âáëèçü
î÷åíü áûñòðî, ïî÷òè îäíîâðåìåííî
ïðîèñõîäÿò äâà ïðîöåññà: ôîêóñèðîâ-
êà (àêêîìîäàöèÿ) è ñâåäåíèå (êîíâåð-
ãåíöèÿ) ãëàç. Â íîðìå ýòè äâà ïðîöåñ-
ñà ñáàëàíñèðîâàíû. À ïðè äàëüíîçîð-
êîñòè îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ãëàçà ñëàáàÿ,
è ïîÿâëÿåòñÿ ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå.

Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñíèìàåò íà-
ïðÿæåíèå ñ àêêîìîäàöèè, ðàññëàáëÿåò-
ñÿ êîíâåðãåíöèÿ, è êîñîãëàçèå ìîæåò
èñ÷åçíóòü.

Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ êîñîãëàçèÿ áû-
âàåò äîñòàòî÷íî òîëüêî íîøåíèÿ î÷êîâ
äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç. Íî èíîãäà ðàç-
âèâàåòñÿ àìáëèîïèÿ – ñíèæåíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ îò íåóïîòðåáëåíèÿ (èç-çà
íåðàâíîìåðíîãî çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ðàçíûõ ãëàç).

Äëÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè
ìåæäó äâóìÿ ãëàçàìè ïðîâîäÿò âðåìåí-
íóþ èëè ïîñòîÿííóþ çàêëåéêó ëó÷øå
âèäÿùåãî ãëàçà. À ÷òîáû çðåíèå ãëàçà
ëó÷øå âîññòàíàâëèâàëîñü, åãî çàñòàâëÿ-
þò óñèëåííî ðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
ôîòî-, ëàçåð-, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, ðåô-
ëåêñîòåðàïèè. Ðåáåíêó áóäåò íå ñêó÷-
íî, ïîòîìó ÷òî ëå÷åíèå âåäåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ èãðîâûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.

Öåëü ïëåîïòèêè – ïîâûñèòü îñòðîòó
çðåíèÿ õóæå âèäÿùåãî ãëàçà ìèíèìóì äî
0,4 (ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîçâîëÿåò äîáè-
âàòüñÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ïðè îñòðî-
òå çðåíèÿ õóæå âèäÿùåãî ãëàçà 0,1).

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óñèëèòü çðè-
òåëüíóþ íàãðóçêó íà õóæå âèäÿùèé
ãëàç ìîæíî ñ ïîìîùüþ èãð ñ ìåëêèì
êîíñòðóêòîðîì, ìîçàèêè, ïàççëîâ, íåêî-
òîðûõ äåòñêèõ êîìïüþòåðíûõ èãð.

2. ÎÐÒÎÏÒÈÊÀ
– âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî

çðåíèÿ â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Äëÿ ðàçäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ äâóõ

ãëàç èñïîëüçóþò ìåõàíè÷åñêèå ïðèáîðû
(ñèíîïòîôîð) èëè ñïåöèàëüíûå êîìïüþ-
òåðíûå èãðû. Ïðàâîìó è ëåâîìó ãëàçàì
ïðåäúÿâëÿþò äâå îòäåëüíûå, «äåôèöè-
òàðíûå» ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó êàð-
òèíêè ïîä òàêèì óãëîì, ÷òîáû îíè âîñ-
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ãëàçàìè îäíîâðåìåííî, à óãîë íàáëþäå-
íèÿ ïîñòåïåííî ñâîäÿò ê 0 ãðàäóñîâ.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèå çðå-
íèþ äâóìÿ ãëàçàìè âåäåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðèñîâàíèÿ ñ ðàçäåëåíèåì ïîëåé çðå-
íèÿ çåðêàëîì.

Óñòîé÷èâîñòü áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ
ïîñëå îðòîïòèêè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïî-
õîäêîé òîëüêî ÷òî íàó÷èâøåãîñÿ õî-
äèòü ðåáåíêà.

3. ÄÈÏËÎÏÒÈÊÀ
– çàêðåïëåíèå áèíîêóëÿðíîãî

çðåíèÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
Ñîçäàþòñÿ ôóçèîííûå ðåçåðâû, òî

åñòü çàïàñ óñòîé÷èâîñòè áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ. Äåëàåòñÿ ýòî ñ ïîìîùüþ
óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè íà ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå ìûøöû è íà áèíîêóëÿðíîå
âîñïðèÿòèå ñ ïîìîùüþ ïðèçì.

Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå, âûëå-
÷åííîå â âîçðàñòå äî 7 ëåò, íèêîãäà íå
ðåöèäèâèðóåò. Åñëè ýòîò âîçðàñò áûë
óïóùåí, ðàáîòàòü ñëîæíåå, ïðèõîäèòñÿ
«ïåðåó÷èâàòü» íåðâíóþ ñèñòåìó: îò
ïðèâû÷êè ñìîòðåòü îäíèì ãëàçîì ê
çðåíèþ äâóìÿ ãëàçàìè.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» ïðåäëàãàåò ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå â êàáèíåòå îõðàíû çðåíèÿ.

Àïïàðàòíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè èëè
ñíèæåíèè çðåíèÿ, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìå, êîñîãëàçèè, ñëàáîâè-
äåíèè ó äåòåé, çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà, êðîâîèçëèÿíè-
ÿõ, äèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè, ãëàóêîìå, ïðè ëþáûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ãëàç, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêîì, âîñïàëåíèåì, à òàêæå ïðè êåðàòî-
ïàòèÿõ è óâåèòàõ.

Ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåì ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíî, íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.
Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â êàáèíåòàõ îõðàíû çðåíèÿ, îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòî-

ãî ïëåîïòè÷åñêîé è îðòîïòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, è ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ:

Äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ –
âîñòðåáîâàííîå íàïðàâëåíèå
ìåäèöèíû. Ãëàçà ó äåòåé èìå-
þò ñâîè îñîáåííîñòè, à òå÷å-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â äåòñêèõ ãëàçàõ çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ
ó âçðîñëûõ è òðåáóåò îñîáûõ
çíàíèé è íàâûêîâ âðà÷åé äëÿ
êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ.

Êàæäûé äåñÿòûé øêîëüíèê,
ñîáèðàþùèéñÿ â ïåðâûé
êëàññ, óæå èìååò ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì – 10–12% äåòåé
èìåþò áëèçîðóêîñòü è ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, à ê
îêîí÷àíèþ øêîëû òàêèå ïðî-
áëåìû ó 7 èç 10 ïîäðîñòêîâ.
×òîáû âîâðåìÿ óâèäåòü ïðî-
áëåìó, íóæíî îáñëåäîâàòüñÿ ó
äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ â îï-
ðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè.
Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèëè ñ âðà-
÷îì-îôòàëüìîëîãîì âûñøåé
êàòåãîðèè, âåäóùèì ñïåöèàëè-
ñòîì îáëàñòíîé äåòñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû Òàòüÿíîé
Ïàâëîâíîé Ðóáàíîâîé.

– Ïåðâûé ðàç äåòêè ïîïà-
äàþò íà îáñëåäîâàíèå ãëà-
çîê â ïåðâûé ãîä æèçíè,
âåðíî?

– Äà, ýòî íóæíî äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé,
òàêæå íàäî îáñëåäîâàòü íåäî-
íîøåííûõ äåòåé, ó êîòîðûõ
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåòèíîïàòèÿ
(çàáîëåâàíèå,  ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ èçìåíåíèÿìè â ñåò÷àò-
êå è ñòåêëîâèäíîì òåëå).
Äåòè äî ãîäà äîëæíû áûòü îñ-
ìîòðåíû îêóëèñòîì äâàæäû. Â
ïåðâûå òðè ìåñÿöà – íà ïðåä-
ìåò ãëóáîêèõ âðîæäåííûõ ïà-
òîëîãèé, îáíàðóæèòü êîòîðûå
íå ìîãóò íè ðîäèòåëè, íè ó÷à-
ñòêîâûé ïåäèàòð: êàòàðàêòà,
ãëàóêîìà, íåêîòîðûå âèäû
îïóõîëåé, âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà. Íà âòîðîì îñìîòðå
(10-12 ìåñÿöåâ) óæå îïðåäå-
ëÿåòñÿ òî÷íàÿ ðåôðàêöèÿ ãëà-
çà (áëèçîðóêîñòü è äàëüíî-
çîðêîñòü). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñðàçó æå ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà
êîððåêöèè çðåíèÿ.

– Êàêèå ïðîáëåìû ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå? Êàçàëîñü áû, î
ïðîáëåìàõ ãëàç åùå ðàíî
äóìàòü...

– Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ – ýòî
êîñîãëàçèå è àìáëèîïèÿ (ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ñëåïîòà ãëàç).
Ïðè àìáëèîïèè îðãàíè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê îò-
ñóòñòâóþò, íî çðåíèå ñíèæåíî.
Òàêîå áûâàåò ïðè êîñîãëàçèè
è âûñîêîé ñòåïåíè áëèçîðó-
êîñòè èëè äàëüíîçîðêîñòè (íà
îáîèõ èëè îäíîì ãëàçó). Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ
ðàííÿÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ è
ñïåöèàëüíîå êîíñåðâàòèâíîå
(àïïàðàòíîå) ëå÷åíèå. Êîñî-
ãëàçèå, êàê ïðàâèëî, îïåðèðó-
þò â 1, 2 èëè 3 ýòàïà. Çàòåì
íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå íà ñïå-
öèàëüíûõ ïðèáîðàõ, êîòîðûå
ðàáîòàþò íà óðîâíå êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è ïîäãîòàâëè-
âàþò ðåáåíêà ê áëàãîïðèÿòíî-
ìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Äåòè ñ òàêîé ïàòîëîãèåé äîë-
æíû íàáëþäàòüñÿ êàæäûå 2-3
ìåñÿöà â òå÷åíèå ãîäà.

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ áëèçîðó-
êîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå íà îñ-
ìîòðû íàäî ïðèõîäèòü ðàç â
ïîëãîäà. È, êîíå÷íî, íóæíû
ðåãóëÿðíûå êîìïëåêñíûå êóð-
ñû ëå÷åíèÿ. Íó, à çäîðîâûå
äåòèøêè ïðîôèëàêòè÷åñêè îñ-
ìàòðèâàþòñÿ îäèí ðàç â ãîä.

– Âñå ýòî òðåáóåò ñïåöè-
àëüíîé òåõíèêè...

ËÅËß
Ìàëåíüêèì ùåíêîì Ë¸ëÿ

ïîïàëà â îòëè÷íóþ ñåìüþ.
Âëàäåëèöà Ë¸ëè, Òàìàðà Ôå-
äîðîâíà, áûëà î÷åíü àêòèâíàÿ
æåíùèíà. ×òîá ñîáàêà íå ñêó-
÷àëà, ñòàëà óìíîé, ïîñëóøíîé,
õîçÿéêà ïîøëà ñ Ë¸ëåé íà
êóðñû ïîñëóøàíèÿ. È òàê èì
ýòî ïîíðàâèëîñü, ÷òî íåñêîëü-
êî ëåò îíè áûëè ïîñòîÿííûìè
ïîñåòèòåëÿìè ñîáà÷üåé ïëî-
ùàäêè. Ë¸ëÿ çíàåò î÷åíü ìíî-
ãî êîìàíä, îòëè÷íî õîäèò ðÿ-
äîì, åé î÷åíü íðàâèòñÿ ÷òî-
íèáóäü íåñòè â çóáàõ, ñ óäî-
âîëüñòâèåì áåãàåò çà ïàëî÷êà-
ìè, ìÿ÷èêîì, ïóëåðîì, ïðèíî-
ñèò è îòäàåò â ðóêè. Ë¸ëÿ âå-
ñåëàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ ñîáàêà!
Ñ ëþäüìè î÷åíü ëàñêîâàÿ, ê
êîøêàì ðàâíîäóøíà.

Ë¸ëþ âîçèëè íà âûñòàâêè,
ãäå îíà ïîëó÷àëà âûñîêèå
îöåíêè.

Æèçíü ó Ë¸ëè áûëà èíòå-
ðåñíàÿ, àêòèâíàÿ, íàñûùåííàÿ.
È òóò ñëó÷èëîñü ñòðàøíîå….

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

– Íàø îôòàëüìîëîãè÷åñêèé
öåíòð îñíàùåí âñåì íåîáõî-
äèìûì ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì. Ýòî àâòîìàòè÷åñêèé
ïðîåêòîð çíàêîâ, íàáîð îïòè-
÷åñêèõ ñòåêîë, àâòîðåôðàêòî-
ìåòð, ùåëåâàÿ ëàìïà, ïðÿìîé
ðó÷íîé îôòàëüìîñêîï è äð.
Åñòü âñå íåîáõîäèìûå àïïà-
ðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿð-
íûõ êîíñåðâàòèâíûõ êóðñîâ
ïëåîïòè÷åñêîãî è îðòîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Åñòü íóæíûå
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû,
òðåíèðîâêà àêêîìîäàöèè, çà-
íÿòèÿ íà ñèíîïòîôîðå, óïðàæ-
íåíèÿ íà êîðâåíãåíòòðåíåðå,
ìàãíèòîòåðàïèÿ, ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà,
çàñâåòû íà ìîíîáèíîñêîïå ïî
Êþïïåðñó, íàçíà÷åíèå êîìï-
ëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

– Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåé óâåðå-
íû, ÷òî èõ ðåáåíîê çäîðîâ,
è ýòà óâåðåííîñòü íå äàåò
âîâðåìÿ âûÿâèòü ïîÿâèâ-
øóþñÿ ïðîáëåìó ñ ãëàçêà-
ìè. Íà ÷òî íàäî îáðàùàòü
âíèìàíèå, ÷òîáû çàìåòèòü
íåïîëàäêè ñî çðåíèåì?

– Åñëè ðåáåíîê ñëèøêîì
íèçêî íàêëîíÿåòñÿ íàä ó÷åá-
íèêîì, ïëîõî âèäèò â ñóìåð-
êàõ, ïëîõî ïåðåíîñèò ÿðêèé
ñîëíå÷íûé ñâåò, îáðàùàéòåñü
çà êîíñóëüòàöèåé ê îïûòíûì
îôòàëüìîëîãàì.

Ëþáèìàÿ õîçÿéêà çàáîëåëà. È
óìåðëà… Íàøà ñåìüÿ âðåìåí-
íî ïðèþòèëà Ë¸ëþ â ñâîåì
äîìå. È ñåé÷àñ èùåì íàäåæ-
íûõ, ëþáèìûõ è ëþáÿùèõ, çà-
áîòëèâûõ, àêòèâíûõ íîâûõ âëà-
äåëüöåâ. Ë¸ëÿ – î÷åíü êðàñè-
âûé ëàáðàäîð-ðåòðèâåð, ñ íà-
ñòîÿùèì ðåòðèâåðñêèì õàðàê-
òåðîì è òåìïåðàìåíòîì. Îíà
áóäåò âåñåëûì ñïóòíèêîì íà
ïðîãóëêàõ, à äîìà – ìîë÷àëè-
âûì ñëóøàòåëåì è ñîáåñåäíè-
êîì, áëàãîäàðíûì äðóãîì âî
âñåõ âàøèõ äåëàõ.

Ïîäàðèòå Ë¸ëå âàøó çàáîòó,
ëþáîâü è ïîâåðüòå: âû ñàìè
áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû ðÿäîì
ñ òàêèì ëàáðàäîðîì!

Çâîíèòå 6-34-37, 3-19-64

ÍÎÂÎÑÒÈ
«ÀÊÀÄÅÌÈÈ
ÇÄÎÐÎÂÜß»

*  *  *
Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» íà-

÷àëî ôóíêöèîíèðîâàòü îòäå-
ëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû:

– Ãàëîêàìåðà (èñêóññòâåí-
íàÿ ñîëÿíàÿ ïåùåðà), ñîçäàí-
íàÿ ïî íîâåéøåé òåõíîëîãèè
ñïåöèàëèñòàìè èç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Ëå÷åíèå ìîãóò ïî-
ëó÷èòü äåòè è âçðîñëûå.

– Êðèîñàóíà (ëå÷åíèå õîëî-
äîì) – óíèêàëüíîå äëÿ Ñàðîâà
è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
îáîðóäîâàíèå äëÿ ñòèìóëÿöèè
èììóíèòåòà, ëå÷åíèÿ áîëüøî-
ãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé, øè-
ðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, êîñìå-
òîëîãèè.

*  *  *
Ñ íîâîãî ãîäà ñïðàâêó íà

âîæäåíèå, íîøåíèå îðóæèÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü åæåäíåâíî â
áóäíèå äíè.

*  *  *
Â áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäà-

åòñÿ ïðèåçä ñïåöèàëèñòîâ:
âçðîñëûé íåâðîëîã – 11 ÿíâà-
ðÿ, âçðîñëûé ýíäîêðèíîëîã –
12 ÿíâàðÿ, ñåêñîëîã, àíäðîëîã
– 21 ÿíâàðÿ, äåòñêèé îðòîïåä
– 12 ÿíâàðÿ, äåòñêèé õèðóðã –
18 ÿíâàðÿ, äåòñêèé ýíäîêðèíî-
ëîã– 25 ÿíâàðÿ, äåòñêèé ïóëü-
ìîíîëîã, ãåìàòîëîã – 25 ÿíâà-
ðÿ, ãåíåòèê – 25 ÿíâàðÿ

Íà ïðèåì, ïðîöåäóðû ìîæíî
çàïèñàòüñÿ ïî òåë.: 7-61-11,
7-34-55
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