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ÊÁ ¹50

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß» Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ïðåññ-ñëóæáîé êëèíèêè
«Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ»

 ÍÅÂÐÎÇÛ È ÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÌÅÄÔÀÊÒÛ
Ñ 13.01 ïî 20.01 â Ñàðîâå ðîäèëèñü 23

ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå îäíà äâîéíÿ. Óìåð-
ëè 19 ÷åëîâåê. Ñêîðàÿ ïîìîùü âûåçæàëà
íà âûçîâû 437 ðàç, â ñðåäíåì 62 ðàçà â
ñóòêè.

50 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ 12 äåòåé, ïî-
ñòðàäàëè îò ðàçëè÷íûõ òðàâì. Íà íåäåëå,
îòìå÷àþò ìåäèêè, áûëî ìíîãî ïåðåëîìîâ
êîíå÷íîñòåé. Òðîå æèòåëåé Ñàðîâà ïîëó-
÷èëè íîæåâûå ðàíåíèÿ, çàôèêñèðîâàíà
îäíà ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà – ïðè ïà-
äåíèè ñ ëåñòíèöû. Â ÄÒÏ ïîñòðàäàëè 2
÷åëîâåêà, òÿæåëûõ ñëó÷àåâ íå îòìå÷åíî.

Çàðåãèñòðèðîâàíû 3 ïîïûòêè ñóèöèäà:
ìóæ÷èíà âûïèë óêñóñ, äåâóøêà ïðèíÿëà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
æåíùèíà ïûòàëàñü ïîâåñèòüñÿ.

Çà íåäåëþ 8 ÷åëîâåê ãîñïèòàëèçèðîâàëè
ñ ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íûìè ïàòîëîãèÿìè, 17
÷åëîâåê ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè  ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

*  *  *
15 ÿíâàðÿ â àêóøåðñêîì îòäåëåíèè ïðè-

íÿëè ðîäû ó æåíùèíû íà 28-29 íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ ýêñòðå-
ìàëüíî ìàëûì âåñîì – 1 050 ãð.  Äëÿ âûõà-
æèâàíèÿ äåòåé ñ òàêèì âåñîì íåîáõîäèìû
óñëîâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà: ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îáîðóäîâàíèå, ïåðñîíàë, íî íà
ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíîê áûë íåòðàíñïîð-
òàáåëåí. Âðà÷àì-íåîíàòîëîãàì óäàëîñü ñòà-
áèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ìàëûøà, è 20 ÿíâà-
ðÿ åãî îòâåçëè â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ äåòñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû íà
ñïåöìàøèíå Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, â
ñîïðîâîæäåíèè ðåàíèìàòîëîãîâ.

*  *  *
Ïîçäíî âå÷åðîì â õèðóðãè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå ïîñòóïèë ìóæ÷èíà ñ æàëîáàìè íà
îñòðûå áîëè â æèâîòå. ×òîáû èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ïðîáîäíîé ÿçâû æåëóäêà èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷òî òðåáóåò
ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
áûëà íåîáõîäèìà ýêñòðåííàÿ ãàñòðîñêîïèÿ,
êîòîðóþ ïðîâåëè âûçâàííûå èç äîìà çàâå-
äóþùèé ýíäîñêîïè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Âèêòîð Èâàíîâè÷ Ãóæîâ è ñòàðøàÿ ìåäñåñ-
òðà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Âåñåëîâà. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè îòñóò-
ñòâèå ïàòîëîãèè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

 ÐÒÓÒÜ - ÝÒÎ ÆÓÒÜ?

ÒÎ×ÊÀ ÇÐÅÍÈß

À ÊÎÐÎËÜ-ÒÎ ÃÎËÛÉ!
(ÇÀÏÈÑÊÈ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ)

Ìû ïðîäîëæàåì ñåðèþ ïóá-
ëèêàöèé ñ Âèêòîðîì Âàñèëü-
åâè÷åì Ñóááîòîé. Îí ðåô-
ëåêñîòåðàïåâò, ïñèõîòåðàïåâò,
íåâðîëîã, âðà÷ âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû, ðàáîòàåò â
ÍèæÃÌÀ, íî èíîãäà ïðèåçæàåò
â «Àêàäåìèþ çäîðîâüÿ».

Â ýòîì èíòåðâüþ ìû ïîãîâî-
ðèëè ñ Âèêòîðîì Âàñèëüåâè-
÷åì íà òåìó íåâðîçà è ìåòî-
äîâ åãî ëå÷åíèÿ.

– Êîãäà ãîâîðÿò î íåâðîçå
èëè äåïðåññèè, òî, êàê ïðà-
âèëî, ïåðå÷èñëÿþò ïðèñó-
ùèå ýòîìó ðàññòðîéñòâó
ñèìïòîìû: íàâÿç÷èâûå
ñòðàõè (ôîáèè) è ìûñëè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâ-
íûå áîëè, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, áåñ-
ïðè÷èííàÿ òðåâîãà è ò.ï. Íî
âåäü ñàì ÷åëîâåê äàæå íå
çàìåòèò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ. À ñïåöèàëèñòó ýòî ëåã-
÷å ñäåëàòü?

– Âðà÷ ìîæåò âûÿâèòü ñêðû-
òûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî òåîðèé âîç-
íèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé. Íî íå
ñòîèò, ïîääàâàÿñü ìîäå, èñ-
ïîëüçîâàòü èíîñòðàííûå ñáîð-
íèêè ñîâåòîâ. Íàøà îòå÷å-
ñòâåííàÿ øêîëà ïñèõîòåðàïèè
èìååò âåñü àðñåíàë äëÿ ðåøå-
íèÿ âñåõ çàäà÷, è ðàçóìíî âçÿòü
åå çà îñíîâó. Ïðè÷èíà íåâðîçà
– êîíôëèêò. Âïåðâûå îí âîç-
íèêàåò â âîçðàñòå 5-6 ëåò èëè
äàæå ðàíüøå. Ýòî ìîæåò áûòü
âíóòðåííèé êîíôëèêò, âîçíèê-

øèå ïðîòèâîðå÷èÿ, òåíäåíöèè
âíóòðè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íî-
ñòè èëè êîíôëèêò ìåæäó ëè÷-
íîñòüþ è îêðóæåíèåì. Ïî ïî-
íÿòíûì ïðè÷èíàì â ðàííåì
âîçðàñòå òàêîé êîíôëèêò íå
ìîæåò áûòü îñîçíàí, îñâîåí è
ðàçóìíî ïåðåðàáîòàí. Ýòî
ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìå ñ ðàçâèòèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû îò íåå. Êàê îðãà-
íèçì èìååò çàùèòó îò èíôåê-
öèè – èììóíèòåò, òàê è ëè÷-
íîñòü èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû çàùèòû. Îíè ðàç-
âèâàþòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå è óâîäÿò ëè÷íîñòü îò
íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, íå
ïîçâîëÿÿ ðàçðåøèòüñÿ êîíô-
ëèêòó. Íàïðèìåð, ìàòü èëè
îòåö ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ ïî
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó è îí íå
ìîæåò, â ñèëó íåçðåëîñòè ëè÷-
íîñòè, îñîçíàòü âîçíèêøóþ ñè-
òóàöèþ. Âîçíèêøèå âî âðåìÿ
ïåðâè÷íîé òðàâìû èñòèííûå
ýìîöèè (ñòðàõ, íåíàâèñòü, îò-
âðàùåíèå, çëîñòü) ïîäàâëÿþò-
ñÿ, ñàì êîíôëèêò è íàíåñåííàÿ
òðàâìà ÷àñòî «çàáûâàþòñÿ»,
óõîäÿò â ïîäñîçíàíèå, íî ïðî-
äîëæàþò âîçäåéñòâîâàòü íà
ðàçâèâàþùóþñÿ ëè÷íîñòü.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîçíèêàåò
ïðèâû÷êà èñïûòûâàòü ïîñòîÿí-
íîå íàïðÿæåíèå è ïîñòîÿííî
çàùèùàòüñÿ. Èñòèííûå ýìîöèè
ïîäàâëÿþòñÿ è çàìåíÿþòñÿ
ëîæíûìè. Ôîðìèðóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå êîìïëåêñû, íàïðèìåð,
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè,
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ïðè-
÷åì ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíàÿ

ñàìîîöåíêà ñâîåé âíåøíîñòè,
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâî-
åãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.
Ìîæåò âîçíèêíóòü îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê áëèçêîìó îê-
ðóæåíèþ, ñåìüå. Íåñêîëüêî
ïîçæå ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
îòðèöàòåëüíîå, íàïðÿæåííîå
îòíîøåíèå ê îòäàëåííîìó îê-
ðóæåíèþ. ×åëîâåêó ïðèõîäèò-
ñÿ èçáûòî÷íî êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ, âìåñòî åñòåñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîñòîÿííî èãðàòü «íå-
îáõîäèìûå ðîëè». Ïîâòîðíûå
ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ìîãóò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ íåâðîçà.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ôîáèè (íàâÿç÷èâûå ñòðàõè) è
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.

– Ýòî ñëîâíî ïåðåïîëíåí-
íàÿ ÷àøà òåðïåíèÿ. Êàê æå
óâèäåòü, ðàñïîçíàòü ýòî äî
ïîñåùåíèÿ âðà÷à?

– Íåêîòîðûå ñèìïòîìû  âîç-
íèêàþò è ó çäîðîâûõ ëþäåé
ïðè íåðâíûõ íàãðóçêàõ, íî áû-
ñòðî ïðåêðàùàþòñÿ ïðè ëèêâè-
äàöèè íàïðÿæåíèÿ. Â íîðìå
âñå ëþäè èñïûòûâàþò äåïðåñ-
ñèþ ïðè ïîòåðå áëèçêèõ ëþ-
äåé. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
òðåâîãà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îñòî-
ðîæíîñòü (íîðìàëüíûé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè). À âîò ïðè
íåâðîòè÷åñêîì ñðûâå ïðîèñ-
õîäèò âðåìåííûé ñáîé âûñøåé
íåðâíîé ðåãóëÿöèè, ïðåæäå
âñåãî âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûé è äàåò ñèìï-
òîìû: ãîëîâíûå áîëè, íàðóøå-
íèÿ ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñòðàõè, íàâÿç÷èâîñòè, áåñïðè-
÷èííóþ òðåâîãó. È ýòè ñèìïòî-

ìû ïðè íåâðîçå ôèêñèðóþòñÿ,
ïðèîáðåòàþò îñîáûé, çàùèò-
íûé ñìûñë. Åñëè òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ çàäåðæèâàåòñÿ, òî ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ íåâðîòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, êîãäà ïðèâû÷êà
ñòàíîâèòñÿ âòîðîé íàòóðîé. Ó
äåòåé ñòðåññ îòðàæàåòñÿ íà
âíóòðåííèõ îðãàíàõ è äâèãà-
òåëüíîé ñôåðå. Åñëè ó ÷åëî-
âåêà â ìîìåíò ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû áûëî íàïðÿæåíèå â ñè-
ñòåìå ïèùåâàðåíèÿ – ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ÿçâåííûå èëè ñïàñ-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìíî-
ãèì âðà÷àì èçâåñòíû òàê íàçû-
âàåìûå îñòðûå ñòðåññîâûå
ÿçâû. Ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëåãêèõ,
áðîíõàõ, ñåðäöå, ñîñóäèñòîé
ðåãóëÿöèè, çàáîëåâàíèÿõ êîæè.
Áûâàþò òèêè èëè çàèêàíèå.

– È âñå ýòî ëå÷èòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïñèõîòåðàïèè?

– Áåç èíäèâèäóàëüíîãî àíà-
ëèçà áèîãðàôèè íåâîçìîæíî
ïîíÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàññòðîéñòâà, à çíà÷èò, íå-
âîçìîæíî èçáàâèòüñÿ îò âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âíóøå-
íèå, ðàçúÿñíåíèå, óáåæäåíèå.
Â äàëüíåéøåì êàæäîìó íåîá-
õîäèìî îâëàäåòü ñèñòåìîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, ïîçâîëÿþùåé
ñíèìàòü íàïðÿæåííîñòü, óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, çàùè-
ùàòüñÿ îò ñòðåññà. Â ñàìîì íà-
÷àëå ëå÷åíèÿ, êîãäà åùå î÷åíü
îñòðî ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû
íåâðîçà, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ïðèáåãàòü ê ëåêàðñòâàì èëè
òàêèì ïðîâåðåííûì ñðåäñòâàì

âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ó
äåòåé ýôôåêòèâíûìè îêàçà-
ëèñü ëàçåðíàÿ è óëüòðàçâóêî-
âàÿ âèäû ðåôëåêñîòåðàïèè â
ñèëó áåçâðåäíîñòè è áåçáî-
ëåçíåííîñòè. Îäíèì ñëîâîì,
íóæíà ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, êîì-
ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ. Ïðåæäå
âñåãî, íóæíî íåéòðàëèçîâàòü
èëè îñëàáèòü àêòèâíî äåéñòâó-
þùóþ ñèìïòîìàòèêó. ×åëîâåê,
èñïûòûâàþùèé ñòðàõ èëè ïðè-
ñòóïû òðåâîãè, ÷àñòî íå ñïîñî-
áåí ê íîðìàëüíîìó ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ âðà÷îì. Ïîýòîìó â íà-
÷àëå ëå÷åíèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ëåêàðñòâà, óìåíüøàþùèå
÷óâñòâî ñòðàõà èëè òðåâîãè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ òðàíêâèëèçàòî-
ðû, íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàòóðàëü-
íûå ñðåäñòâà, ãîìåîïàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, íà íà-
çíà÷åíèè ýòèõ ñðåäñòâ ëå÷å-
íèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è
çàêàí÷èâàåòñÿ, à âåäü ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè íåêîòî-
ðûå ïðåïàðàòû ìîãóò ñôîðìè-
ðîâàòü ëåêàðñòâåííóþ çàâèñè-
ìîñòü. Ïîýòîìó íå íàäî îãðà-
íè÷èâàòüñÿ «òàáëåòêàìè», ëó÷-
øå ñî÷åòàòü ðàçíûå ìåòîäû –
ðåôëåêñîòåðàïèþ, ìàññàæ è
ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
íà ðåôëåêñîãåííûå òî÷êè è
çîíû êîæè. Ýòîò ìåòîä ïðî-
øåë ãëàâíóþ ïðîâåðêó ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè –
ïðîâåðêó âðåìåíåì. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Â ñëóæáó ñïàñåíèÿ ÷àñòî îáðàùà-
þòñÿ âçâîëíîâàííûå ãðàæäàíå ñ
ïðîñüáîé ñðî÷íî îòïðàâèòü ê íèì
ñïàñàòåëåé, òàê êàê â äîìå ïî íåî-
ñòîðîæíîñòè áûë ðàçáèò ðòóòíûé
òåðìîìåòð.

Ðòóòü î÷åíü îïàñíà, âñå ýòî çíàþò. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü âðåäíû ïàðû ðòóòè.
Íî â ãðàäóñíèêå êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî
æèäêîãî ìåòàëëà î÷åíü ìàëà, ïîýòîìó
áîëüøîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò. Ñàìîå ãëàâíîå, ïðàâèëü-
íî è â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðòóòü ñî-
áðàòü.

Èòàê, õîòÿ âû è áûëè ïðåäåëüíî àê-
êóðàòíûìè, ãðàäóñíèê âñå-òàêè ðàçáèë-
ñÿ. ×òî íåîáõîäèìî äåëàòü?

1. Íå ïàíèêóéòå.
2. Óâåäèòå ìàëåíüêèõ äåòåé èç ïî-

ìåùåíèÿ, â êîòîðîì ðàçáèëñÿ ãðà-
äóñíèê.

3. Íàäåíüòå ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè.

ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷èé ìûëüíî-ñî-
äîâûé ðàñòâîð: 30 ãðàììîâ ñîäû,
40 ãðàììîâ òåðòîãî ìûëà íà îäèí
ëèòð âîäû.

7. Ïîìåùåíèå íåîáõîäèìî õî-
ðîøî ïðîâåòðèòü â òå÷åíèå 2-3-õ
÷àñîâ.

Åäèíûé òåëåôîí ñïàñåíèÿ –
«112» ñ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ.

4. Ìàêñèìàëüíî òùàòåëüíî ñîáåðèòå
ðòóòü è âñå ðàçáèâøèåñÿ ÷àñòè ãðàäóñ-
íèêà â ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþùóþñÿ åì-
êîñòü.

5. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî ïðè ïîìîùè,
íàïðèìåð, ìàëåíüêîé êèñòî÷êè íà
ëèñò áóìàãè (â âèäå ñîâêà), ôîëüãè
(ðòóòü äîëæíà ïðèòÿãèâàòüñÿ), õëåáíî-
ãî ìÿêèøà, ñêîò÷à èëè ëåéêîïëàñòû-
ðÿ. Ìåëêèå êàïåëüêè – ïðè ïîìîùè
îäíîðàçîâîãî øïðèöà èëè ñïðèíöîâ-
êè. Âîñïîëüçóéòåñü ôîíàðèêîì, ÷òîáû
íå ïðîïóñòèòü ìàëåíüêèå øàðèêè
ðòóòè. Íàäåæíî çàêðîéòå åìêîñòü è
äåðæèòå åå âäàëè îò íàãðåâàòåëüíûõ
ïðèáîðîâ.

6. Ìåñòî ðàçëèâà ðòóòè îáðàáîòàéòå
êîíöåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì ìàð-
ãàíöîâêè èëè õëîðíîé èçâåñòè. Ýòî
îêèñëèò ðòóòü, ÷òî ïðèâåäåò åå â íå-
ëåòó÷åå ñîñòîÿíèå. Åñëè íè òîãî, íè
äðóãîãî â äîìå íå íàøëîñü, ìîæíî

Ïî èíôîðìàöèè ñàéòà ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî áåñïðåäìåòíûå
øîó: íî÷ü â ìóçåå, íî÷ü â áèáëèî-
òåêå, à êîãäà-íèáóäü îðãàíèçóþò
íî÷ü íà çàâîäå, íî÷ü â áîëüíèöå,
íî÷ü â àïòåêå, íî÷ü â Äóìå, íàêî-
íåö? Äóìàåòñÿ ìíå âñå æå, ÷òî â
ìóçåè è áèáëèîòåêè íàäî õîäèòü
äíåì, â ðàáî÷åå âðåìÿ, à íî÷üþ,
íàäî ñïàòü èëè êóðàæèòüñÿ  â êà-
êîì-íèáóäü íî÷íîì çàâåäåíèè,
òèïà «Ðÿáèíóøêà» èëè Ôåëëèíè», ñ
÷åì áû, íàâåðíîå, ñîãëàñèëñÿ ñî
ìíîé è ïðîôåññîð Ïðåîáðàæåíñ-
êèé.

Ìàëî òîãî, ÷òî ïåðñîíàë óêàçàí-
íûõ çàâåäåíèé (ìóçåÿ, áèáëèîòåê)
çàñòàâëÿþò âûïîëíÿòü ôóíêöèè,  íå
îáóñëîâëåííûå äîëæíîñòíîé èíñò-

ðóêöèåé è Çàêîíàìè î òðóäå, èõ åù¸
çàñòàâëÿþò îáøèðíî îò÷èòàòüñÿ î
«äåéñòâå»,  ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòî è
âèäåîçàïèñåé.

Íà âîïðîñ ïåðñîíàëà ê âûøåñòîÿùå-
ìó íà÷àëüñòâó: «À ÷òî íàì íî÷üþ äå-
ëàòü ñ ëþäüìè?», – áûë êðàòêèé îòâåò:
âñÿ÷åñêè ðàçâëåêàòü.

Ïî÷åìó-òî âñïîìíèëñÿ îòâåò Íèêî-
ëàÿ Ïåðâîãî ãðàôó Áåíêåíäîðôó,
êîãäà òîò, òîëüêî ÷òî íàçíà÷åííûé
íà÷àëüíèêîì Òðåòüåãî îòäåëåíèÿ,
ñïðîñèë: «Âàøå Âåëè÷åñòâî, à â ÷åì
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ìîÿ  ñòåçÿ?», íà
÷òî öàðü äîñòàë íîñîâîé ïëàòîê, ïî-
äàë åãî ãðàôó è îòâåòèë: «Óòèðàòü
ñëåçû ñòðàæäóùèì!»

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âñÿêèå áåñïîëåçíûå
äåëà, èìèòàöèÿ äåëà, âðåäíû íå ìå-

íåå, ÷åì ïðîêëèíàåìàÿ âñåìè êîððóï-
öèÿ. Ýòè «ïèðóýòû» ìàëî òîãî, ÷òî îò-
âëåêàþò îáùåñòâî îò íàñóùíûõ äåë,
íà íèõ òðàòèòñÿ è áåç òîãî ìàëûé îñ-
òàòîê ñèë. Ìû è òàê âñå âðåìÿ îòñòàåì
ñî ñâîèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, ÷òîáû
òåøèòüñÿ âñÿêîé ÷åïóõîé ïî íî÷àì, è
ýòî ïðè òàêîé-òî íèçêîé ðîæäàåìîñ-
òè.  Äåíü îòî äíÿ  ïðîäîëæàåì îïè-
ñûâàòü íàðÿäû ãîëîãî êîðîëÿ, à îí
êðèâëÿåòñÿ ïåðåä çåðêàëîì, íå ïîíè-
ìàÿ, ÷åé ýòî âåðòëÿâûé ãîëûé çàä
ìåëüêàåò ïåðåä íèì.

À âåäü äàâíî ïîðà ñêàçàòü, êàê â òîé
ñêàçêå: «À êîðîëü-òî ãîëûé!»

Íî íå ðîäèëñÿ åù¸ áåñõèòðîñòíûé
ìàëü÷èê, êîòîðûé ïðîèçíåñåò ýòè îò-
êðîâåííûå ñëîâà…

Âèêòîð ÎÂÐÀÆÍÛÉ
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