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Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ: ÖÅÍÒÐ ÃÈÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈÈ
Èçâåñòíî, ÷òî Êëåîïàòðà

ðîäèëà Öåçàðþ ñûíà ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïèÿâêàìè. Â çíàê
áëàãîäàðíîñòè îíà ñòàëà
èçîáðàæàòü ïèÿâîê íà ñòåíàõ
åãèïåòñêèõ õðàìîâ, ïèðàìèä
è íà ñòåíàõ ñâîåãî äâîðöà.
Ñîâðåìåííàÿ ãèðóäîòåðàïèÿ
(hirudo – ëàò. «ìåäèöèíñêàÿ
ïèÿâêà») ñòàëà ÷àñòüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû.
Ïèÿâêè áåðóòñÿ íå èç äèêîé
ïðèðîäû. Îíè âûðàùèâàþòñÿ
ïðè ñîáëþäåíèè ñòðîãèõ
òðåáîâàíèé è èìåþò ïåðñî-
íàëüíûé ñåðòèôèêàò Good
Manufacturing Practice, ïîä-
òâåðæäàþùèé ñîîòâåòñòâèå
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì.

Ó ïèÿâêè ïîðàçèòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü íîðìàëèçîâû-
âàòü êðîâîòîê, ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ è âîññòàíàâëèâàòü êëå-
òî÷íîå çäîðîâüå îðãàíèçìà.
Êîãäà ýðèòðîöèòû òåðÿþò
ñâîþ ãèáêîñòü è ñëèïàþòñÿ,
îíè íå ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç
ìåëêèå ñîñóäû. Êëåòî÷íûé
îáìåí ïèòàòåëüíûõ è îòðàáî-
òàííûõ âåùåñòâ íàðóøàåòñÿ,
è òêàíè îðãàíèçìà ïåðåñòàþò
ïîëó÷àòü êèñëîðîä. Íà ïî-
ìîùü ïðèõîäÿò ôåðìåíòû
ñëþíû ïèÿâêè! Â íåé ñîäåð-
æèòñÿ áîëåå 250 áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòî-
ðûå ïèÿâêà îòäàåò âçàìåí
âçÿòîé êðîâè. Ýòè âåùåñòâà

âêëþ÷àþò àíòèêîàãóëÿíòû, ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùèå, ïðîòèâî-
òðîìáîòè÷åñêèå, îáåçáîëèâà-
þùèå, ïðîòèâîìèêðîáíûå è
ãèñòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà.

ÂÎËØÅÁÍÀß ÏÈßÂÊÀ
Ãèðóäèí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì èç-

âåñòíûì è èçó÷åííûì áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâîì,
ìîùíûì àíòèêîàãóëÿíòîì.
Ïîñëå òîãî, êàê ïèÿâêà îòñîå-
äèíèëàñü, íàñûòèâøèñü, ãèðó-
äèí ïîçâîëÿåò ðàíå êðîâîòî-
÷èòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ. Ïîëüçà êðîâîòå÷åíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â î÷èùåíèè ðàíû îò
áàêòåðèé, êîòîðûå ìîãëè ïî-
ïàñòü â ðàíó, à òàêæå â ðàç-
ãðóçêå îðãàíà îò çàñòîéíîé
êðîâè, êîòîðàÿ ñîäåðæèò òîê-
ñèíû, ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ è
ëèìôó. Íà ñìåíó åé ïðèõîäèò
ñâåæàÿ êðîâü.

Êîãäà ïèÿâêà ïðèñàñûâàåòñÿ,
îíà àíàëèçèðóåò êðîâü è ðåãó-
ëèðóåò ñîñòàâ ñëþííîãî ñåê-
ðåòà â çàâèñèìîñòè îò îáíàðó-
æåííûõ ïðîáëåì.

ÁÅÇ ÌÈÍÓÑÎÂ
Íåãàòèâíûå ïîáî÷íûå ýô-

ôåêòû ïðè ãèðóäîòåðàïèè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ýòî
îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñòðå-
ìèòåëüíî íàðàñòàþùåé ïîïó-
ëÿðíîñòè ãèðóäîòåðàïèè. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé áå-
çîáèäíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò
ãèðóäîòåðàïèè – çóä, êàê ïðè

óêóñå êîìàðà, è õîëîäíûé êîì-
ïðåññ ñ ëèìîíîì, êàê ïðàâèëî,
áûñòðî ðåøàåò ïðîáëåìó.

×ÒÎ ÑÏÎÑÎÁÍÀ ÂÛËÅ-
×ÈÒÜ ÃÈÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈß?

Ãëóáîêîå âëèÿíèå íà öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè ñäåëàëî ãèðóäî-
òåðàïèþ ýôôåêòèâíåéøèì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïèÿâêè òàêæå èçâåñòíû ñâî-
èìè ñïîñîáíîñòÿìè óêðåï-
ëÿòü èììóíèòåò è ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ëå÷åíèè èíôåêöèé: îò
îáû÷íîé èíôåêöèè ìî÷åâûõ
ïóòåé äî êîæíûõ çàáîëåâàíèé,
òàêèõ, êàê àêíå è ïñîðèàç.

Îáëåã÷åíèå áîëè äîñòèãà-
åòñÿ ïðè ãëàóêîìå è àðòðèòå,
ïåðåëîìàõ è êèñòåâîì òóí-
íåëüíîì ñèíäðîìå.

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ:
êóðñ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îòêà-
çàòüñÿ îò èíãàëÿòîðîâ ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, èçëå÷è-
âàåò òðàõåèò, áðîíõèò, õðîíè-
÷åñêóþ ïíåâìîíèþ, áðîíõîýê-
òàòè÷åñêóþ áîëåçíü, ïëåâðèò.

Áîëåçíè îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: äèñêè-
íåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé, õîëåöè-
ñòîõîëàíãèò, çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
ðàññòðîéñòâà ðàáîòû êèøå÷íè-
êà, æåëóäêà.

Íåðâíûå áîëåçíè: èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ãîëîâíîãî
ìîçãà, èíñóëüò, ïîñòèíñóëüòíûå

ñîñòîÿíèÿ, ñîñóäèñòàÿ äåìåí-
öèÿ, ýïèëåïñèÿ, áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç,
ÄÖÏ, ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû ãî-
ëîâû, ãîëîâíàÿ áîëü, äåïðåñ-
ñèè, ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ (ëèöåâîãî, òðîé-
íè÷íîãî, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
âåðòåáðîãåííûå íåâðîïàòèè).

Õèðóðãè÷åñêèå áîëåçíè:
ãåìàòîìû, îòåêè è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå ðóáöû, ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ ïîäãîòîâêà è ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,
ëå÷åíèå íåçàæèâàþùèõ ðàí,
ñâèùåé; ãðûæ, òðîìáîôëåáè-
òîâ, ãåìîððîÿ, îáëèòåðèðóþ-
ùåãî àòåðîñêëåðîçà, ôóðóíêó-
ëîâ, ïàíàðèöèÿ, ïîñòèíúåêöè-
îííûõ èíôèëüòðàòîâ.

Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà: îñòðàÿ
òðàâìà ïðîòåêàåò áëàãîïðèÿò-
íåå, óõîäÿò êåëîèäíûå ðóáöû,
êîíòðàêòóðû, ðóáöîâûå ïîðà-
æåíèÿ, ëå÷àòñÿ îñòåîõîíäðîç,
äèñêîçû, ìåæïîçâîíî÷íûå
ãðûæè, äåôîðìèðóþùèå àðò-
ðîçî-àðòðèòû, ïîäàãðè÷åñêèå
áîëè, íåâðàëãèè â îáëàñòè
êîï÷èêà.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ: áåñïëîäèå, óðîãåíè-
òàëüíûå èíôåêöèè, àäåíîìèîç
ìàòêè, ìèîìà ìàòêè, ìàñòîïà-
òèè, ýíäîìåòðèîç, ãèðñóòèçì,
êèñòû ÿè÷íèêîâ, íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îïóùå-

íèå ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàò-
êè, ïîñëåîïåðàöèîííîå è ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ: ïîñëåîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ, êàìíè ïî÷åê, ïî-
ëèêèñòîç ïî÷åê, ãèäðîíåôðî-
òè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
çàáîëåâàíèÿ ìóæñêîé ïîëî-
âîé ñôåðû, õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò.

Áîëåçíè ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû: îæèðåíèå, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áîëåçíè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

Ãëàçíûå áîëåçíè: òðàâìà,
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ãëà-
óêîìà.

ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ: íåéðî-
ñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, òîíçèë-
ëèò, îòèò, âàçîìîòîðíûé ðè-
íèò, ãàéìîðèò.

Çàáîëåâàíèÿ êîæè è ñëè-
çèñòîé ðòà: ýêçåìà, ïñîðèàç,
ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ
êîæè, ñòîìàòèòû.

Ïèÿâêà – íàñòîÿùèé ïîäà-
ðîê ïðèðîäû. Îíà íåâåðîÿò-
íî ýôôåêòèâíà ïðè áîðüáå ñ
áîëåçíüþ, íî âîçäåéñòâóåò
î÷åíü äåëèêàòíî, íå ïðè÷è-
íÿÿ âðåä. Çàïèñàòüñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ ãèðóäîòåðà-
ïåâòà âû ìîæåòå ïî
òåë. 7-34-34, 7-61-11.

ÏÎÄÀÐÈÌ ÄÅÒßÌ
ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ!

ÑÄÅËÀÉ ÂÅÙÜ!

Ìû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòüÌû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòüÌû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòüÌû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòüÌû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé áóäåì ðàçìåùàòü
èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îá «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îá «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îá «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îá «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû îá «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ»

Åùå íåäåëüêè ïîëòîðû – è
ãðÿíåò çèìà. Íåëåãêîå âðåìÿ
äëÿ ìíîãèõ – õîëîäíî, ñîëíöà
è âèòàìèíîâ ìàëî, èììóíèòåò
ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò. Òàê è
çàáîëåòü íåäîëãî. ×åì ìû
ìîæåì ïîìî÷ü ñâîåìó îðãà-
íèçìó, íå ïðèìåíÿÿ ñåðüåçíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ?
Òîëüêî êîíòðîëåì çà åäîé è
âîäîé, ïîñòóïàþùèìè â îðãà-
íèçì. Òî åñòü äèåòîé.

Êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü, ìû
ñïðîñèëè ó Àëëû Ñåðãååâíû
ÏÎËßØÎÂÎÉ, äèåòîëîãà,
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíòà êàôåäðû ãè-
ãèåíû ïèòàíèÿ, ïðåäñåäàòå-
ëÿ íèæåãîðîäñêîé Àññîöèà-
öèè äèåòîëîãîâ, íàó÷íîãî
ñîâåòíèêà Ïðèâîëæñêîãî
ôåäåðàëüíîãî öåíòðà îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Îíà ïîäòâåðäèëà, ÷òî ãëàâ-
íîå – ïîääåðæèâàòü èììóíè-
òåò, ñîõðàíÿòü õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå, óìåíüøàòü ïðîÿâëå-
íèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
è ïîâûøàòü ýíåðãåòè÷åñêèå
ðåñóðñû îðãàíèçìà.

– Àëëà Ñåðãååâíà, à áîëåå
êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè
êàêèå?

– Íèêîãäà íå âûõîäèòü íà
óëèöó ãîëîäíûì, èíà÷å íå èç
÷åãî áóäåò îáðàçîâûâàòüñÿ íà-
øèì èììóííûì êëåòêàì-çà-
ùèòíèêàì îò ðàçíîãî âèäà èí-
ôåêöèé. Îáÿçàòåëüíî ïèòü ÷è-
ñòóþ âîäó, íåáîëüøèìè îáúå-
ìàìè, íî ÷àñòî. Ýòî ïîìîãàåò
âûìûâàòü òîêñèíû èç îðãàíèç-
ìà è ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ
æåë÷è, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáëàäàåò îáåçâðåæèâàþ-
ùèì äåéñòâèåì, à òàêæå íåîá-
õîäèìà äëÿ óñâîåíèÿ æèðîðà-
ñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ: À, Å, D.

– Èìååò ëè çíà÷åíèå, êà-
êóþ âîäó ïèòü?

– Ëó÷øå ìèíåðàëüíóþ. Îíà
çàùåëà÷èâàåò îðãàíèçì, ïðå-
äîòâðàùàåò çàêèñëåíèå – ýòî
õîðîøàÿ çàùèòà îðãàíèçìà îò
áîëåçíåé. Êñòàòè, ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå õîðîøè îâîùè è
ôðóêòû. À â ÷àé ìîæíî äîáàâ-
ëÿòü ïîëåçíûå òðàâû: ëèñòüÿ
÷åðíîé ñìîðîäèíû, êàëèíû,
áðóñíèêè, øàëôåÿ, ðîìàøêè,
çâåðîáîÿ è ò.ä. Ñàõàð ìîæíî
çàìåíèòü íà ñîëîäêó. Åñëè
ìîæåòå, çàìåíÿéòå ÷àé íà êîì-
ïîòû, êèñåëè, ìîðñû ñ ìèíè-
ìàëüíûì äîáàâëåíèåì ñàõàðà,
äåëàéòå íàñòîè èç ñóõîôðóê-
òîâ. Êîôå îãðàíè÷èòü, áûñòðî-
ðàñòâîðèìûé èñêëþ÷èòü.

– Íå äóìàëà, ÷òî â äèåòî-
ëîãèè òàê âàæíî ïðàâèëüíî
ïèòü. À ïðî åäó ÷òî ðàññêà-
æåòå?

– Èììóíèòåò ñèëüíî ñâÿçàí ñ
êèøå÷íèêîì. Ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà âûïîëíÿåò âàæíóþ
èììóííóþ ôóíêöèþ â îòíîøå-
íèè ïàòîãåííîé ôëîðû. Ñîîò-
âåòñòâåííî, íàäî ïðèíèìàòü
êóðñàìè ïðîáèîòèêè (æèâûå
ëàêòî– è áèôèäîáàêòåðèè –
«Ëàêòîôëîð», «Áèîâåñòèí») è
ïðåáèîòèêè (ïèùåâûå âîëîêíà,
îòðóáè). Äîïîëíèòåëüíûé
ïëþñ õîðîøåé ìèêðîôëîðû –
÷àñòè÷íûé ñèíòåç âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, êîòîðûå íóæíû äëÿ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè,
óìåíüøàþò ïðîÿâëåíèÿ äèñáà-
ëàíñà â âèäå ñêà÷êîâ äàâëåíèÿ,
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, îòâå÷àþò
çà õîðîøåå ñîñòîÿíèå âîëîñ,
íîãòåé è äð. Îâîùè è ôðóêòû
çà ñ÷åò ñâîåé êëåò÷àòêè òîæå
«ðàáîòàþò» êàê ïðåáèîòèêè.

– Åñëè êëåò÷àòêà íóæíà, òî
ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàøè?

– Äà. Ê òîìó æå â êàøàõ
ìíîãî âàæíûõ ìèíåðàëüíûõ
ýëåìåíòîâ. ßâëÿÿñü èñòî÷íè-
êîì ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, êàëèÿ è

äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ, êàøè â êà÷åñòâå çàâòðàêà
èëè óæèíà ïîìîãàþò ðàáîòå
âñåãî îðãàíèçìà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü èììóííîé, íåðâíîé,
ýíäîêðèííîé ñèñòåìàì.

– Íà ìÿñî óæå ìåñòà â òà-
ðåëêå íå îñòàåòñÿ?

– Íó ÷òî âû! Ïîëíîöåííûå
áåëêè êðàéíå íåîáõîäèìû
äëÿ îñëàáëåííîãî, ðàñòóùåãî
îðãàíèçìû, âî âðåìÿ ñòðåññîâ
è íàãðóçîê. Ìîëî÷íûå è êèñ-
ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà â
ëþáîì âèäå (íî ëó÷øå – áåë-
êîâûå îìëåòû), êóðèöà, ìÿñî,
áîáîâûå. À âîò ñ ñóïàìè ïîîñ-
òîðîæíåå. Êðåïêèé íàâàðèñ-
òûé ñóï íå íà ïîëüçó. Ëó÷øå
ñóïû ãîòîâèòü íà âòîðè÷íîì
áóëüîíå è áåç îáæàðêè, ïàññè-
ðîâêè.

– ×åì åùå ìîæíî ïîìî÷ü
èììóíèòåòó?

– Ñóõîôðóêòàìè (êóðàãà,
÷åðíîñëèâ, ÿáëîêè, äð.). Ñî-
ãðåâàþùèìè ñïåöèÿìè – ýòî
èìáèðü, êîðèöà, êîðèàíäð.
Êàëüöèåì.

– Ïî÷åìó èìåííî êàëü-
öèé?

– Îäíà èç åãî ôóíêöèé –
èììóíîìîäóëèðóþùàÿ. Â çèì-
íèé ïåðèîä ðåêîìåíäóþòñÿ
êóðñû ïðåïàðàòà êàëüöèÿ
(«Êàëüöåìèí», «Êàëüöåìèí Àä-
âàíñ»), âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ, ïðèðîäíûõ
àäàïòîãåíîâ (æåíüøåíü, ýëåó-
òåðîêîêê, êèòàéñêèé ëèìîííèê
è ò.ä.), ëåâîêàðíèòèíà äëÿ
ýíåðãèè.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü: «Äà ìû
âñå ýòî çíàåì». Íî òîãäà
âñòðå÷íûé âîïðîñ: «À âû âñå
ýòî âûïîëíÿåòå?».

Íóæíî íà÷àòü ñ ìàëîãî, à ïî-
òîì èñêàòü ñëîæíîå, ÷òîáû íå
îñòàâëÿòü åãî äî î÷åðåäíîãî
ïîíåäåëüíèêà.

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ

ÅØÜ-ÏÅÉ,
ÄÀ ÄÈÅÒÓ ÐÀÇÓÌÅÉ!

ÀÊÖÈßÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

Â Ñàðîâå 21 íîÿáðÿ ñòàðòó-
åò åæåãîäíàÿ áëàãîòâîðèòåëü-
íàÿ àêöèÿ «Ïîäàðèì äåòÿì
Ðîæäåñòâî!». Åå îðãàíèçàòîðû
– Öåíòð ìèëîñåðäèÿ è âîëîí-
òåðñêèé öåíòð «Ðàäîñòü ìîÿ!»
ïðè õðàìå Âñåõ Ñâÿòûõ, ïðàâî-
ñëàâíîå òâîð÷åñêîå îáúåäè-
íåíèå «ÌiÐ» ïðè ïîääåðæêå
Äåïàðòàìåíòà ïî äåëàì ìîëî-
äåæè è ñïîðòà ãîðîäñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè, Óïðàâëåíèÿ ñîö-
çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè â ã.Ñàðîâå.

Â õîäå àêöèè âîëîíòåðû áó-
äóò ïîçäðàâëÿòü ñ Íîâûì ãî-
äîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ – íà
äîìó, â äåòñêèõ äîìàõ, à òàêæå
äåòåé, îêàçàâøèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ñðåäñòâà íà ïîäàðêè òðàäè-
öèîííî æåðòâóþò ãîðîæàíå.

Ñáîð ñðåäñòâ áóäåò ïðîõîäèòü
â òîðãîâûõ öåíòðàõ «Ïëàçà» è
«Àòîì» ñ 21 ïî 23 íîÿáðÿ, â ðà-
áî÷èå äíè – ñ 17.00 äî 20.00, â
ñóááîòó – ñ 12.00 äî 15.00.

Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê äîáðîé
òðàäèöèè ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæ-
äåñòâà – ïîìîùè áëèæíåìó!

Òàêæå âû ìîæåòå ïîëîæèòü
â ñáîðíûé ÿùèê áëàãîòâîðè-
òåëüíîå ïîæåðòâîâàíèå èëè
âëèòüñÿ â ðÿäû âîëîíòåðîâ,
ñòàòü Äåäîì Ìîðîçîì (èëè
åãî «îëåíåì» íà ñâîåé ìàøè-
íå), Ñíåãóðî÷êîé è äðóãèì
ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæåì. Æå-
ëàþùèå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïî-
çäðàâèòåëüíûì áðèãàäàì, çâî-
íèòå óæå ñåé÷àñ – ñêîðî íà÷-
íóòñÿ ðåïåòèöèè!

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: 3-14-
52 (Öåíòð ìèëîñåðäèÿ), 8906-
353-46-37 (âîëîíòåðû), 6-71-
91 (ÄÌèÑ), 6-99-24 (ÓÑÇÍ).

Ñîîáùåñòâî ðóêîäåëüíèö
ã.Ñàðîâà «Äóøåâíûå âåùè»
ïðèãëàøàåò âàñ íà ïðåäíîâî-
ãîäíþþ ÿðìàðêó, êîòîðàÿ
ïðîéäåò 7 äåêàáðÿ ñ 10 äî 17
÷. â Ìîëîäåæíîì öåíòðå
(óë.Êóéáûøåâà ä.19/1). Ðàáîòû
ìàñòåðèö – ýòî âåùè, ñäåëàí-
íûå ñ ëþáîâüþ, õðàíÿùèå òåï-
ëî èõ ðóê: äåêîðàòèâíûå åëî÷-
êè, íîâîãîäíèå èãðóøêè, áóêå-
òû èç êîíôåò, óêðàøåíèÿ, ïîñó-
äà, ðàñïèñàííàÿ âðó÷íóþ, èã-
ðóøêè, ñóâåíèðíîå ìûëî è
ìíîãîå äðóãîå. Ïëþñ 7 áåñ-
ïëàòíûõ ìàñòåð-êëàññîâ ïî èç-
ãîòîâëåíèþ «äóøåâíûõ» ïî-
äàðêîâ. Ìû íàó÷èì âàñ, êàê èç
ñàìûõ ïðîñòûõ ìàòåðèàëîâ
ìîæíî ñîçäàâàòü êðàñèâûå ñó-

âåíèðû. Ìàñòåð-êëàññû (ÌÊ)
áóäóò ïðîõîäèòü â òå÷åíèå
âñåé ÿðìàðêè è áóäóò èíòåðåñ-
íû êàê âçðîñëûì, òàê è ìàëû-
øàì. Âñå, ÷òî âû ñäåëàåòå, çà-
áåðåòå ñ ñîáîé.

10.00 – äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ «Îòêðûòêà Ñíåãîâèê»

11.00 – «Äåëàåì êîôåéíûå
èãðóøêè», «Îòêðûòêà â ñòèëå
ñêðàïáóêèíã»

12.00 – «Ïîäñíåæíèê èç êîí-
ôåò», «Ìàãíèòèêè-ëîøàäêè»

13.00 – «Îòêðûòêà â ñòèëå
ñêðàïáóêèíã», «Âÿæåì ñíåæèí-
êó íà åëêó»

14.00 - «Ìàãíèòèêè-ëîøàä-
êè», «Ðåçèíêà äëÿ âîëîñ èç
ëåíò â ñòèëå êàíçàøè»

15.00 - äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ
«Îòêðûòêà Ñíåãîâèê», «Ïîä-
ñíåæíèê èç êîíôåò»

16.00 - «Äåëàåì êîôåéíûå
èãðóøêè».

Æäåì âàñ ïî àäðåñó
óë.Êóéáûøåâà 19/1.

Âõîä áåñïëàòíûé!
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