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ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

Ìàðèíà ÊÎÂÀËÅÂÀ

ÅØÜ-ÏÅÉ,
ÄÀ ÄÈÅÒÓ ÐÀÇÓÌÅÉ!

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÄÅÍÜ ÎÏÅÊÓÍÀ
Ïî ïðåññ-ðåëèçó ÄÎ

ÐÀÄÎÑÒÜ ÌÎß!

ÏÐÈÅÌ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ:
– ïåäèàòð, ãëàââðà÷ «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» ×åêàðåâà Ë.À.,
– ãèðóäîòåðàïåâò.
ÑÏÐÀÂÊÈ: ìåäîñìîòðû ñ ïðîâå-
äåíèåì ÔËÃ, ñïðàâêè äëÿ ÃÈÁÄÄ,
íà ÎÐÓÆÈÅ, â áàññåéí è äð.
ÏÐÈÅÌ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ
28, 29 íîÿáðÿ è 5, 6, 12, 13,
19 è 20 äåêàáðÿ:
– Ñóááîòà Â.Â. – ìàíóàëüíûé
òåðàïåâò, íåâðîëîã, ðåôëåêñîòå-
ðàïåâò, ïñèõîòåðàïåâò
7, 8, 14, 15, 21 è 22 äåêàáðÿ:
– Îãàé Þ.Ý. – ÓÇÈ íà îáîðóäî-
âàíèè Siemens 7 ïðåìèóì-êëàññà
2, 9, 16 è 23 äåêàáðÿ:
– ßðûãèí È.Â. – âðà÷ ÓÇÈ, â
ò.÷. ýêñïåðòíîå ÓÇÈ ïëîäà 4D
28 íîÿáðÿ è 2, 5, 9, 12, 16 è
19 äåêàáðÿ:
– Äåíèñîâà-Ìàêèíà Í.Ã. –
âðà÷ ÓÇÈ, â ò.÷. ÓÇÈ ïëîäà 4D
27 íîÿáðÿ è 4, 11, 18, 25 äå-
êàáðÿ:
– Ëîæêèíà Î.Þ. – âðà÷ ÓÇÈ
29 íîÿáðÿ è 6 äåêàáðÿ:
– Êóðèëîâà Å.Ë. – âðà÷ ÓÇÈ,
íåéðîñîíîãðàôèÿ, ñóñòàâû, øåé-
íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è ò.ä.
30 íîÿáðÿ è 7, 14, 21 äåêàáðÿ:
– Ïàðàìîíîâ À.Â. – âðà÷ ÓÇÈ
21 äåêàáðÿ:
– Áîðèñåíêî Î.Í. – âðà÷ ÓÇÈ
14 äåêàáðÿ:
– Øàòîõèíà È.Â. – âðà÷ ÓÇÈ
11 è 25 äåêàáðÿ:
– Ñòðåëêîâà Î.Þ. – âðà÷ ÓÇÈ
28 íîÿáðÿ è 12, 26 äåêàáðÿ:
– Ãàëüïåðèí Å.Â. – âðà÷ ÓÇÈ,
òåðàïåâò, êàðäèîëîã
1 è 15 äåêàáðÿ:
– Àíöûãèíà Ë.Í. – êàðäèîëîã,
êàðäèîõèðóðã, ÝÕÎ ñåðäöà è äð.

1, 8, 15 è 22 äåêàáðÿ:
– Ëóíåâ À.Ä., Ëàöïëåñ Ï.Ð. –
ïñèõèàòðû, íàðêîëîãè, ïñèõîòåðà-
ïåâòû, âîçìîæåí âûåçä íà äîì
30 íîÿáðÿ è 14, 28 äåêàáðÿ:
– Àëüáèöêàÿ Æ.Â. – äåòñêèé íå-
âðîëîã, äåòñêèé ïñèõèàòð
30 íîÿáðÿ è 7, 11, 21, 28 äå-
êàáðÿ:
– Ìèøèíà Þ.Â. – äåðìàòîâåíå-
ðîëîã, òðèõîëîã
5 è 19 äåêàáðÿ:
– Áîðèñîâà È.Í. – äåòñêèé íå-
âðîëîã
5, 6 è 18 äåêàáðÿ:
– Ùåðáèíèíà Å.Â. – ðåâìàòî-
ëîã, êàðäèîëîã, òåðàïåâò
6 è 27 äåêàáðÿ:
– Êîæåâíèêîâà Å.Ì. – íåâðîëîã
13 äåêàáðÿ:
– Áàðäîâà Ì.Ë. – äåòñêèé íå-
âðîëîã, äåòñêèé ïñèõîòåðàïåâò
28 íîÿáðÿ è 5, 12, 19, 26 äå-
êàáðÿ:
– Ëåîíîâà Ý.È. – àêóøåð-ãèíå-
êîëîã, â.ò.÷. îíêîëîã., êëèìàêòåðè÷.
ñèíäðîìà è äð.
2 è 16 äåêàáðÿ:
– Òåðåøêèíà È.Â. – àêóøåð-ãè-
íåêîëîã, ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíîëîã,
âðà÷ ÓÇÈ
5 è 26 äåêàáðÿ:
– Äîëãîâ Â.À. – àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã, îíêîãèíåêîëîã, ðàäèîâîëíî-
âàÿ õèðóðãèÿ – ëå÷åíèå ýðîçèè
øåéêè ìàòêè è äð.
9 è 23 äåêàáðÿ:
– Êðèøòîïåíêî Ñ.Ë. – àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíî-
ëîã, ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè
30 íîÿáðÿ:
– Óäàëîâà Î.Â. – ãåíåòèê, ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, äîðîäî-

âàÿ äèàãíîñòèêà âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé ó ïëîäà
– Òåïëîâà Í.Î. – ãåìàòîëîã, íå-
ôðîëîã
– ßðêîâà Í.À. – ýíäîêðèíîëîã,
òåðàïåâò
– Ôåäîòîâ Â.Ä. – òåðàïåâò
– Ìî÷àëîâ À.Ä. – íåâðîëîã, ìà-
íóàëüíûé òåðàïåâò
– ßñòðåáîâà À.Â. – äåòñêèé àë-
ëåðãîëîã-èììóíîëîã, ïåäèàòð
1 äåêàáðÿ:
– Âëàñîâ Ì.È. – äåòñêèé òðàâ-
ìàòîëîã-îðòîïåä
– Öûãàíêîâà Ò.Ë. – àêóøåð-ãè-
íåêîëîã, âåäåíèå áåðåìåííûõ, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèé ïðèåì
– Óõàíîâà Å.À. – ìåä. ïñèõîëîã,
àðò-òåðàïåâò. Êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî âîïðîñàì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
è ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
– Áîêîâ À.Å. – íåéðîõèðóðã
7 äåêàáðÿ:
– Àðòèôåêñîâà Ì.Ñ. – äåòñêèé
ïóëüìîíîëîã, ãåìàòîëîã, âåäåíèå
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ñ ïàòîëî-
ãèåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
– ßñòðåáîâà À.Â. – äåòñêèé àë-
ëåðãîëîã-èììóíîëîã, ïåäèàòð
– Êîïåéêèí Â.Í. – ãàñòðîýíòå-
ðîëîã, ïðîôåññîð, ýíäîñêîïèñò
– Àëàäüèí À.Ñ. – äåòñêèé êàðäè-
îëîã, ðåâìàòîëîã, ÝÕÎ – ñåðäöà,
ÝÊÃ è äð.
– Äåóëèí Ì.Ñ. – äåòñêèé è
âçðîñëûé ËÎÐ
– Ïîëÿøîâà À.Ñ. – äèåòîëîã,
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ïðîáëåì
èçáûòî÷íîãî âåñà (áèîèìïåäàíñ-
íûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà, ñîñòàâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ñåçîí-
íûõ äèåò)
– ßðêîâà Í.À. – ýíäîêðèíîëîã,
òåðàïåâò

8 äåêàáðÿ:
– Ïîëòàíîâà Ò.È. – îôòàëüìî-
ëîã, îôòàëüìîõèðóðã
– Ñâåòîçàðñêèé Í.Ë. – óðîëîã
– Áîêîâ À.Å. – íåéðîõèðóðã
– Öûãàíêîâà Ò.Ë. – àêóøåð-ãè-
íåêîëîã, àêóøåðñêèé ïðèåì
– ßøêîâà Ì.Â. – íåâðîëîã
14 äåêàáðÿ:
– Ìåíüêîâ Í.Â. – ïóëüìîíîëîã,
òåðàïåâò, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû, áðîíõèòîâ,
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíè ëåãêèõ, ñàðêàèäîçà, ðåäêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è äð.
– Çèíîâüåâà Ì.Ñ. – àêóøåð-ãè-
íåêîëîã
– Êîïûëîâ À.Þ. – òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä, äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
– Ôåäîòîâ Â.Ä. – òåðàïåâò
– Ìî÷àëîâ À.Ä. – íåâðîëîã, ìà-
íóàëüíûé òåðàïåâò
– Ðóáàíîâà Ò.Ï. – äåòñêèé îô-
òàëüìîëîã, ïðîâåäåíèå áóæèðîâà-
íèÿ ñëåçíûõ êàíàëîâ!
15 äåêàáðÿ:
– Ñòûêóò Â.Þ. – ôëåáîëîã, ñî-
ñóäèñòûé õèðóðã, õèðóðã
– Ñòûêóò À.À. – àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã, ÓÇÈ ïëîäà 4D, äîïëåðîìåò-
ðèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîòîêà, ôîëèêóëîìåòðèÿ, èññëå-
äîâàíèå ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ
òðóá
– Òóòèí Í.Í. – äåòñêèé òðàâìà-
òîëîã-îðòîïåä
– Âàðâàðèíà Ã.Í. – ýíäîêðèíî-
ëîã, òåðàïåâò, ïðîôåññîð
17 äåêàáðÿ:
– Àðòèôåêñîâ Ñ.Á. – àíäðîëîã,
ñåêñîëîã, ïðîôåññîð, àíîíèì-
íîñòü, âîçìîæåí âûåçä íà äîì

21 äåêàáðÿ:
– Êîíäðàòåíêî Ë.Ã. – äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã, ïåäèàòð
– Ñòåïàíîâ Ñ.Ñ. – äåòñêèé õè-
ðóðã, äåòñêèé óðîëîã
– Ïåãîâ Ð.Ã. – îíêîëîã, ìàììî-
ëîã, îíêîìàììîëîã,îíêîïðîêòî-
ëîã, óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè – ðà-
äèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä è äð.
– Ãðîíòêîâñêàÿ À.Â. – àðèòìî-
ëîã, êàðäèîëîã
– Êîðî÷êèíà Î.Â. – èíôåêöèî-
íèñò, âèðóñîëîã, ãåïàòîëîã
– NEW! «ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ» – ïîìîùü ïî âûâåäå-
íèþ èç çàïîÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî âîïðîñàì íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîâåäåíèå òåñòîâ
íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ò.ä.
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÑÀÐÎÂÀ: òåðà-
ïåâò, êàðäèîëîã Êðÿæèìñêàÿ Í.Á.
(ÝÊÃ, Õîëòåð è.äð.); íåâðîëîã Åãî-
ðîâ À.Ï., àêóøåð-ãèíåêîëîã Êàëà-
÷åâà È.À.; õèðóðã, ïðîêòîëîã, ïîäè-
àòð Îðëèêîâà Ñ.Þ., îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã (êîíñóëüòàöèè, ìàíèïóëÿ-
öèè), öåíòð ìóæñêîãî çäîðîâüÿ –
óðîëîã (ïðîñòàòèò, àäåíîìà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è äð.), îôòàëü-
ìîëîã (êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå) Áûêîâà Î.Å., êîíòàêòîëîã
(ïîäáîð ëèíç), ãèïíîëîã (ñåàíñû
ãèïíîçà), ôèçèîòåðàïåâò, ìàññàæ.
Ãåíåòèê, àðèòìîëîã, ýïèëåïòîëîã.
ØÊÎËÛ: äûõàíèÿ ïî Áóòåéêî,
áåðåìåííûõ, àíòèñòðåññ

Ëàáîðàòîðíûå ÀÍÀËÈÇÛ.
Âàêöèíàöèÿ – 6-88-14, 3-77-67,
Ìåäîñìîòðû – 3-38-81
akademzdorov2@mail.ru
Ò. 7-34-34, 7-34-55, 7-61-11
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Âîò-âîò ãðÿíåò çèìà. Íåëåã-
êîå âðåìÿ – õîëîäíî, ñîëíöà
ìàëî, âèòàìèíîâ ìàëî, èììó-
íèòåò ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò.
×åì ïîìî÷ü ñâîåìó îðãàíèç-
ìó, íå ïðèìåíÿÿ ñåðüåçíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ?
Òîëüêî êîíòðîëåì çà åäîé è
âîäîé, ïîñòóïàþùèìè â îðãà-
íèçì. Òî åñòü äèåòîé.

Êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü, ìû
ñïðîñèëè ó Àëëû Ñåðãååâíû
Ïîëÿøîâîé, äèåòîëîãà, êàíäè-
äàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåí-
òà êàôåäðû ãèãèåíû ïèòàíèÿ,
ïðåäñåäàòåëÿ íèæåãîðîäñêîé
Àññîöèàöèè äèåòîëîãîâ, íàó÷-
íîãî ñîâåòíèêà Ïðèâîëæñêîãî
ôåäåðàëüíîãî öåíòðà îçäîðî-
âèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Àëëà Ñåðãååâíà íàïîìíèëà,
÷òî êóëüòóðà çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ ïîäðàçóìåâàåò íå îäíî-
äíåâíóþ âûäåðæêó, à îáðàç
æèçíè â öåëîì. Íóæíî çíàòü,
÷òî ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî,
ñôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ íà-
áîð ïðàâèë è ñëåäîâàòü èì
âñåãäà.

À.Ñ.Ïîëÿøîâà äàëà ÷åòêèå
ðåêîìåíäàöèè:

– Ïîêà îðãàíèçì çäîðîâ, îí
ïðèíèìàåò ïðàêòè÷åñêè âñå
ïðîäóêòû. Ýòî ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ,
äàííûõ ïðèðîäîé îò ðîæäå-
íèÿ. Íî ó íåêîòîðûõ ëþäåé
ýòè ðåçåðâû ñíèæåíû, è èõ
îðãàíèçì ñðàçó ðåàãèðóåò íà
íåçäîðîâûå ïðîäóêòû óõóä-
øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ: ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïèùåâàðåíèÿ, ãî-
ëîâíîé áîëüþ, ñèíäðîìîì èí-
òîêñèêàöèè, ñëàáîñòüþ, àë-
ëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé è äð.
Êóëüòóðà ïèòàíèÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ 16 ëåò, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè (ýòî ïîäòâåðæäå-
íî íàó÷íûìè ðàáîòàìè, â ò.÷.
ìîèìè). Íà÷íèòå ñ ìàëîãî, íî
ýòî óæå ìíîãî äëÿ îðãàíèçìà:

1. Íàó÷èòåñü ïèòü ÷èñòóþ è
ìèíåðàëüíóþ âîäó â òå÷åíèå
äíÿ, õîòÿ áû äî 1 ë â äåíü
(îáúåì çàâèñèò îò ñåçîíà,
âîçðàñòà, ìàññû òåëà, ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è ò.ä.).

2. Ðåæèì ïèòàíèÿ ñ èíòåðâà-
ëàìè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè
äîëæåí áûòü 3-4 ÷àñà, ýòî áó-
äåò ìîùíîé ïðîôèëàêòèêîé íå
òîëüêî èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
ñàõàðíîãî äèàáåòà, íî è æåë÷å-
êàìåííîé áîëåçíè, êîòîðóþ
ìîæíî ïðèîáðåñòè âñåãî çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íåïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ, à ïîòîì æèòü ñ
ýòîé ïðîáëåìîé âñþ æèçíü.

3. Îñíîâíûå ïðèåìû ïèùè
äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî:
çàâòðàê, îáåä, óæèí, íî â
âèäå íåáîëüøèõ ïîðöèé.

4. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü
ðàçíîîáðàçíûì. Âîçüìèòå ëè-
ñòîê áóìàãè è íàïèøèòå âñå
ïðîäóêòû, êîòîðûå âû ïîêóïà-
åòå â ìàãàçèíå, ïîñ÷èòàéòå.
Ñêîëüêî ïîëó÷èëîñü? Áîëüøå
100? Òîãäà âû ìîëîäåö, ïî-
çäðàâëÿþ!

5. Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòå â
åæåäíåâíûé ðàöèîí ðàçëè÷-
íûå êðóïû – íà ãàðíèð, â ñóï
èëè â âèäå êàø, äåñåðòîâ è
ò.ä. Ðàçðåøàþòñÿ ìþñëè,
êàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
áåç ñàõàðà.

6. Íèçêîæèðîâûå ìîëî÷íûå
è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû
äîçèðîâàííî – åæåäíåâíî.

7. Ôðóêòû èëè ñóõîôðóêòû
ïðèíèìàéòå îòäåëüíûì ïðè-
åìîì ïèùè íà âòîðîé çàâòðàê
èëè ïîëäíèê. Ìîæíî â âèäå
äåñåðòîâ ñ ìîëî÷íûìè ïðî-
äóêòàìè (êîêòåéëè).

8. Åæåäíåâíî – ñâåæèå èëè
îòâàðíûå îâîùè â àññîðòèìåí-
òå, àêöåíò íà ëèñòîâûå. Çàï-
ðàâëÿòü ñàëàòû ëó÷øå íåðàôè-
íèðîâàííûì ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì (îëèâêîâûì, êóêóðóç-
íûì, ðàïñîâûì, èç âèíîãðàäíûõ
êîñòî÷åê, òûêâåííûì è äð.).

9. Èñêëþ÷èòü ìàéîíåç (ìîæ-
íî äîìàøíþþ çàïðàâêó), êåò-
÷óï (äåëàòü äîìà).

10. Áåëêîâûå ïðîäóêòû â
âèäå ðûáû, êóðèöû, ìÿñà äîë-
æíû áûòü â ÷åðåäîâàíèè â òå-
÷åíèå íåäåëè (ïðèìåðíî 2-3
ðàçà â íåäåëþ). Âñå ìÿñíûå
ïðîäóêòû îáÿçàòåëüíî ñî÷å-
òàòü ñî ñâåæèìè îâîùàìè,
îáÿçàòåëüíî ñ ëèñòîâûìè.

11. Êóðèöó îñâîáîæäàòü îò
êîæè, ìÿñî – îò âèäèìîãî
æèðà. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñó-
ïîâ ïåðâûé áóëüîí ñëèâàòü.
Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
òîêñèíîâ, âûäåëÿþùèõñÿ â áó-
ëüîí ïðè âàðêå ìÿñà, âî âòî-
ðîé áóëüîí äîáàâëÿòü ðàçðå-
çàííûå ïîïîëàì 1 ëóêîâèöó è
1 ìîðêîâü, êîòîðûå óäàëÿòü
ïåðåä ãîòîâíîñòüþ ñóïà.

12. Íå æàðèòü íè íà ðàñòè-
òåëüíîì, íè íà ñëèâî÷íîì, íè
íà òîïëåíîì ìàñëàõ, íè íà
ìàðãàðèíàõ! Èñïîëüçîâàòü êå-
ðàìè÷åñêóþ ñêîâîðîäó, ìóëü-
òèâàðêó, ïàðîâàðêó, äóõîâêó,
ðóêàâ è ò.ä.

13. ßéöà â öåëüíîì âèäå
ïðè çäîðîâîì æåë÷íîì ïóçûðå
è íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ õî-
ëåñòåðèíà – 2-3 ðàçà â íåäå-
ëþ. Îñòàëüíîå óïîòðåáëåíèå –
â áëþäàõ, áåëêîâûå îìëåòû.

14. Ðûáó, ìÿñî, êóðèöó, ÿéöà
è äàæå îâîùè è ôðóêòû ñòà-
ðàéòåñü ïîêóïàòü ó ìåñòíîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ, èñêëþ÷èâ èì-
ïîðòíûå ïðîäóêòû.

15. Õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ
íóæíû, íî ñ ïðîðîùåííîé
ïøåíèöåé, îòðóáÿìè è ò.ä.!

16. Êîëáàñíûå èçäåëèÿ,
ñïðåäû íå ïðèíåñóò ïîëüçû
äëÿ âàøåãî îðãàíèçìà.

17. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â
âèäå îäíîäíåâíîãî òâîðîãà,
êåôèðà, ëàêòîáàêòåðèíà –
áîëüøîé ïëþñ.

Åñëè âû âñå ýòî óæå âûïîë-
íÿåòå – âû ìîëîäåö, âàøå ïèòà-
íèå ìîæíî íàçâàòü çäîðîâûì!

Âïåðâûå â èñòîðèè íàøåãî
ãîðîäà 21 íîÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ
ïðàçäíèê äëÿ îïåêóíîâ, ïîïå-
÷èòåëåé, ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ëåé. Â ýòî äåíü â Ìîëîäåæ-
íîì öåíòðå ÷åñòâîâàëè ëþäåé
ñ äîáðûì ñåðäöåì, êîòîðûå
ñòàëè äëÿ äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, ïàïàìè è ìà-
ìàìè. Ñòàëè äëÿ íèõ ëè÷íûì
ïðèìåðîì äóøåâíîé êðàñîòû
è ùåäðîñòè.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëàñü çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå
è çäðàâîîõðàíåíèþ. Îíà âðó-
÷èëà ãðàìîòû ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè çà äîëãîëåòíèé è äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä ïî âîñïèòà-
íèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ îïåêóíàì è ïðèåìíûì
ðîäèòåëÿì Â.Í.Êîçëîâîé,
Â.È. Êîñòèíó, Í.À.Ðûæîâîé,
Å.Ô.Ñîëîâüåâîé.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû ãîðîäà
íàçâàëà ïîáåäèòåëåé è ïðè-
çåðîâ êîíêóðñà «Ïîä ñ÷àñòëè-
âîé çâåçäîé», êîòîðûé ïðîâî-
äèë ñåêòîð ïî îõðàíå ïðàâ
äåòåé Äåïàðòàìåíòà îáðàçî-
âàíèÿ. Íàãðàäû ïîëó÷èëè

äâàäöàòü äâà ðåáåíêà èç ïðè-
åìíûõ è îïåêóíñêèõ ñåìåé.

Ñîáðàâøèåñÿ â çàëå òåïëî è
ðàäóøíî âñòðå÷àëè âûñòóïëå-
íèÿ âîêàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Çâåçäîïàä» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ñ.À.Àâåðêèíîé,  òåàòðà
ìîäû «Ðóñü», êîòîðûì ðóêîâî-
äèò Ë.Â.Øåáàðøèíà, âûñòóï-
ëåíèÿ ñåìüè Êâàñêîâûõ è
Àëåêñàíäðà Êîñòèíà. Âåë êîí-
öåðòíóþ ïðîãðàììó  ÿðêèé è
îáàÿòåëüíûé âåäóùèé  Àëåê-
ñåé Àãàôîíîâ, êîòîðûé ñîâñåì
íåäàâíî ñòàë îïåêóíîì ñâîåé
ìëàäøåé ñåñòðû. Â çàêëþ÷å-
íèå Þ.À.Öàðåâ èñïîëíèë ïåñ-
íþ «Ìû æåëàåì ñ÷àñòüÿ âàì!»,
åìó îõîòíî è äóøåâíî ïîäïå-
âàë çðèòåëüíûé çàë.

Íà ïðàçäíèêå, êîòîðûé íà-
çâàëè Äíåì îïåêóíà è ïðè-
óðî÷èëè êî Äíþ ìàòåðè, ðåáÿ-
òà ïðîáîâàëè ñâîè ñèëû â ìà-
ñòåð-êëàññå, ïîäãîòîâëåííîì
ïåäàãîãàìè ÄØÈ ¹ 2, ôîòî-
ãðàôèðîâàëèñü ó À.Í.Ñèíåëü-
ùèêîâà, óãîùàëèñü âêóñíûìè
ïèðîæêàìè, èñïå÷åííûìè ðà-
áîòíèêàìè Êîìáèíàòà øêîëü-
íîãî ïèòàíèÿ, âñå ïîëó÷èëè
ïîäàðêè, î êîòîðûõ ïîçàáîòè-
ëèñü ùåäðûå ñïîíñîðû.

Âîëîíòåðñêèé öåíòð «Ðà-
äîñòü ìîÿ!» çàâåðøèë ñáîð
ñðåäñòâ â òîðãîâûõ öåíòðàõ
«Àòîì» è «Ïëàçà» è áëàãîäàðèò
âñåõ ñàðîâ÷àí, êòî îòêëèêíóë-
ñÿ íà ïðèçûâ. Îñîáàÿ áëàãî-
äàðíîñòü ÑÌÈ – çà èíôîðìà-
öèîííóþ ïîääåðæêó.

Ñîáðàííûå âîëîíòåðàìè
115 òûñÿ÷ ðóáëåé áóäóò èñ-
ïîëüçîâàíû íà îðãàíèçàöèþ
ïîçäðàâëåíèÿ ñ Íîâûì Ãîäîì
è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì äëÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ è äåòåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõñÿ â  ñåìüÿõ, îêà-
çàâøèõñÿ â òðóäíîé  æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå  íà
ïðèîáðåòåíèå ïîäàðêîâ – èã-
ðóøåê, ñóâåíèðîâ è êíèã, êîñ-
òþìîâ äëÿ ïîçäðàâëåíèé.

Âîëîíòåðû èùóò íîâûõ ïî-
äîïå÷íûõ – äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ – è ïðîñÿò ïåðåäà-
âàòü ñâîè òåëåôîíû  òàêèì
ñåìüÿì, òàê êàê èíîãî ïóòè
ïîïîëíåíèÿ ñïèñêà äåòåé èç-
çà îñîáåííîñòåé çàêîíîäà-
òåëüñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåò. À åùå âîëîíòåðû æäóò
íîâûõ äðóçåé – íåðàâíîäóø-
íûõ ñàðîâ÷àí, æåëàþùèõ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêîé
ðàáîòå.

Êîíòàêòû:
Òåë.: 3-14-52 (Öåíòð ìè-

ëîñåðäèÿ), 6-71-81 (Äå-
ïàðòàìåíò ïî äåëàì ìîëî-
äåæè è ñïîðòà), 8-906-
353-46-37 (âîëîíòåðû).
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