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Èíòåðâüþ ïðåäîñòàâëåíî ïðåññ-ñëóæáîé
êëèíèêè «Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ».

ÎÍÊÎËÎÃÈß -
ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß»

Íà íîÿáðüñêîé âñòðå÷å îáëàñòíî-
ãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
âðà÷àìè Íèæåãîðîäñêîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî îáëàñòíîãî äèñïàíñåðà
ïðîçâó÷àëà îïòèìèñòè÷íàÿ èíôîð-
ìàöèÿ: «Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû
èìååì öèôðû ïî ñíèæåíèþ ñìåðò-
íîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé – ïðàêòè÷åñêè çà ýòîò ãîä ìû
ïîëó÷èëè 4 åäèíèöû ñíèæåíèÿ äî
155 íà ñòî òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ýòî
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà äëÿ îíêî-
ëîãèè çà ñòîëü êîðîòêèé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè». Êðîìå òîãî, ïî äàí-
íûì îíêîäèñïàíñåðà, ñ 2005 ãîäà
àêòèâíàÿ âûÿâëÿåìîñòü çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âûðîñ-
ëà â 1,5 ðàçà – ñ 9,9% â 2005 ãîäó
äî 15,1% â 2012 ãîäó.

Òåì íå ìåíåå, îíêîëîãèÿ êàê ïðè÷è-
íà ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ íà âòîðîì ìåñ-
òå â ðåãèîíå. Îäèí èç ñàìûõ ðåçóëüòà-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè
– ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Â ñàðîâñêîé
«ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß» îá ýòîì ïî-
ìíÿò – ñòàðàþòñÿ ïðèãëàøàòü ëó÷øèõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäîñòàâëÿòü âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ðîìàí Ãåííàäüåâè÷ Ïåãîâ, õèðóðã-
îíêîëîã Íèæåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷àñòî âåäåò
ïðèåì â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ». Ñåãîä-
íÿ ìû áåñåäóåì ñ íèì.

– Êàêèå îðãàíû ÷åëîâåêà íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåíû îíêîëîãèè?

– Ïî äàííûì ñðåäè çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí, íà ïåðâîì ìåñòå – ëåãêèå
(ïðèìåðíî ïÿòàÿ ÷àñòü), ïîòîì æåëóäîê
è íåìåëàíîìíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
êîæè, ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ïðèìåðíî ïîðîâíó). Ó æåíùèí íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåí ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû (ïÿòàÿ ÷àñòü), òîæå íåìåëàíîìíûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè, ðàê òåëà ìàòêè
è îáîäî÷íîé êèøêè. Îáùåå ÷èñëî
åæåãîäíî çàáîëåâøèõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè â íàøåé ñòðàíå ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî ïîëóìèëëèîíà ÷åëî-
âåê. Ïðè÷åì, îò 60 äî 80% îíêîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ íàëè÷èåì çàïó-

ùåííûõ (III-IV) ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ,
êîãäà âîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ âåñüìà îãðàíè÷åíû. Ïîýòîìó,
íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó è ïðèìåíåíèå
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà óìèðàåò îêîëî 50% ïàöèåíòîâ.
Äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ îñòðîé ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

– Ìîæíî ëè âûÿâèòü çàáîëåâàíèå
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ?

– Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé â áîðüáå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäîâ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè íîâîîáðàçîâàíèé. Íî óíè-
âåðñàëüíîãî ýêñïðåññ-ìåòîäà ïðè ìàñ-
ñîâîì ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè íà-
ñåëåíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Âàæíûì êðè-
òåðèåì, õàðàêòåðèçóþùèì êà÷åñòâî
ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëÿå-
ìîñòü ïðåèíâàçèâíîãî ðàêà. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ïðå-
èíâàçèâíûé ðàê øåéêè ìàòêè.

– Ìîæíî ëè îáñëåäîâàòü ñåáÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî?

– Îäèí èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüå-
ðîâ – ýòî áîÿçíü ñåáÿ îáñëåäîâàòü, áî-
ÿçíü îáíàðóæèòü êàêîå-ëèáî çàáîëåâà-
íèå, òåì áîëåå îíêîëîãè÷åñêîå. Ñàìî-
îáñëåäîâàíèþ äîñòóïíû êîæà, ìîëî÷-
íûå æåëåçû, ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû. Æåíùèíà äîëæíà íà-
ó÷èòüñÿ òåõíèêå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç. Â ýòîì
åé ìîãóò ïîìî÷ü âðà÷-îíêîëîã, ìàììî-
ëîã, ãèíåêîëîã. Ïðè îáíàðóæåíèè êà-
êèõ-ëèáî óçëîâûõ îáðàçîâàíèé è ïî-
äîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ íåîáõîäèìî
ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è ïðîéòè îáñëåäîâà-
íèå ó êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñ-
òà. Ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî ïðîõî-
äèòü ìèíèìàëüíûé íàáîð îáñëåäîâà-
íèÿ: ôëþîðîãðàôèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ÔÃÄÑ (èññëåäîâà-
íèå ãèáêèì ãàñòðîñêîïîì âåðõíèõ îò-
äåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà), îá-
ùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, æåíùèíàì
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ãè-
íåêîëîãà, à ìóæ÷èíàì ñòàðøå 45 ëåò –
óðîëîãà. Åñëè åñòü ïðåäïîñûëêè, òî óã-

ëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå íóæíî íà÷è-
íàòü ïðîõîäèòü íà íåñêîëüêî ëåò ðàíü-
øå. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå åæåãîäíûå ìå-
äîñìîòðû, êîòîðûå ïðîâîäÿò ïðåäïðè-
ÿòèÿ, òîæå íàïðàâëåíû íà ðàííåå îá-
íàðóæåíèå ïàòîëîãèé.

– ×òî â îáëàñòè äåëàåòñÿ, ÷òîáû
óëó÷øèòü ñòàòèñòèêó?

– Ñ 2011 ãîäà â Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè ðåàëèçóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ íàöè-
îíàëüíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû,
ïðèíÿòà îáëàñòíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â öåëÿõ ñíèæåíèÿ èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòüñÿ îðãàíèçàöè-
îííûå ïðîãðàììû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå äîñòóïíîñ-
òè è êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
îíêîáîëüíûõ, à òàêæå íà îáúåäèíåíèå
óñèëèé âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé äëÿ ðàííåé è áîëåå ýôôåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè îíêîïàòîëîãèé, íà ðàçâè-
òèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è «îíêî-
íàñòîðîæåííîñòè» ñðåäè ïàöèåíòîâ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàííåì âûÿâëåíèè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé èã-
ðàåò òàê íàçûâàåìàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ
íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé îáùåãî ïðî-
ôèëÿ: îíè îáÿçàíû íàïðàâëÿòü ïàöèåí-
òîâ â ïåðâè÷íûå îíêîëîãè÷åñêèå êàáè-
íåòû, ãäå âðà÷ óæå óòî÷íèò, êàêîå äîîá-
ñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè.

– ×òî ñêàæåòå íàøèì ÷èòàòåëÿì
íàïîñëåäîê?

– Åñëè âûÿâèòü îíêîëîãè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè, òî ñîâðåìåí-
íûé óðîâåíü îêàçàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèè (îñëàáëåíèþ, óìåíüøåíèþ) çàáîëå-
âàíèÿ è ê ïîëíîé ñîöèàëüíîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå
çíàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ îíêîëîãîâ,
õèðóðãîâ, õèìèîòåðàïåâòîâ, ðàäèîëîãîâ
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå äîñòèæå-
íèé ôèçèêè, ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è
ãåíåòèêè ïîçâîëÿåò îïòèìèñòè÷íî ñìîò-
ðåòü â áóäóùåå íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðè
ñâîåâðåìåííîì èõ îáðàùåíèè çà ïîìî-
ùüþ. À âîò ñòðàõ, ïåññèìèçì ÷åëîâåêà,
«ëæå-âðà÷è» è ñàìîëå÷åíèå ñîêðàùàþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ.

ñòðîéñòâà. ×åðåç 20-40 ìèíóò
ïîñëå ïîñëåäíåé âûêóðåííîé
ñèãàðåòû èëè ïàïèðîñû âîçíè-
êàåò ïîñòîÿííîå æåëàíèå êó-
ðèòü. Ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå
áîëè, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ïîòëèâîñòü, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ. Â ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿþòñÿ ãíåâ-
ëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü.
Èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà, îòñóò-
ñòâèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. Âñ¸ ýòî
– ïðèçíàêè õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè îò íèêîòèíà (íèêîòèí
âêëþ÷àåòñÿ â îáìåí âåùåñòâ,
çàìûêàåò íà ñåáÿ âûáðîñ íå-
êîòîðûõ ãîðìîíîâ, íåéðîãîð-
ìîíîâ, è ïðè ñíèæåíèè åãî
êîíöåíòðàöèè â îðãàíèçìå
âîçíèêàþò ýòè ðàññòðîéñòâà).

3. Òðåòèé âàðèàíò âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âñå òèïû âëå÷åíèÿ â
ïîñòîÿííîé ôîðìå. Êàê ïðà-
âèëî, ñ ýòîé ôîðìîé çàâèñè-
ìîñòè ïîïûòêè áðîñèòü êóðèòü

çàêàí÷èâàþòñÿ òåì, ÷òî ÷åðåç
5-6 ÷àñîâ ÷åëîâåê âûíóæäåí
áóäåò çàêóðèòü, è íà ýòîì ïî-
ïûòêè çàêàí÷èâàþòñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè
íå âåðÿò â òî, ÷òî èìåþò çàâè-
ñèìîñòü îò êóðåíèÿ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ èõ ïîïûòêè ðàññòàòüñÿ
ñ ïàïèðîñîé ìàëîýôôåêòèâíû
– ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ëþäè âîç-
âðàùàþòñÿ ê ñâîåé ïðèâû÷êå.

Íî åñëè ïàöèåíò óæå ïîíÿë,
÷òî èìååò çàâèñèìîñòü îò òà-
áàêà, çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå è äóìàåò î çäîðîâüå
ñâîèõ äåòåé, ëå÷åíèå áóäåò
ýôôåêòèâíî. Îñîçíàòü çàâèñè-
ìîñòü îò òàáàêà – ÍÓÆÍÎ.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ïîäàâëå-
íèå íàâÿç÷èâîãî ìûñëåííîãî
âëå÷åíèÿ è ñèìïòîìîâ õèìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íèêî-
òèíà, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå
ïëàñòûðÿ, ñîäåðæàùåãî íèêî-
òèí, òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ
àíàáàçèíà ãèäðîõëîðèä, – íå
ìîãóò âûïîëíèòü ýòè çàäà÷è. Ê

òîìó æå îíè èìåþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Íàïðèìåð, ãàììèáà-
çèí è àíàëîãè÷íûå ïðåïàðàòû
âûçûâàþò ïîäúåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è ìîãóò âûçû-
âàòü ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû.

Ïîýòîìó âðà÷è «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ» ðåêîìåíäóþò êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ýòîé çàâèñèìîñòè.

Œ  ŒÃœÀ≈ —ÕŒÃ
À≈◊≈Õ»»

1. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè –
ïîëíîñòüþ îñîçíàòü çàâèñè-
ìîñòü îò òàáàêà, íàó÷èòüñÿ îá-
õîäèòüñÿ áåç íåãî â ïðèâû÷-
íûõ ðàíåå ñèòóàöèÿõ.

2. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ – ýô-
ôåêòèâíî ñíèìàåò âëå÷åíèå ê
êóðåíèþ, â òå÷åíèå íåäåëè
îñâîáîæäàåò îðãàíèçì îò õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ òî÷åê. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ àêòèâíûå òî÷êè íà
òåëå è óøíîé ðàêîâèíå.

Ó ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ ÑÃÎÐÀÞÒ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÅÍÜÃÈÓ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ ÑÃÎÐÀÞÒ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÅÍÜÃÈÓ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ ÑÃÎÐÀÞÒ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÅÍÜÃÈÓ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ ÑÃÎÐÀÞÒ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÅÍÜÃÈÓ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ ÑÃÎÐÀÞÒ ÂÍÓÒÐÅÍÍÎÑÒÈ È ÄÅÍÜÃÈ

Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ìîæåò
êîëåáàòüñÿ â ñâÿçè ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè, íàëè-
÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ êóðåíèþ
çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíèÿ,
ÿçâû, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
áðîíõîâ, ñåðäöà). Êñòàòè, åñòü
ìåäèöèíñêèå äîêàçàòåëüñòâà,
÷òî ñîïóòñòâóþùèå êóðåíèþ
çàáîëåâàíèÿ âûëå÷èòü íåâîç-
ìîæíî áåç îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Ñåàíñ ëó÷øå ïðîâîäèòü óò-
ðîì, ïåðåä ýòèì 12 ÷àñîâ íå
êóðèòü. Êóðñ – îò îäíîãî äî
ïÿòè ñåàíñîâ.

P.S. Ïîñëå 40 ëåò î÷åíü
îïàñíî áðîñàòü êóðèòü áåç ïî-
ìîùè âðà÷à, òàê êàê ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ñòðåññ îò îòíÿòèÿ íèêî-
òèíà ìîæåò óõóäøèòü çäîðîâüå.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà è áîëåå ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à. Ïñèõî– è
ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðàêòè÷åñêè
íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Åñëè ïîïûòêè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî áðîñèòü êóðèòü íå ïî-
ìîãàþò – îáðàùàéòåñü ê ñïå-
öèàëèñòàì!

Ïðèâû÷êà êóðèòü èìååò
ñâîå ìåñòî â ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ðÿ-
äîì ñ àëêîãîëèçìîì è íàð-
êîìàíèåé.

×òîáû ëå÷èòü ýòó çàâèñè-
ìîñòü, íàäî ðàçîáðàòüñÿ ñ åå
ôîðìîé. Åñòü 3 âàðèàíòà òå-
÷åíèÿ òàáàêîçàâèñèìîñòè è 2
òèïà âëå÷åíèÿ ê êóðåíèþ.

1. Â ïåðâîì âàðèàíòå ïðè-
ñóòñòâóåò íàâÿç÷èâûé êîìïî-
íåíò âëå÷åíèÿ. Åñëè êóðèëü-
ùèêó íå äàâàòü êóðèòü, îí
óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîäâåðãàåòñÿ ïðèñòóïàì âëå-
÷åíèÿ: â òå÷åíèå äíÿ äî 20-
25 ðàç çà äåíü (ïî 20-30 ìè-
íóò) ìûñëåííî æåëàåò êó-
ðèòü.

2. Ê íàâÿç÷èâîìó ìûñëåí-
íîìó âëå÷åíèþ ìîãóò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ðàçëè÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñî ñòîðîíû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ëåã-
êèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàñ-

«Ñ 18 ïî 25 íîÿáðÿ â Ñàðîâå ðîäè-
ëèñü 7 äåòåé, óìåðëè 34 ÷åëîâåêà»
(èíôîðìàöèÿ ÊÁ ¹50).

×òî áû íè ãîâîðèëè î «â ñðåäíåì»,
êàêèå áû íè ïðèâîäèëè ðàäóþùèå
öèôðû, ÷òî íàêîíåö-òî ðîæäàåìîñòü â
ñòðàíå ïðåâûñèëà ñìåðòíîñòü (ãäå-òî
íà ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê; èõ, âîçìîæíî,
ïðîñòî ïðèïèñàëè â Äàãåñòàíå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äåòñêèõ ïîñîáèé, î ÷åì íå
ðàç óæå ïèñàëè), ïðîáëåìà ñåðüåçíà
äàæå íà òàêîì «îñòðîâêå ñ÷àñòüÿ», êà-
êèì ÿâëÿåòñÿ ãîðîä Ñàðîâ ñðåäè îêðó-
æàþùèõ òåððèòîðèé.

Ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî ðîæäàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü íè â êîåé ìåðå íå çàâè-
ñÿò îò âðà÷åé. Ðîæäàåìîñòü â áîëüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ  îáåñïå÷åííîñ-
òüþ ìîëîäûõ ñåìåé êâàðòèðàìè, à
ñìåðòíîñòü âîçðîñëà, ïîòîìó ÷òî íà÷è-
íàþò óìèðàòü ïðåñòàðåëûå ðîäèòåëè,
êîòîðûõ æèòåëè Ñàðîâà ïðèâåçëè â ãî-
ðîä. Òàì, ãäå îíè æèëè ðàíüøå, óæå
çàêðûâàþò ìåäïóíêòû, êàê, âïðî÷åì, è
øêîëû, äàæå â ðàéöåíòðàõ, î ÷åì è
ïèñàëè â ãàçåòå «Ñàðîâ» (ïðî ñðåäíþþ
âîçíåñåíñêóþ øêîëó ¹1).

Ïîíèìàÿ, ÷òî ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ äî-
ðîãèì óäîâîëüñòâèåì, íàðîä íà÷èíàåò
òÿíóòüñÿ ê ñïîðòó.  Íî ïî÷åìó-òî íå ê
ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì, äåéñòâè-
òåëüíî ïîëåçíûì, à ê ñïîðòó-øîó, ÷òî-
áû íà êàêîì-òî ìàññîâîì çàáåãå îäà-
ðèëè æåëòûìè ôóòáîëêàìè.

Íî êàê ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ëèöàì, âåäóùèì ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè? Áèîëîãàì èçâåñòíî, ÷òî åñëè
çàéöà, äîëãî ñèäåâøåãî â êëåòêå,  âû-
ïóñòèòü íà ïðîñòîð,  òî íà áåãó ó íåãî
ñëó÷èòñÿ ðàçðûâ ñåðäöà.

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
íå âåäåòñÿ ñîâñåì: öåíÿòñÿ ëèøü ìåäà-
ëè, ìåñòà è ò.ä. Êàêîå óæ òóò çäîðîâüå!
Óâû, îò ðåêîðäîâ çäîðîâåå íå ñòàíåøü.

Îòðàäíî, ÷òî ïîæèëûõ îáëå÷èâàþò
â Öåíòðå íà óëèöå Øâåðíèêà, à ïî-
÷åìó íå îçäîðàâëèâàòü è ìîëîäûõ? Â
«Ëåñíîé ïîëÿíå», «Ãàéäàðå», «Áåðåç-
êå» – íå äëÿ îäíèõ æå ñïîðòñìåíîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ è êîðïîðàòèâîâ ñî-
äåðæàòü èõ?

Â ãîðîäå äîëæíà áûòü ïðîãðàììà
«Çäîðîâüå», è îòâå÷àòü çà íå¸ äîëæåí
ìýð ãîðîäà; òîãäà áóäåò ðåàëüíûé ðå-
çóëüòàò.

ÌÛÑËÈ ÂÑËÓÕ

ÍÅ ÐÀÄÈ
ÐÅÊÎÐÄÎÂ

Âèêòîð
ÎÂÐÀÆÍÛÉ
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