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ÑÏÎÐÒ

«ÀÊÀÄÅÌÈß ÇÄÎÐÎÂÜß» ÊÐÈÎÒÅÐÀÏÈß:
ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ÕÎËÎÄÎÌ

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå, èçó÷àÿ àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà,
äîêàçàëè: ïðè âîçäåéñòâèè ñâåðõ-
íèçêèõ òåìïåðàòóð â îðãàíèçìå çà-
ïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè
è îçäîðîâëåíèÿ. Àêòèâàöèÿ èììóíè-
òåòà ïîñðåäñòâîì õîëîäà ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ. Èìåííî
ýòîò òðåíèíã èììóííîé ñèñòåìû è
ïîëîæåí â îñíîâó êðèîòåðàïèè.

ÊÀÊ ÏÐÎÕÎÄÈÒ ÑÅÀÍÑ
Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû êðèîòåðàïèè

ïàöèåíòà íà êîðîòêîå âðåìÿ (2–3
ìèíóòû) ïîãðóæàþò ïî ïëå÷è â êðèî-
áàññåéí, èëè êðèîêàáèíó (êðèîñàóíó),
â ñëîé îõëàæäåííîãî ãàçà – ñìåñü
ïàðîâ æèäêîãî àçîòà è âîçäóõà. Â
õîäå ïðîöåäóðû îõëàæäàåòñÿ òîëüêî
òîíêèé ïîâåðõíîñòíûé ñëîé êîæè, â
êîòîðîì ðàñïîëîæåíû òåïëîâûå ðå-
öåïòîðû, à îðãàíèçì íå óñïåâàåò ïå-
ðåîõëàäèòüñÿ. Ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò
äèñêîìôîðòà.

ÊÐÈÎÑÀÓÍÀ
Êðèîñàóíà âíåøíå ñõîæà ñ âåðòè-

êàëüíûì ñîëÿðèåì. À ñàì ñåàíñ ïðî-
õîäèò òàê: âû çàõîäèòå â êóïàëüíþ,
êóäà ïîäàåòñÿ ñóõàÿ õîëîäíàÿ ñìåñü
àçîòà è âîçäóõà. ×åðåç 15 ñåêóíä â
êàáèíå óñòàíàâëèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà
–130 ãðàäóñîâ Ñ. Ïðîèñõîäèò êðàò-
êîâðåìåííîå ýêñòðåìàëüíîå îõëàæ-
äåíèå âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà áåç
ïåðåîõëàæäåíèÿ åãî âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Ïðîñòóäèòüñÿ â êðèîñàóíå íå-
âîçìîæíî. Îùóùåíèÿ ó âàñ âåñüìà
êîìôîðòíûå – â êàáèíå ñóõàÿ õîëîä-

íàÿ ñìåñü, à íå ëåäÿíàÿ âîäà. È íàõî-
äèòåñü âû â êàáèíå âñåãî äâå–òðè ìè-
íóòû. Çà ýòî âðåìÿ ðåöåïòîðû íà ïî-
âåðõíîñòè êîæè äàþò îðãàíèçìó ñèã-
íàë òðåâîãè, íî ê òîìó ìîìåíòó ïðîöå-
äóðà óæå çàêîí÷åíà.

Ýôôåêò êðèîñàóíû – ïîâûøåíèå ïå-
ðèôåðèéíîãî êðîâîòîêà è âûáðîñ â
îðãàíèçì ýíäîðôèíîâ, êîòîðûå áëîêè-
ðóþò áîëåâîé ñèíäðîì. Ýòî ïîçâîëÿåò
èçáàâëÿòü ëþäåé îò áîëè íà 4–6 ÷àñîâ
áåç áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Îçäîðî-
âèòåëüíûé êóðñ ñîñòàâëÿåò 10–15 ñå-
àíñîâ â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß
Ðåâìàòîëîãèÿ è âåðòåáðîàðòðîëîãèÿ.

Ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò. Àðòðèò,
àðòðîç êîëåííîãî ñóñòàâà. Êîñìåòîëî-
ãèÿ (ëå÷åíèå öåëëþëèòà, îìîëîæåíèå
êîæíîãî ïîêðîâà, à óñèëåíèå ïîâåðõ-
íîñòíîãî êðîâîòîêà ñïîñîáñòâóåò ñæè-
ãàíèþ æèðà). Äåðìàòîëîãèÿ. Íåâðîïà-
òîëîãèÿ, âåðòåáðîëîãèÿ: ìèãðåíü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ, áîëåâûå ñèí-
äðîìû, îñòåîõîíäðîç. Ýíäîêðèíîëîãèÿ,
ãèíåêîëîãèÿ.Ñåêñîëîãèÿ è óðîëîãèÿ.

Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ è ãåïàòîëîãèÿ.
Ïóëüìîíîëîãèÿ: õðîíè÷åñêèå òðàõåèòû,

áðîíõèòû, â òîì ÷èñëå îáñòðóêòèâíûå,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Êàðäèîëîãèÿ.

Òðàâìàòîëîãèÿ è õèðóðãèÿ: êðèîñàó-
íà – ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèé,
óøèáîâ è ðàñòÿæåíèé. Ïðîôèëàêòèêà
ãðèïïà, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, ýô-
ôåêòèâíàÿ èììóíîñòèìóëÿöèÿ.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:

îñòðûå äåêîìïåíñèðîâàííûå ñîñòîÿ-
íèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé, ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ. Âûðàæåííàÿ ïàòîëîãèÿ àðòåðè-
àëüíûõ ñîñóäîâ – âàñêóëèòû, àðòåðèè-
òû, áîëåçíü Ðåéíî. Òðîìáîýìáîëè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ: õðîíè÷åñêèå î÷àãè ëîêàëüíîé èí-
ôåêöèè (õðîíè÷åñêèå òîíçèëëèòû, ôà-
ðèíãèòû, àäíåêñèòû, ýíäîìåòðèòû) –
îáùàÿ êðèîòåðàïèÿ âîçìîæíà òîëüêî
ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè. ÎÐÂÈ,
ãðèïï, îñòðûé áðîíõèò. Îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè.

ÄÂÈÆÅÍÈÅ " ÆÈÇÍÜ
Î÷åíü ïîëåçíî îäíîâðåìåííîå ïî-

ñåùåíèå òðåíàæåðíîãî çàëà è êðèî-
ñàóíû. Ñåàíñ â êðèîñàóíå ïîñëå çà-
íÿòèé ñïîðòîì ïîçâîëèò èçáàâèòüñÿ
îò áîëè â ìûøöàõ, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñíèæåíèþ âåñà è áûñòðîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïîòðà÷åííûõ ñèë.

Êðèîòåðàïèÿ – ýôôåêòèâíîå îáåç-
áîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå ñðåäñòâî, óñèëèâàþùåå êðîâîîá-
ðàùåíèå, âîññòàíàâëèâàþùåå ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ è ýëàñòè÷íîñòü
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð.

Êðèîòåðàïèþ ìîæíî íàçâàòü
«çàêàëèâàíèåì» äëÿ çàíÿòûõ è ëå-
íèâûõ. Ìîáèëèçîâàííàÿ «êîñìè-
÷åñêèì» õîëîäîì èììóííàÿ ñèñòå-
ìà íà÷èíàåò àêòèâíî áîðîòüñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè!

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÏÎÑÒÓËÀÒ ÊÐÈÎÒÅÐÀÏÈÈ – ÈÑÖÅËÅÍÈÅ ÕÎËÎÄÎÌ. ÍÀ ÏÐÎÒßÆÅ-
ÍÈÈ ÝÂÎËÞÖÈÈ Ó ÍÀÑ ÂÛÐÀÁÎÒÀËÀÑÜ ÑÈÑÒÅÌÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

ÎÒ ÎÁÌÎÐÎÆÅÍÈß ÊÀÊ ÎÒ ÎÄÍÎÉ ÈÇ ÑÈËÜÍÛÕ ÓÃÐÎÇ ÄËß ÆÈÇÍÈ. ÅÑÒÜ
ÄÐÅÂÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÕÎËÎÄÎÌ: ÊÓÏÀÍÈÅ Â ËÅÄßÍÎÉ ÂÎÄÅ, ÎÁÒÈÐÀ-

ÍÈÅ ÑÍÅÃÎÌ. ÊÒÎ ÍÅ ÁÎÈÒÑß ÕÎËÎÄÀ, ÒÎÃÎ ÍÅ ÁÅÐÓÒ ÕÂÎÐÈ!

Òåë. 7-34-55, 7-61-11

Çàâåðøèëîñü ïåðâåíñòâî
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ãîðîäà ïî âîëåéáîëó ñðåäè
äåâóøåê, ïðîõîäèâøåå â
ñïîðòèâíîì çàëå ãèìíàçèè
¹2. Ó÷àñòèå â ýòîì òóðíèðå,
êðîìå õîçÿåâ ïëîùàäêè, ïðè-
íÿëè êîìàíäû ëèöååâ ¹3 è
15, øêîë ¹7, 10, 12, 13, 14, 20.

Ïîäîáíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ íåñêîëüêî ëåò êðÿäó è
èç ãîäà â ãîä ïîëüçóþòñÿ
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó
øêîëüíèêîâ íàøåãî ãîðîäà.

Ñòàëî óæå òðàäèöèåé, ÷òî çà
ïåðâîå ìåñòî âåäóò áîðüáó
êîìàíäû äåâóøåê èç ãèìíàçèè
¹2, ëèöååâ ¹3 è 15. Âîò è
íà ýòîò ðàç óïîðíàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ áîðüáà ðàçâåðíóëàñü ìåæ-
äó âîëåéáîëèñòêàìè ýòèõ
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ñî-
ðåâíîâàíèÿõ áûëî âñå, ÷òî
ïðèñóùå æåíñêîìó âîëåéáîëó
– è òî÷íûå ïîäà÷è íà âûëåò, è
õèòðîóìíûå íàâåñû, è «óáîé-
íûå» íàïàäàþùèå óäàðû, íó, è,
êîíå÷íî ýìîöèè, êîòîðûå ïðî-
ñòî áèëè ÷åðåç êðàé. Ñ ïåð-
âûõ æå òóðîâ êîìàíäà äåâó-
øåê ãèìíàçèè ¹2 çàÿâèëà
ñâîè ïðåòåíçèè íà ëèäåðñòâî.
Íå óñòóïèâ ïî õîäó òóðíèðà
íè îäíîé ïàðòèè, ãèìíàçèñòêè
óâåðåííî îäåðæàëè ïîáåäó â
òóðíèðå. Â ñîñòàâå ýòîé «çî-
ëîòîé» êîìàíäû âûñòóïàëè:
Èðèíà Øèøîâà (êàïèòàí), Àëè-

Â ïîñëåäíèå äíè óõîäÿùåãî
ãîäà â áàññåéíå «Äåëüôèí»
äëÿ âîñïèòàííèêîâ «Äåòñêî-
þíîøåñêîãî öåíòðà» áûëè
ïðîâåäåíû òðàäèöèîííûå îò-
êðûòûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïëà-
âàíèþ «Íîâîãîäíèé äåëüôèí».
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷à-
ñòèå 176 þíûõ ïëîâöîâ (130
þíîøåé è 46 äåâóøåê), ñðåäè
íèõ þíûå ïëîâöû èç ðàéîííî-
ãî öåíòðà Øàòêè, ïðåäñòàâëÿ-
þùèå ÔÎÊ «Àòëàíò».

Â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé
áûëè çàïëûâû íà äèñòàíöèè 50
ìåòðîâ âñåìè ñòèëÿìè ïëàâà-
íèÿ – êðîëü íà ãðóäè è íà
ñïèíå, áðàññ, áàòòåðôëÿé è íà
äèñòàíöèè 100 ì êîìïëåêñíîå
ïëàâàíèå. Ïîáåäèòåëÿìè â
ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà
âñåõ äèñòàíöèÿõ ñòàëè:

Þíîøè – À.Ïàíêðàö, À.Ñå-
ðîâ, Í.Ëîùèíèí, Å.Áîðèñþê
(òðåíåð Å.Ì.×óâàøëåâ); Ä.Ãà-
ðèí, À.Áåêåòîâ, À. Ïîïêîâ (òðå-
íåð Ð.Â.Ðàçèíêîâ); À.Âàðãèí
(òðåíåð À.Â.Ïîëøêîâ); À.Àôè-

ÂÎËÅÉÁÎËÜÍÛÅ ÑÒÐÀÑÒÈ
Èãîðü ÂÈÊÈÍ

íà Ãîëåóñîâà, Åëåíà Øèðîêî-
âà, Åëåíà Ëàçàðåâà, Ïîëèíà
Ëûçëîâà, Ñîôüÿ Ìûøîâà, Âèê-
òîðèÿ Ãàâðèëîâà, Íàäåæäà
Êëåìåíòüåâà, Äàðüÿ Ñóòóëîâà,
Ñâåòëàíà Òåëèíà. Ãîòîâèëè
êîìàíäó ê òóðíèðó ïðåïîäàâà-
òåëè ôèçêóëüòóðû Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ Ïèëÿñîâ è
Þðèé Èâàíîâè÷ Çàõàðîâ.

Ïðîÿâèâ íåìàëóþ âîëþ ê
ïîáåäå, «ñåðåáðî» çàâîåâàëà
äðóæíàÿ êîìàíäà ëèöåÿ ¹15
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâà-
òåëåé ôèçêóëüòóðû Âàëåðèÿ
Àëåêñååâè÷à Ïîëîâíèêîâà è
Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Àíäðåé÷è-
êîâà. «Áðîíçà» äîñòàëàñü âî-
ëåéáîëèñòêàì ëèöåÿ ¹3, êî-
òîðûõ òðåíèðîâàëè ïðåïîäà-
âàòåëè ôèçêóëüòóðû Èãîðü
Èâàíîâè÷ Æèëüíèêîâ è Âëà-
äèìèð Ïåòðîâè÷ Âÿõèðåâ.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé
ñîðåâíîâàíèé è èõ íàñòàâíè-
êîâ, êîòîðûå ïðèëîæèëè íåìà-
ëî óñèëèé, ÷òîáû âûâåñòè ñâî-
èõ ïîäîïå÷íûõ íà ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè!

íîãååâ (òðåíåð À.Â.Áàðèíîâ);
È.Àíäðååâ, È.Ñåì¸íîâ, À.Ëàçà-
ðåâ (ÔÎÊ «Àòëàíò», Øàòêè).

Äåâóøêè – Â.Òàøêèíà,
Ê.Ðåçâîâà, Ê.Äåðåâíèíà (òð.Å.-
Ì.×óâàøëåâ); Å.Øàðîâà, Ñ.Áà-
áóøêèíà, À.Ôèëàòîâà (òðåíåð
À.Â.Áàðèíîâ); Ë.Ãîðüêàåâà,
Ê.Êíÿçåâà (òðåíåð Ð.Â.Ðàçèí-
êîâ); Ñ.Ñàâêèíà (òðåíåð À.Â.-
Ïîëøêîâ); Ê.Êîëîÿðöåâà (òðå-
íåð Å.Ì.Òî÷èëèíà).

Íàèáîëüøåãî óñïåõà äî-
áèëèñü Â.Òàøêèíà è Å.Øà-
ðîâà, ïîáåäèâøèå íà âñåõ
ïÿòè äèñòàíöèÿõ.

ÐÅÉÒÈÍÃ ÏËÎÂÖÎÂ
Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè 2004

ã.ð. è ìëàäøå: À.Âàðãèí –
119 î÷êîâ, À.Áåêåòîâ – 118
î÷êîâ, Å.Áîðèñþê – 107 î÷êîâ;
Å.Øàðîâà – 217 î÷êîâ, Ï.Øàð-
êîâà – 188 î÷êîâ, Ê.Ðåçâîâà –
180 î÷êîâ;

þíîøè è äåâóøêè 2002 –
2003 ã.ð.: À.Ñåðîâ – 247 î÷-

êîâ, È.Ñèëàåâ – 214 î÷êîâ,
À.Ëàçàðåâ (Øàòêè) – 206 î÷-
êîâ; À.Ôèëàòîâà – 208 î÷êîâ,
Å.Ïåðìèíîâà – 173 î÷êà,
Þ.Êîêóðêèíà – 162 î÷êà;

þíîøè è äåâóøêè 2000 –
2001 ã.ð.: È.Àíäðååâ (Øàòêè)
– 261 î÷êî, À.Êóçèí – 236 î÷-
êîâ, Ä.Óðÿäíèêîâ – 225 î÷êîâ;
Ñ.×åðàåâà – 333 î÷êà, Ë.Ãîðü-
êàåâà – 290 î÷êîâ, Ñ.Áàáóøêè-
íà – 274 î÷êà;

þíîøè è äåâóøêè 1999
ã.ð. è ñòàðøå: À.Ïàíêðàö –
450 î÷êîâ, À.Àôèíîãååâ – 381
î÷êî, Ã.Ãîðÿ÷åâ – 375 î÷êîâ;
Â.Òàøêèíà – 454 î÷êà, Å.Áà-
ëàíäèíà – 349 î÷êîâ, Ê.Êàøè-
öûíà (Øàòêè) – 314 î÷êîâ.

Ñëàäêèå ïðèçû ó÷àñòíèêàì
âðó÷àë Äåä Ìîðîç, çàøåäøèé
â áàññåéí «Äåëüôèí» ïîçäðà-
âèòü äåòåé ñ íàñòóïàþùèì Íî-
âûì ãîäîì!

Òðèáóíû áûëè ïåðåïîëíåíû,
áîëåëüùèêè àêòèâíî ïîääåð-
æèâàëè äåòåé.

«««««ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÄÅËÜÔÈÍ»»»»» Àëåêñàíäð
ÁÀÐÈÍÎÂ

Ïîä Íîâûé ãîä î÷åíü ïðèÿò-
íî ïîëó÷àòü ïîäàðêè. Íî åù¸
ïðèÿòíåå èõ äàðèòü. Â íàñòó-
ïàþùåì ãîäó àêöèè «Íå îñòó-
äè ñâî¸ ñåðäöå» èñïîëíÿåòñÿ
10 ëåò. Ïåðåä ïðàçäíèêîì ñà-
ðîâ÷àíå âíîâü îòêëèêíóëèñü
íà ïðèçûâ å¸ îðãàíèçàòîðà –
äåïóòàòà ãîðîäñêîé äóìû Îëü-
ãè Ôëîòñêîé ïîìî÷ü òåì, êòî
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Â ñáîðå
ñðåäñòâ, êàê âñåãäà, ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äåïóòàòû ãîðîäñêîé
äóìû, àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà
Ñàðîâà, ïðåäïðèíèìàòåëè,
ïðîñòûå ãîðîæàíå.

18 äåêàáðÿ ñîñòîÿëàñü ïî-
åçäêà â Äîì ìèëîñåðäèÿ â
Îñèíîâêå, êîòîðàÿ ñîâïàëà ñ
åãî þáèëååì. Ãîñòè èç Ñàðîâà
ïîäàðèëè áàáóøêàì è äåäóø-
êàì 2 íàïîëüíûõ êóëåðà äëÿ
õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû è
ñëàäêèå ïîäàðêè äëÿ êàæäîãî.

22 äåêàáðÿ ó÷àñòíèêè íîâî-
ãîäíåé àêöèè íàâåñòèëè Äåòñ-
êèé äîì èíâàëèäîâ â Òåìíè-
êîâå. Äëÿ ðåáÿò óñòðîèëè
ïðàçäíèê. Èç Ñàðîâà ê íèì
ïðèåõàë íàñòîÿùèé ôîêóñíèê
– Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Æóêîâ.
Îí ñàì ïîçâîíèë Îëüãå Ôëîò-
ñêîé è ïðåäëîæèë ïîðàäîâàòü
äåòåé äåòñêèõ äîìîâ íàñòîÿ-
ùèì âîëøåáñòâîì. Ïðèåõàëè
ðåáÿòà èç êëóáà «Àâòîñàðîâ» ñ
ðóêîâîäèòåëåì Àëåêñàíäðîì
Ìàëûøåâûì. Êîíå÷íî, áûëè
íà ïðàçäíèêå è Äåäóøêà Ìî-
ðîç ñ âíó÷êîé Ñíåãóðî÷êîé.

Êàêèå õîðîøèå, îáùèòåëü-
íûå, ìóæåñòâåííûå äåòè æèâóò
â ýòîì äåòñêîì äîìå! Èì äî-
âåëîñü óæå ìíîãîå ïåðåæèòü,
íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåäó-
ãàìè. Îíè âñå ðàçíûå. Êòî-òî
ñèäèò òèõîíå÷êî, êòî-òî àêòèâ-
íî ïîìîãàåò è ôîêóñíèêó, è
Ñíåãóðî÷êå. Êòî-òî ïûòàåòñÿ
ðàçîáëà÷àòü ôîêóñû. Êòî-òî
õî÷åò äîêàçàòü, ÷òî Äåä Ìîðîç
íåíàñòîÿùèé, è ïðîñèò ðàçðå-
øåíèÿ ïîä¸ðãàòü åãî çà áîðî-
äó. Äîáðûé Äåäóøêà Ìîðîç,
êîíå÷íî, ðàçðåøàåò, ãîâîðèò:
«Âîò òåïåðü ó òåáÿ ñáóäóòñÿ
âñå æåëàíèÿ! Ïîä¸ðãàòü Äåäà
Ìîðîçà çà áîðîäó – ê ñ÷àñ-
òüþ». È êàê òðîãàòåëüíî óâè-
äåòü íà ëèöàõ ýòèõ äåòåé
óëûáêè! Ïóñòü ñáóäóòñÿ âñå èõ
ìå÷òû è æåëàíèÿ, ïóñòü ó íèõ
áóäåò êðåïêîå çäîðîâüå.

Íîâîãîäíÿÿ àêöèÿ «Íå îñòó-
äè ñâî¸ ñåðäöå» ïðîäîëæàåò-
ñÿ. 28 äåêàáðÿ ñîñòîèòñÿ ïî-
åçäêà â Ïåðâîìàéñêèé äåò-
ñêèé äîì, 8 ÿíâàðÿ àêöèÿ
ïðîéä¸ò â Ò¸ïëîì äîìå, à 13-
ãî – â êðóãëîñóòî÷íîì äåò-
ñêîì ñàäèêå ¹ 46/2. Òå, êòî
õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ, îêàçàòü
ïîìîùü, çâîíèòå Îëüãå Íèêî-
ëàåâíå Ôëîòñêîé: 7-75-00.

Îðãàíèçàòîðû è ó÷àñòíèêè
àêöèè «Íå îñòóäè ñâî¸ ñåðäöå»
ïîçäðàâëÿþò æèòåëåé Ñàðîâà ñ
íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è
Ðîæäåñòâîì, æåëàþò êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è òåïëà äóøè.

ÄÍÈ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß
Íàòàëèÿ ÃÓÐÎÂÀ

ôîòî àâòîðàÆÈÇÍÜ ÊÀÊ ÎÍÀ ÅÑÒÜ
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