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Â «Àêàäåìèè çäîðîâüÿ» åñòü èñêóññò-
âåííàÿ ñîëÿíàÿ ïåùåðà. Ýòî êîìíàòà, â
êîòîðîé âîññîçäàí ìèêðîêëèìàò åñòå-
ñòâåííûõ ñîëÿíûõ ïåùåð ïðè ïîääåðæà-
íèè è êîíòðîëå îïðåäåëåííîé òåìïåðàòó-
ðû, âëàæíîñòè, äèñïåðñíîñòè àýðîçîëÿ,
êîíöåíòðàöèè àýðîèîíîâ.

Ñ÷åòàíèå âëàæíîñòè è òåìïåðàòóðû, îï-
ðåäåëåííîå äàâëåíèå, íàëè÷èå â âîçäóõå
èîíîâ íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, êàëèÿ, éîäà
îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà:

– äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó (ïîâûøåíèå
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè; óâåëè÷åíèå ãàçîâî-
ãî îáìåíà; àêòèâèçàöèÿ ìåðöàòåëüíîãî
ýïèòåëèÿ ë¸ãî÷íûõ ïóòåé; ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå, áðîíõî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèÿ),

– öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (íîð-
ìàëèçóåòñÿ åå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå; ñíèæàåòñÿ óòîìëåíèå; ñîëÿíàÿ êîì-
íàòà äåéñòâóåò óñïîêàèâàþùå è êàê ëåã-
êîå ñíîòâîðíîå, èìååò áîëåóòîëÿþùåå
äåéñòâèå è àíòèñòðåññîâîå âëèÿíèå),

– îáìåííûå ïðîöåññû (óëó÷øàþòñÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû; ñòèìóëèðóþòñÿ óãëåâîäíûé, áåëêîâûé
è âîäíûé îáìåíû; ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç
ôåðìåíòîâ; ñíèæàåòñÿ ñàõàð â êðîâè),

– ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ (íîðìàëè-
çóåòñÿ ôîðìóëà êðîâè, ïîâûøàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, íîðìàëèçóåòñÿ
ýëåêòðîëèòíûé îáìåí, îêàçûâàåòñÿ èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå; âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ,
ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; óëó÷-

øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ; åñòü ñïàçìîëè-
òè÷åñêèé ýôôåêò).

ÏËÞÑÛ
– Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, îñîáåííî ó

äåòåé. Ïåðèîä ðåìèññèè óâåëè÷èâàåòñÿ â
2-3 ðàçà. Àêòèâèçèðóþòñÿ çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà.

– Ñíèæåíèå äîçû äëèòåëüíî ïðèíèìàåìûõ
ìåäèêàìåíòîâ, âïëîòü äî ïîëíîé èõ îòìåíû.

– Ôèçèîëîãè÷íîñòü äåéñòâèÿ.
– Ðåäêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
– Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñòîèìîñòü êóðñà.

Â ñîëÿíîé êîìíàòå ðåàëèçîâàíû ÷å-
òûðå âàæíåéøèõ ïðèíöèïà:

– íåîáõîäèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîëåâîãî
àýðîçîëÿ,

– çàäàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ
àâòîìàòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà,

– âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïî ïîêà-
çàòåëþ ìàññîâîé êîíöåíòðàöèè àýðîçîëÿ,

– äîëÿ ðåñïèðàáåëüíîé ôðàêöèè àýðîçî-
ëÿ (0,5-5 ìêì) ïðåâûøàåò 95%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ñîëÿ-
íûå ïåùåðû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé íèçêèì
óðîâíåì øóìà, âûñîêîé ñòåïåíüþ ýëåêòðî-
áåçîïàñíîñòè è ïðîñòîòîé îáñëóæèâàíèÿ.
Ïëþñ ãèïîáàêòåðèàëüíàÿ âîçäóøíàÿ ñðåäà.

Âðà÷ íàçíà÷àåò, åñëè ó ïàöèåíòà:
1. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

îðãàíîâ äûõàíèÿ: ðèíèòû, ôàðèíãèòû, ëà-
ðèíãèòû, òðàõåèòû, ñèíóñèòû, àäåíîèäèòû;

2. õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ: õðîíè÷åñêèé îá-
ñòðóêòèâíûé è íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèòû,
ïíåâìîíèè, áðîíõèò ñ ñèíäðîìîì áðîíõîñ-
ïàçìà (ñ àñòìàòîèäíûì êîìïîíåíòîì),
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
è ðåìèññèè;

3. ïðîôåññèîíàëüíûå ïûëåâûå çàáîëå-
âàíèÿ áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû;

4. òóáåðêóëåç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ
(êðîìå ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî, ïðè ÂÊ(-);

5. âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, íåâðîçû;
6. ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I

è II ñòåïåíè;
7. àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîëëèíîçû;
8. äåðìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ýê-

çåìû (èñòèííàÿ è ìèêðîáíàÿ), íåéðîäåð-
ìèò (îãðàíè÷åííûé è äèôôóçíûé), ïñîðèàç,
ðîçàöåà (êðàñíûå óãðè);

9. ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè;
10. óêðåïëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïîñëå

ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;
11. ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè: ÷àñòûõ ÎÐÂÈ

è ãðèïïà; ðåöèäèâîâ îñòðîãî áðîíõèòà è
ïíåâìîíèè; õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé; êàøëÿ, âûçâàííîãî
êóðåíèåì è âäûõàíèåì ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðèìåñåé.

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
– âûðàæåííîå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèé

áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû;
– ãðèïï, ÎÐÂÈ ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé è

èíòîêñèêàöèåé;
– êðîâîõàðêàíüå è ñêëîííîñòü ê íåìó;

– ïåðåíåñåííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ
îñòàòî÷íûìè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè;

– ïåðåíåñåííûé àáñöåññ ëåãêîãî ñ îñ-
òàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè;

– ýìôèçåìà, äèôôóçíûé ïíåâìîñêëåðîç
ñ ïðèçíàêàìè ÕËÍ III ñòåïåíè;

– ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II Á è III ñòàäèè;
– õðîíè÷åñêàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü;
– îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

ïî÷åê;
– íàëè÷èå èëè ïîäîçðåíèå íà íîâîîá-

ðàçîâàíèå;
– âûðàæåííàÿ ïàòîëîãèÿ äðóãèõ ñèñòåì

è îðãàíîâ.
– êëàóñòðîôîáèÿ.
Êóðñ ñîñòàâëÿåò 10-20 ïðîöåäóð ïî íà-

çíà÷åíèþ âðà÷à.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ðåãóëÿðíûå êóðñû â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ðàáî÷èõ íà
ïðåäïðèÿòèÿõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ïûëè â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ. Äîñòàòî÷íî
1-2 êóðñîâ â ãîä äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçâè-
òèé çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Çàïèñü íà ïðîöåäóðû ïî òåë.: 7-34-55,
7-61-11

ÑÎËßÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ

×àñòîáîëåþùèå äåòè (×ÁÄ)
– ýòî äåòè ñ ïîâòîðíûìè ýïè-
çîäàìè ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé ïðè îòñóòñòâèè íà-
ñëåäñòâåííîé, âðîæäåííîé,
ïðèîáðåòåííîé ïàòîëîãèè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþò íà-
çîôàðèíãèòîì, òîíçèëëèòîì,
ëàðèíãîòðàõåèòîì, áðîíõèòîì,
áðîíõîïíåâìîíèåé, ðèíèòîì,
ñèíóñèòîì, îòèòîì è äð.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷à-
ñòîòà ÎÐÇ ïåðâûõ 3 ëåò æèç-
íè ó ÷àñòîáîëåþùèõ äåòåé
ëåæèò â ïðåäåëàõ 5-8 ãîä. Ïî
ðîññèéñêèì äàííûì, ê ×ÁÄ îò-
íîñÿò äåòåé 1-3 ëåò ñ 6 è áî-
ëåå ýïèçîäàìè ÎÐÇ â ãîä; 3-4
ëåò – 4-5 ýïèçîäîâ; â áîëåå
ñòàðøåì – 3 ýïèçîäà â ãîä.

Çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå
òîëüêî ÷àñòûìè, íî è áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûìè (10-14
äíåé). Ïîäîáíàÿ ÷àñòîòà çàáî-
ëåâàíèé áåñïîêîèò ðîäèòåëåé
è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÷àñòîãî
îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì. Ðîäèòå-
ëè æàëóþòñÿ, ÷òî óñòàëè «õî-
äèòü ïî âðà÷àì» è «äàâàòü äå-
òÿì òàáëåòêè».

Êàê æå îòíîñèòüñÿ ê ïðî-
áëåìå ÷àñòîáîëåþùèõ äå-
òåé?

Îíè íóæäàþòñÿ âî âíèìà-
òåëüíîì íàáëþäåíèè ïåäèàòðà,
òàê êàê  ðåñïèðàòîðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì: îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, ÆÊÒ, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ èììóíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèç-
ìà è ñðûâó àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå
äåòè ðåæå íàõîäÿòñÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå, ñòðàäàþò ñíèæåíèåì
àïïåòèòà è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ïîýòîìó ê ÎÐÇ ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ àíåìèÿ, ðàõèò, äèñòðî-
ôèè, à òàêæå îòñòàâàíèå â ôè-

çè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì
ðàçâèòèè. Íàëè÷èå ýòèõ íàðó-
øåíèé ó äåòåé ñòàíîâèòñÿ íî-
âûì ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê
âðà÷àì. È åñëè âðà÷ íå ïðèäà-
åò çíà÷åíèÿ ÷àñòûì ÎÐÇ è èõ
ïðè÷èíàì, òî ðåáåíîê â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïîäâåðãàåòñÿ íåî-
áîñíîâàííîìó ëå÷åíèþ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷à â ðà-
áîòå ñ ×ÁÄ – ýòî óñòàíîâëå-
íèå ïðè÷èíû çàáîëåâàíèé è
îïðåäåëåíèå ðåêîìåíäàöèé
äëÿ áîðüáû ñ íèìè.

Ïðè÷èí äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé èììóíèòåòà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî, ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåçðåëîñòü èëè íåäîíîøåí-
íîñòü ðåáåíêà, íåàäåêâàòíîå
âñêàðìëèâàíèå è ïèòàíèå ðå-
áåíêà, íàðóøåíèå ðåæèìà, íèç-
êàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
îòñóòñòâèå ïðîãóëîê íà ñâåæåì
âîçäóõå, õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè,
ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íàëè-
÷èå ñêðûòûõ èíôåêöèé, òàêèõ,
êàê: ãðóïïà ãåðïåñâèðóñíûõ
èíôåêöèé – ïðîñòîé ãåðïåñâè-
ðóñ 1-ãî òèïà, öèòîìåãàëîâè-

×èòàòåëü ñïðàøèâàåò.
– 10 ôåâðàëÿ áûëî îòêëþ÷å-

íèå ýëåêòðè÷åñòâà íà óëèöå
Ñèëêèíà. Ïîæàëóéñòà, ñîîáùè-
òå, ñêîëüêî äîìîâ áûëî îòêëþ-
÷åíî, â êàêîå âðåìÿ è êàê íà-
äîëãî, ïî êàêîé ïðè÷èíå. Áóäåò
ëè æèòåëÿì âîçìåùåí óùåðá
îò íåïðåäîñòàâëåííîé óñëóãè?

Îáåñïå÷åíèå ÐÔßÖ-ÂÍÈ-
ÈÝÔ îòâåòèëî íà íàø çàï-
ðîñ:

– 10 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà îêî-
ëî 19 ÷àñîâ â ðàñïðåäåëèòåëü-
íîì óñòðîéñòâå 0,4êÂ òðàíñ-
ôîðìàòîðíîé ïîäñòàíöèè
¹287 ïðîèçîøëî òåõíîëîãè-
÷åñêîå íàðóøåíèå – âûãîðà-
íèå îäíîãî èç ïîëþñîâ àâòî-
ìàòè÷åñêîãî âûêëþ÷àòåëÿ
ÀÂÌ-10Ñ ââîäà òðàíñôîðìàòî-
ðà ¹2 è, êàê ñëåäñòâèå, íåïîë-
íîôàçíûé ðåæèì ðàáîòû ñåê-
öèè òðàíñôîðìàòîðà ¹2 ÐÓ-
0,4êÂ ÒÏ-287. Âî âðåìÿ ðàáî-
òû îáîðóäîâàíèÿ â óêàçàííîì
âûøå ðåæèìå îòñóòñòâîâàëî
íàïðÿæåíèå ó ïîòðåáèòåëåé
íà îäíîé èç òðåõ ôàç òðåõôàç-
íîé ñèñòåìû íàïðÿæåíèé 380/
220Â. Íîðìàëüíûé ðåæèì ðà-
áîòû ñåêöèè òðàíñôîðìàòîðà
¹2 ÐÓ-0,4êÂ ÒÏ-287 áûë âîñ-
ñòàíîâëåí ðàáîòíèêàìè îïåðà-
òèâíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
ÎÀÎ «Ñàðîâñêàÿ ýëåêòðîñåòå-
âàÿ êîìïàíèÿ» îêîëî 19 ÷àñîâ
20 ìèíóò. Òàêèì îáðàçîì, íå-
ïîëíîôàçíûé ðåæèì ðàáîòû
äëèòåëüíîñòüþ îêîëî 20 ìèíóò
çàòðîíóë ïîòðåáèòåëåé æèëûõ
äîìîâ ¹¹38, 40, 42 ïî óëèöå
Ñèëêèíà, à òàêæå, âîçìîæíî,
æèëûõ äîìîâ ¹¹ 36, 46 ïî
óëèöå Ñèëêèíà (â çàâèñèìîñòè
îò ñõåìû ýëåêòðîñíàáæåíèÿ
ýòèõ çäàíèé íà òîò ìîìåíò âî
âíóòðåííèõ ñåòÿõ, îáñëóæèâàå-

×ÁÄ - ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ?

ðóñíàÿ èíôåêöèÿ è âèðóñ Ýïø-
òåéíà-Áàððà, 6, 7 è 8-ãî òèïîâ.
Ñðåäè áàêòåðèàëüíûõ âîçáó-
äèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùèõ ÷àñ-
òûì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé, îò-
ìåòèì ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòî-
êîêêèãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà,
õëàìèäèè, ìèêîïëàçìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåæäå ÷åì
ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì
ïðèìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ, èììóíîìîäóëèðó-
þùèõ ïðåïàðàòîâ, êîððåêòè-
ðîâàòü ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áåñåäó
ñ ðîäèòåëÿìè è ïîëíîöåííîå
îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ñòàí-
äàðòàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
èç ãðóïïû ÷àñòîáîëåþùèõ,
÷òîáû íåîáîñíîâàííûå äåé-
ñòâèÿ íå ïðèâåëè ê áîëåå òÿ-
æåëûì íàðóøåíèÿì èììóííîé
ñèñòåìû è, êàê ñëåäñòâèå, äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, óõóäøàÿ
çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè
ðåáåíêà è åãî áëèçêèõ.

Ì.Ñ. ÀÐÒÈÔÅÊÑÎÂÀ, äåòñ-
êèé ïóëüìîíîëîã è ãåìàòîëîã,
ÊÌÍ, àññèñòåíò êàôåäðû ãîñ-
ïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ÍèæÃÌÀ,
êîíñóëüòèðóåò â «Àêàäåìèè
çäîðîâüÿ»

ÑÂÅÒÀ ÍÅÒ?
ÍÅ ÁÅÄÀ

ìûõ ÌÓÏ «Öåíòð ÆÊÕ»). Ãàðàí-
òèðóþùåìó ïîñòàâùèêó ÎÀÎ
«Îáåñïå÷åíèå ÐÔßÖ-ÂÍÈÈ-
ÝÔ», â ðàìêàõ äîãîâîðíûõ îò-
íîøåíèé ñ ÌÓÏ «Öåíòð ÆÊÕ»,
ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî áåç
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåäíåãî è
ñîãëàñîâàíèÿ  ñ íèì ïðèíè-
ìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû (â
òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûå ñ ïåðå-
ðûâîì ýëåêòðîñíàáæåíèÿ) ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ è ëèêâèäà-
öèè àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íåèñïîëíåíèåì
óñëîâèé äîãîâîðà (èëè íåïðå-
äîñòàâëåíèåì óñëóãè) äåé-
ñòâèÿ ïî ëèêâèäàöèè àâàðèé-
íîé ñèòóàöèè íå ÿâëÿþòñÿ.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
Ñ.Í. Êîâàëåâ

Îò ðåäàêöèè. Òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî îäèí èç íàøèõ ñî-
òðóäíèêîâ æèâ¸ò êàê ðàç â òîì
äîìå, ãäå ýëåêòðè÷åñòâî, ñóäÿ
ïî îòâåòó Ñ.Í. Êîâàë¸âà, «âîç-
ìîæíî, îòêëþ÷àëîñü». Íå âîç-
ìîæíî, à òî÷íî. È áîëåå ÷åì íà
20 ìèíóò. Ïðè÷¸ì â ïîäúåçäå,
ïðîñòî íàïè÷êàííîì ñëóæåá-
íîé àïïàðàòóðîé – èìåííî â
íåé è íà÷àëè êîïàòüñÿ ýëåêòðè-
êè, ïðèåõàâøèå äåéñòâèòåëüíî
î÷åíü áûñòðî. Âåëè îíè ñåáÿ
êóëüòóðíî, ïî÷èíèëè âñ¸, â êîí-
öå êîíöîâ, – ïî êðàéíåé ìåðå, ñ
òåõ ïîð ñáîåâ íå áûëî.

À âîîáùå îíè â íàøåì ìåä-
âåæüåì óãëó ñëó÷àþòñÿ ðåãó-
ëÿðíî. Âîò è õîòåëîñü áû âñ¸-
òàêè äîñòîâåðíî óçíàòü íå î
âîçìåùåíèè êàêèõ-òî ìèôè-
÷åñêèõ óùåðáîâ, à î ñîñòîÿíèè
ñåòåé â êâàðòàëü÷èêå çà êèíî-
òåàòðîì «Ðîññèÿ». Ìîæåò, íàì
íàäî çàïàñòèñü ñâå÷àìè è ôî-
íàðèêàìè âî èçáåæàíèå ãðóñò-
íûõ ìèíóò îäèíî÷åñòâà â ò¸ì-
íîé êâàðòèðå?

ÑÎËßÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ
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